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1. Generel information

Lees denne brugsanvisning, herunder alle sikkerhedsanvisninger og advarsler, omhyggeligt, far
du bruger treeningsudstyret fgrste gang, for at sikre, at det bruges sikkert og efter hensigten.
Opbevar dette dokument til senere brug, og giv det videre, hvis du giver udstyret videre.

Formalet med apparaterne er kardiopulmonal treening og reproducerbar stress pa kroppen, f.eks.
til diagnostiske og terapeutiske foranstaltninger. Udstyret bruges hovedsageligt af brugere inden for kardiologi,
fysioterapi, sportsmedicin og i hjemmet. De bruges ogsa til at opbygge og styrke skeletmuskulaturen og til at gge
mobiliteten i de led, der pavirkes under traeningen.

Udstyret muliggar en reproducerbar fysisk belastning af menneskekroppen og det kardiovaskuleere system med
henblik pa forebyggelse, rehabilitering og diagnosticering.

Tekst med gra baggrund angiver tekstafsnit, der udelukkende handler om fitnessapparaternes udstyrsfunktioner.

2. Klassificering af enhederne

e Cardio line 900 med-enhederne er medicinske produkter i overensstemmelse med direktiv EU 2017/745,
kategoriseret i klasse lla. | bremsens kontrolomrade er displayets ngjagtighed +/- 5 % eller +/- 3 watt for belastninger
under 50 watt.

e Cardio line 900-enhederne overholder standarderne DIN EN ISO 20957-1 og DIN EN ISO 20957-5;
anvendelsesklasse S (kommerciel brug/studie) og H (hjemmebrug) i ngjagtighedsklasse A +/- 10 % og er
udelukkende designet til fitness- og sportssektoren.

Kun én person kan treene pa udstyret ad gangen; den maksimale brugerveegt, der er angivet pa typeskiltet, ma ikke
overskrides.
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3. Sikkerhedsinstruktioner
Sikker installation af enheder Display til visning af treeningsdata
og indstilling af enheden

motion cycle 900
motion cycle 900 med

Navneskiltets
position

Sadel

Justeringsskrue til vandret

justering af sadel / % Justeringshandtag til lodret

justering af sadel

Pedaler

Justerbare fgdder til nivellering

Fig.1: Enhedsvisning af motion cycle 900 og motion cycle 900 med med angivelse af hovedelementer og applikationsdele

motion relax 900
motion relax 900 med

Saedeenhed med Display til visning af traeningsdata og

ryglaen og handta - / indstilling af enheden

position

Justeringshandtag til justering
af ryglaen

Styr

Udlgserhandtag til vandret
sadeljustering

Justerbare fgdder til nivellering

Fig.2: Enhedsvisning motion relax 900 & motion relax 900 med med angivelse af hovedelementer og anvendelsesdele

Instruktionsbog pedaler 900 / 900 med Version 1.4 01.08.2024
Side 4 fra 18



motion body 900
motion body 900 med

Display til visning af treeningsdata og
indstilling af enheden

Navneskiltets

position
Udlgser til
hgjdejustering, "+/-"-
Handtag og knap
Justerbart
» «————— Aftageligt seede
Justerbare fgdder
til nivellering

Fig.3: Enhedsvisning af motion body 900 og motion body 900 med med angivelse af hovedelementer og anvendelsesdele

motion body 900 WM

motion body 900 med WM Navneskiltets

position

Display til visning af treeningsdata og
indstilling af enheden

Udlgser til
hgjdejustering, "+/-
"-knap

Handtag og
justerbart

Fig. 4: motion body 900 & motion body 900 med navne p& hovedelementer og applikationsdele

OBS: For den vaegmonterede version skal du sikre dig, at veegbeslagene er korrekt og
sikkert fastgjort til apparatet og veeggen. Farst skal vaegkonstruktionen kontrolleres, og
kun hvis veeggen er lavet af beton eller massivt murveerk, kan apparatet fastggres
sikkert ved hjeelp af standardvaegpropper. For hver skrueforbindelse skal der mindst
1000 N vandret traekbelastning skal garanteres for at sikre, at enheden forbliver permanent stabil under alle
forhold. Fastgerelsen skal udfgres af et specialfirma, der ogsa giver garanti for sit arbejde; fastgerelsesmaterialet
skal ogsa indkebes fra specialfirmaet og tilpasses veeggens egenskaber. Som eksempel anbefaler vi at bruge
Fischer SXRL 14x80 mm langskaftede dyvler og koordinerede FUS 10 mm @-skruer.
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. Placer apparatet pa et fast, vandret, plant og skridsikkert underlag, og niveller apparatet
med justeringsskruerne, sa det ikke slingrer.

| . Det frie omradde omkring apparatet skal veere mindst 1 meter starre end apparatets
L 1m beveegelsesomrade for at sikre sikker adgang til og udgang fra apparatet, selv i ngdsituationer.
im I Sikkerhedsafstandene kan dog overlappe hinanden (s'g illustrationen).
r prial ®
Im.
im . Placer kun apparatet i tgrre rum pa, .« = 4
. Sarg for, at der ikke er nogen elektromagnetisk straling, f.eks. fra radioantenner,

lysstofrgr etc., da disse kan pavirke pulsmalingen.

Rammens underside skal altid veere fri for at sikre tilstraekkelig ventilation.

Alle pedalergometre, der er naevnt her, er netuafhaengige. De genererer deres egen strgm under drift eller forsynes
med strgm under programmering af den kondensator, der er installeret som standard. Kondensatoren oplades under
treeningen og har en levetid pa > 20000 cyklusser.

OBS: Falg altid instruktionerne om pleje, vedligeholdelse og service i kapitel 5 i denne manual.

Sikker treening

Far traeningen pabegyndes, skal treeningsevnen kontrolleres af en autoriseret person, f.eks. en laege. Se venligst
afsnittet "Indikationer og kontraindikationer".

Veaer opmaerksom pa, at overdreven traening kan veere skadelig.

Hvis du far kvalme eller bliver svimmel, skal du straks stoppe treeningen og sgge leege.

Det er kun tilladt at treene pa udstyret med ubeskadiget hud.

Nar du traener, anbefales det at baere teetsiddende, let sportstgj, som ikke kan komme i klemme i dele af apparatet
under treeningen. Brug altid passende sportssko for at sikre et godt fodfeeste pa pedalerne.

Far du begynder at traene, skal du kontrollere enheden for stabilitet, defekte dele eller mulig manipulation. Hvis du
har opdaget fejl eller er i tvivl, skal du spgrge den tilsynsfarende, far du begynder at treene.

Far treeningen pabegyndes, skal det sikres, at ingen befinder sig i neerheden af de bevaegelige dele for at undga, at
tredjeparter udseettes for fare. Isaer skal bgrn uden opsyn holdes veek fra udstyret.

cyclelrelax: For at treene biomekanisk korrekt bgr kneeet aldrig veere helt strakt; juster enhedens ssede i
overensstemmelse hermed. Med cycle 900/ 900 med kan bade den vandrette og den lodrette siddeposition aendres.
For den lodrette siddeposition skal du traekke i lasebolten foran pa sadelpinden og justere hgjden manuelt. For
lettere at haeve siddepositionen kan sadelpinden treekkes opad uden at lase lasebolten op. Lasebolten gar
automatisk i indgreb i det naermeste nederste hul. Seedestangen kan justeres yderligere nedad ved at treekke i
lasebolten. Sikkerhed: Sarg for, at lasebolten géar fast og hgrbart i indgreb, far sadlen belastes. Sadelpositionen er
angivet med en skala p& siden af sadelpinden, hvilket gar det lettere at finde sin personlige sadelhgjde under
gentagen traening. Den bgr veelges, sa der stadig er en knaebgijning pa ca. 10° i den laveste pedalstilling.

Fig.5: Vandret og lodret justering af saedepositionen pa& cykel 900 & cykel 900 med

Til vandret positionering pa cyklen skal det gule gummibelagte speendehandtag bag sadlen Igsnes. Derefter kan
sadlen flyttes frem eller tilbage. Sadelens vandrette position pavirker overkroppens haeldning og den belastning, der
hviler pa armene under treeningen.
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Fig.6: Justering af styret p& cykel 900 og cykel 900 med

¢ Med den valgfri justering af styret skal man sgrge for, at det gule gummibelagte spaendehandtag strammes igen
efter justering og far traening.

et (=
7\

Fig.7: Horisontal og rygleensjustering af siddepositionen pa relax 900 & relax 900 med

¢ For vandret positionering pa relaxen skal det gule udlgserhandtag treekkes opad. Seedeenheden kan derefter
flyttes til den gnskede position. Sgrg for, at seedeenheden gér i hak igen. Juster rygleenet til den gnskede position.
Sgrg for, at det gar i indgreb i de medfalgende huller.

Fig.8: Lodret justering af drivenheden og det justerbare handsving p& body 900 og body 900 med eller body 900 WM og body 900 med WM

o  krop: For at traene biomekanisk korrekt med kroppen skal du flytte drivenheden, sa krankholderen p& enheden er
placeret omtrent i skulderledshgijde. Indstil derefter krank-leengden pa de justerbare krank i overensstemmelse
hermed. Lasebolten pa den justerbare krank skal seettes i indgreb igen efter justering, og spaendegrebet skal
derefter strammes.
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. AAdvarsel: Pulsmalingssystemet er udsat for funktionsfejl. Overdreven treening kan fere til farlige skader eller
dad. Hvis du faler dig utilpas, skal du straks stoppe traeningen og kontakte din lsege eller terapeut.

o AAdvarsel: Apparatet ma kun betjenes med huset og i tarre rum.

. AAdvarsel om valgfri stramtilslutning: Brug kun godkendte strgmforsyninger, der er testet i henhold til IEC
60601-1 og godkendt af apparatets producent. Sgrg for, at stikket er installeret pa en sadan made, at det er
vanskeligt at tage det ud (f.eks. gennem gulvkasser, installation under apparatet eller kabelkanaler, placering af
stremforsyningsenheden i omrader, der er vanskelige at fa adgang til).

o Advarsel: Hvis det medicinske udstyr modificeres, skal der udfgres passende test og inspektioner for at sikre
fortsat sikker brug. Udstyret ma ikke sendres uden producentens tilladelse.

Indikationer og kontraindikationer
Far du begynder at treene, skal du konsultere en leege eller terapeut for at sikre, at du er i stand til at treene.

Eksempler paindikationer

o Bevaegelighed i muskel- og skeletsystemet

e Styrkelse af musklerne

o  Styrker det kardiovaskuleere system
Eksempler pa kontraindikationer

e Kardiovaskulere sygdomme

e Smerter i bevaegeapparatet

e Under treening:

o Smerter i brystomradet

o Ubehag

o Kvalme

o Svimmelhed
o Andengd

Sparg din leege, hvis du tager medicin.
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4. Betjening af displayet

Forskellige treenings- og testprogrammer muligger individuel og afvekslende traening med motion cardio line 900 og
motion cardio line 900 med.

body 900 /900 med | relax 900 / 900 med | cycle 900 / 900 med
Grundleeggende udstyr Hurtigstart, tidstraening, pulstraening
inkl. programpakke Hurtig start Hurtig start Hurtig start
Kvalificerende Kvalificerende Kvalificerende
Pulstraening Pulstraening Pulstraening
+ 7 yderligere | + 7 yderligere programmer + 7 yderligere programmer
programmer + 4 programmer for | + 4 programmer for
bevaegelsesbalance bevaegelseshalance
+ 6 testprogrammer

Oversigt over display-/knapfunktioner Quick Start

0,00 00 0:00
@ km/h @ time

PAUSE
@ Puls Training
Hjem-knap 8,00 00 000
+.9km @ km/h @ time
CcooL
SPIL

Fig. 9: Monitorvisning, for at forklare knapfunktionerne, den faktiske visning kan variere i farve, knaptildelingen er den samme.

Forklaring af knapperne:

e Hjem-knappen er en fysisk knap under skeermglasset. Den trykkes ind for at fa adgang til hovedmenuen. Et
langt tryk (mindst 6 sekunder) pA HOME-knappen nulstiller monitorens elektronik.

e Tryk p4 PAUSE-knappen [][]for at seette treeningssessionen p& pause.

e Treeningen kan startes eller genoptages ved at trykke pa PLAY-knappen [}.

o K@L-knappen $ afslutter treeningssessionen med det samme. Der oprettes straks en oversigt over
traeningsresultaterne, som vises og om ngdvendigt sendes til kompatibel traeningskontrolsoftware.
Brug knappen "+" eller "-" til at gge eller mindske de parametre eller effektveerdier, der skal indstilles.
Brug pileknapperne til at navigere gennem de tilsvarende menuer og bekraefte veerdier eller indstillinger.
Du kan navigere gennem programvalget ved at swipe/swipe-beveegelser.

Afhaengigt af programmet vises nogle af de fglgende parametre:

e Programmets navn.

e Tid: Gennemfart eller resterende traeningstid.

e Puls: Visning af puls, nar du bruger et kompatibelt pulsbeelte. Pulsindikatoren viser det aktuelle pulsomrade for
programmer med en mal- eller maksimumpuls. Profilindikatoren i displayet viser progressionen i
intensitetsomradet under traeningen.

Watt: Effekten vises i watt. Samtidig vises intensiteten grafisk i profilen.

km/t: Den fiktive hastighed vises i km/t.

Hastighed: Pedalomdrejninger pr. minut.

L/R (ikke for body 900/900 med): Kraftforholdet mellem venstre og hgjre ben vises her i %.

HRV: Hjertefrekvensvariabilitet vises via RMSSD-veerdien (kreever @siAa H10-sensor).
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e resp: Andedreetsfrekvens (kreever Psz4r. H10-sensor)

e km: Tilfgjet eller resterende afstand. Visningen er i meter; fra 2000 m i trin pa 10 m (1,00 km).
o K-Cal: Tilfgjet eller resterende kalorieforbrug.

e Niveau: Intensitetsniveau 1 - 21.

e @DHuvis parametrene er suppleret med dette symbol, er der tale om gennemsnitsvaerdier.
Resultater

NAr du har afsluttet et treeningsprogram eller afbrudt det far tid via COOL#, vises resultaterne p& skaermen, og der
udfgres en 3-minutters nedkgling. Dette kan annulleres med HOME-knappen.

Nogle af veerdierne er gennemsnitlige (watt, km/t, hastighed, puls, hgjdemeter/min), andre er kumulerede (km, K-Cal,
tid, hgjdemeter). Gennemsnitsveerdierne er markeret med symbolet &.

Disse resultater gar det muligt at fglge den personlige preestationsudvikling og fungerer dermed som motivation.

Valg af program

Det gnskede traeningsprogram kan veelges i hovedmenuen ved at trykke pa det tilsvarende symbol. Derefter kommer
du til konfigurationssiden, hvor du kan indstille de relevante treeningsparametre. Tryk pa PLAY-knappen [} for at
bekreefte din indtastning og starte treeningsprogrammet. Du kan vende tilbage til hovedmenuen via hjem-ikonet eller
hjem-knappen.

a Programm B@ Puls Training

? 9

Zeit Puls
Training Training

Fig. 10: Programvalg og konfiguration til manuel treening.

Puls-systemer

Apparaterne motion cardio line 900 og motion cardio line 900 med er udstyret med det originale #si4& pulssystem,
der som standard bruger et brystbeelte til at registrere signaler. Det muligger individuel traening i forskellige programmer.
Den tradlgse dataoverfarsel til displayelektronikken er kodet (enten via 5 kHz eller & Bluetooth ). Den nye PsiAR. "auto-
pairing"-teknologi er baseret pa sikker og interferensfri dataoverfarsel via Bluetooth. Denne teknologi kreever brug af
H10- eller H9-sendere. Andre parametre, som f.eks. HRV og respirationsfrekvens, overfgres ogsa til monitoren via
@ Bluetooth forbindelsen.

Hvis de gamle sendere, f.eks. T31-kodede, bruges, er der nedadgaende kompatibilitet. Det skal dog bemaeerkes, at der
kan veere interferens under signaloverfarsel via 5 kHz-teknologi.

Farven pa det blinkende hjertesymbol angiver den anvendte teknologi.

R -»
lysebla=@Bluetooth’ grgn=5kHz markebla= 22 (valgfrit, se nedenfor)

Instruktionsbog pedaler 900 / 900 med Version 1.4 01.08.2024
Side 10 fra 18



ANT+

Motion Cardio Line 900 og Motion Cardio Line 900 Med-enhederne muligger valgfri dataoverfgrsel V|a ud over
pulsoverfarsel via 5 kHz/EBluetooth’ | Performance-pakken er pakraevet til dette. Motion cardio line 900- og motion
cardio line 900 med-enhederne genkender automatisk en

. 5 N .
Polar 5kHz/€¥Bluetootti signal eller signal. For at parre en -sensor skal brugeren allerede veere i det gnskede
treeningsprogram, og den tilsvarende sensor skal veere i neerheden af den integrerede radioantenne i monitoren.

o . . . “ ]
Et markeblat blinkende hjertesymbol bekraefter pulsoverfgrslen V|a .

=05 Quick Stant

001 110 004 99

w9km  @kmh @ tme bpm

Fig. 11: Parring af en ANT+-sensor til pulstransmission

Sikkerhedsinstruktioner i overensstemmelse med DIN

Advarsel! Pulsmalingssystemer kan vaere ungjagtige. Overdreven

traening kan fgre til alvorlige helbredsskader eller dgd. Stop straks med
at traene, hvis du fgler dig svimmel eller besvimer.

Induktiv opladning (valgfrit)
Et valgfrit induktivt opladningsmodul kan aktiveres pa alle motion cardio line 900- og motion cardio line 900 med-
enheder via "connect-pakken". Dette muliggger kontaktlas opladning af mobile enheder, der opfylder Qi-standarden (9

). Brugere af pacemakere eller implanterede defibrillatorer (ICD'er) anbefales at holde en afstand p& mindst 10 cm fra
opladningsspolen.
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5. Pleje, vedligeholdelse og service

Alt cardio-udstyr fra emotion fitness er holdbart og kreever kun lidt vedligeholdelse for at fungere som traeningsudstyr i

lang tid. Den ngdvendige pleje skal dog udfgres samvittighedsfuldt.

A Advarsel: Apparatet ma kun abnes af en autoriseret specialist.

Symboler og betydning

Sikkerhedsskilt

Reference

Titel

ISO 7010-P0O17

Skubbe forbudt

ACHTUNG
HOCHSPANNUNG
max. 350V
Service-Arbeiten an Bremse und
Elektronik erst 45 Sekunden nach
Stillstand der Bremse durchiGhren!

ISO 7010-W012

Advarsel, elektricitet

r 1

|

Wammung' Systeme der Herzfrequenziberwachung kdnnen ungenau
sein. Uberm&Riges Trainieren kann zu ernsthaftem gesundheitlichem
Schaden oder zum Tod fUhren. Bei Schwindel- Schwachegefihl
sofort das Training beenden.

ISO 7000-1641

Instruktioner til brug

Sicherheitshinweis gemaR DIN EN ISO 20957 DIN EN ISO 20957

Sikkerhedsinstruktioner for
pulsmaling

ISO 7000-3082

Producent

ISO 7000-2497

Dato for fremstilling

ISO 7000-0632

Begreensning af temperatur

ISO 7000-2620

Fugtighed, begraensning

ISO 7010-W001

Generelt advarselsskilt

Instruktionsbog pedalergometer 900 / 900 med
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ISO 7010-M002 Foalg instruktionerne for brug

IEC 60417-5840 Type B applikationsdel
(geelder for sadel, pedaler og
styr)

ISO 15233 Medicinsk udstyr

MD

Apparaternes sikkerhedsniveau kan kun opretholdes, hvis apparaterne regelmaessigt kontrolleres for skader og slitage.
Defekte dele skal straks udskiftes, og apparatet skal slukkes, indtil det er blevet repareret.
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Fejldiagnose

Folgende fejlmeddelelser kan forekomme. Hvis fejlen vises gentagne gange, kan nedenstaende foranstaltninger
afhjeelpe problemet. Hvis disse ikke fagrer til succes, skal producenten/forhandleren og om ngdvendigt
softwareproducenten kontaktes.

Fejilmeddelelse

Mal/s

Bergrte enhedstyper

"sensor?"

Monitoren vil starte et program, der kraever, at man har en
pulssensor pa. Hvis der ikke findes en sensor, vises denne
meddelelse.

- Kontroller pulssensoren.

Alle motion cardio line
900-enheder

"FBB:Incomplete
ramme"

FBB (Fly-By-Bluetooth®)-fejl; nar slutningen af en besked,
der skal sendes, er ndet, men den endnu ikke er feerdig.
- Kontakt softwareproducenten eller producenten af
enheden.

Alle motion cardio line
900-enheder

- opstar kun med
systemintegration

"FBB:Bad packet
type"

FBB-fejl; ukendt meddelelsestype blev sendt af pc-
softwaren.

- Kontakt softwareproducenten eller producenten af
enheden.

Alle motion cardio line
900-enheder

- opstar kun med
systemintegration

"FBB:Bad block
check"

FBB-fejl; blokkontrol (genereret kontrolsum) stemmer ikke
overens med den forventede blokkontrol.

- Kontakt softwareproducenten eller producenten af
enheden.

Alle motion cardio line
900-enheder

- opstar kun med
systemintegration

"FFB: Missing ETX"

FBB-fejl; slutningen af meddelelsen svarer ikke til tegnet
"End of message".
- softwareproducenten eller producenten af enheden.

Alle motion cardio line
900-enheder

- opstar kun med
systemintegration

"FBB:Parser failed"

FBB-fejl; meddelelsen fra pc'en svarer ikke til et defineret
meddelelsesformat.

- Kontakt softwareproducenten eller producenten af
enheden.

Alle motion cardio line
900-enheder

- opstar kun med
systemintegration

"FBB:UID
mismatch"

FBB-fejl; bruger-id'et i login-beskeden stemmer ikke
overens med bruger-id'et i programbeskeden.

- Kontakt softwareproducenten eller producenten af
enheden.

Alle motion cardio line
900-enheder

- opstar kun med
systemintegration

"Program not
allwoed"

FBB-fejl; softwaren har sendt et program, som ikke er
aktiveret i enheden.

- Veelg et andet program pa pc'en eller

Kontakt enhedens producent for at kgbe dette.

Alle motion cardio line
900-enheder

- opstar kun med
systemintegration

"FBB:Missing input:

FBB-fejl, parameter ## mangler i programmeddelelsen, men

Alle motion cardio line

HH" er pakraevet (programmet er ikke startet). 900-enheder
- Kontakt softwareproducenten eller producenten af - opstar kun med
enheden. systemintegration
"Par ## out of En pakraevet indstillingsparameter blev sendt til enheden af | Alle motion cardio line
range: pc-softwaren uden for det tilladte omrade. 900-enheder
HEH<HHE<HHE" - Kontakt softwareproducenten. - opstar kun med

systemintegration

"Profile> 50 steps"

Fejlmeddelelse, hvis en profil med for mange trin skal
afspilles.

- Reducer antallet af intervaltrin i pc-programmet (kun
for intervalprogram)

eller kontakt software- eller enhedsproducenten.

Alle motion cardio line
900-enheder

- forekommer kun
med systemintegration
og valgt intervalprogram

"Infocode: ###
(nogle gange med
ekstra tekst)

MCU6-motorstyringsenhedens fejlnummer vises.
- Kontakt enhedens producent.

h/p/Cosmos lgbeband

"Sprintex Err:
Attt Hit#"

Sprintex-controllerens fejlnummer vises.
- Kontakt enhedens producent.

Sprintex lgbeband

"Sprintex Err: $-$"

Sprintex-controllerens fejlnummer vises.
- Kontakt enhedens producent.

Sprintex |gbeband
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"Sprintex Err: no
reply"

Monitoren modtager ikke noget svar fra Sprintex-
controlleren.
- Kontakt enhedens producent.

Sprintex lgbebdnd
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Instruktioner til registrering af fejlstatus (fejl)
Hvis der opstar fejl p& enhederne, som du ikke kan kategorisere, bedes du kontakte emotion fithess GmbH & Co KG.

For hver fejlmeddelelse bgr du have serienummeret og modeltypen pa det defekte apparat klar, da dette kan veere
vigtigt for at kunne stille den korrekte diagnose og frem for alt for at kunne give dig de rigtige reservedele!

Vedligeholdelsesinstruktioner til operatgren

Ideelt set skal du inspicere apparatet visuelt far hver brug, men mindst dagligt, og veere seerlig opmaerksom pa defekte
dele, lgse forbindelser og atypiske lyde.

Falgende kontroller skal udfgres mindst hver 6. maned:
e Kontrollér visuelt alle synlige forbindelser og svejsesgmme.
e Renggr apparatet grundigt.
e Kontrollér, at alle skrueforbindelser er teette.
¢ Kontrollér sadlens og sadelpindens integritet, og sgrg for, at sadlen udskiftes efter 2 ar for at forhindre
materialetraethed.
e Kontrollér pedalernes og krankens integritet og styrke.

| almindelighed:

e Renggr plastpanelerne og rammedelene regelmaessigt efter behov med en fugtig klud og mild saebe, og
tor dem derefter af igen.

o Det er ikke tilladt at bruge sprayflasker med renggringsmidler, da det har vist sig, at apparaterne aldrig
bliver tgrre pa utilgeengelige steder. Rustangreb kan ikke udelukkes med denne procedure.

e Sgrg for, at der ikke kommer veeske ind i monitorhuset.

¢ Renggr kun skeermen med anbefalede renggringsmidler til skeerme.
(https://www.schupp.shop/therapie-praxisbedarf/praxisbedarf/reinigung-
hygiene/displayreiniger?number=3912)

e Brug kun mikrozid® sensitive wipes desinfektionsservietter (http://www.schuelke.com/) til den ngdvendige
desinfektion af enhederne.

¢ Monitorens display kan vise, at kondensatorspaendingen er for lav, og sa kan det ikke garanteres, at
enheden fungerer uden bremsestrgm. Du kan genoplade kondensatoren ved at traede i pedalerne med
stgrre belastning eller ved at bruge en stramforsyning, der er godkendt af enhedens producent.

e Kontrollér, at husets fastggrelser er stramme.

e Kontrollér regelmaessigt laseboltenes funktion.

e Vianbefaler en regelmaessig visuel inspektion af alle apparatets dele, isser skruer, bolte, svejsesgmme og
andre fastggarelser.

e Kontrollér, at apparatets fadder sidder godt fast.

e Tjek, om krumtapakslen stadig sidder godt fast pa akslen. Du skal bruge en 14 mm topnggle til dette.

e Vigtigt: Efterspaend efter de farste 10 timers brug! Beskadigede krumtapaksler og aksler, som skyldes, at
krumtapakslerne er blevet lgsnet, er ikke daekket af garantien!

e Kontrollér sadelpinden for skader forarsaget af overbelastning.

e Rengear forlaengelsesdelene pa sadelpinden og saedeskinnen, sprgijt derefter med silikonespray, og gnid
dem tarre igen.

o Tjek pedallgkkerne for skader.

e Brug kun originale reservedele - kontakt os venligst for dette.

OBS: Spaend krumtappen igen

Krumtapene skal efterspaendes efter de fgrste 10 timers drift.

Hvis krumtapene ikke efterspaendes, kan der opsta uoprettelige skader pa akslen eller krumtapene, og i sa fald bortfalder
garantien.

Vedligeholdelse af autoriseret specialist
Hvis der opstar problemer med apparatet, som du ikke selv kan lgse, skal du altid kontakte emotion fitness'
servicecenter. Det autoriserede serviceteam vil hjeelpe dig hurtigt og kompetent eller give dig instruktioner.
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Kalibrering/vedligeholdelse

Alle medicinske pedalergometre er underlagt en MTK-forpligtelse (MPBetreibV, §14) og skal kontrolleres hver 24.
maned.

Derudover anbefaler vi, at de sikkerhedsrelevante komponenter serviceres og kontrolleres af autoriserede
medarbejdere/partnere hver 12. méned.

Dette afsnit henviser til den juridiske situation i Tyskland. Tjek venligst de geeldende love om drift af medicinsk udstyr i
dit land.

Udstyr med suffikset "med" er i overensstemmelse med direktivet om medicinsk udstyr EU 2017/745. De er derfor
meerket med CE-maerket og nummeret pa det bemyndigede organ.

Distributgren/operataren er ansvarlig for at udfgre vedligeholdelse, service og kalibrering samt eventuelle inspektioner
i overensstemmelse med gaeldende regionale love og bestemmelser pa det sted, hvor apparaterne befinder sig!

Du kan ogsa fa yderligere oplysninger hos din lokale autoriserede forhandler.

6. Tekniske data*

Enhedstype Dimensioner (L/B/H) | Veegt Maks. brugerveegt | Sikker arbejdsbyrde
motion cycle 900 119 cm x 65 cm X 58 kg 150 kg; boostet: 200 | 208 kg; boostet: 258 kg
motion cycle 900 med 145 cm kg

motion relax 900 173 cm x 65 cm X 80 kg 150 kg; boostet: 200 | 230 kg; boostet: 280 kg;
motion relax 900 med 133 cm kg;

motion relax 900 boostet 250 kg | 173 cm x 78 cm x 104 kg boostet:250 kg boostet: 354 kg

motion relax 900 med boosted 133 cm

250 kg

motion body 900 116 cm x 78 cm X 98 kg 150 kg; boostet: 200 | 248 kg; boostet: 298 kg
motion body 900 med 155 cm kg

motion body 900 WM 63 cm x 56 cm x 48 kg 150 kg; boostet: 200 | 198 kg; boostet: 248 kg
motion body 900 med WM 155 cm kg

Modstandssystem: Hovedafhaengigt bremsesystem
Ydelsesomrade:
cyklus/relax: hastighedsuafhaengig: 15-500 watt (valgfrit 7-950 watt); hastighedsafhaengig: 15-1.000 watt
krop: hastighedsuafhaengig: 15-500 watt (valgfrit 7-550 watt); hastighedsafhaengig: 15- 750 watt
Frihjul: fas til cykling og afslapning
Folgende EU-direktiver er opfyldt:
2001/95/EC Direktiv om generel produktsikkerhed
EU 2017/745, Art. 120 Direktiv om medicinsk udstyr Klasse lla (kun opfyldt for udstyr med suffikset med)
2014/30EU EMC-direktiv
Folgende standarder blev brugt:
DIN EN ISO 20957-1 Ngjagtighedsklasse A, brugsklasse S; DIN EN ISO 20957-5;
DIN EN 60601-1:2013; DIN EN 60601-1-2

* Veerdierne kan variere pa grund af eendringer i enheden og ekstraudstyr.

Der tages forbehold for tekniske og visuelle aendringer samt trykfejl.

7. Bortskaffelse af affald

Med indgaelsen af kgbsaftalen er det aftalt, at erhvervskunder er ansvarlige for bortskaffelsen af
WEEE-direktivet 2012/19/EU om affald af elektrisk og elektronisk udstyr selv.
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8. Garanti

Dette er baseret pa den lovpligtige garanti.

emotion fitness GmbH & Co KG, som producent af dette produkt, udskifter defekte dele til professionelle brugere
gratis i 24 maneder fra faktureringsdatoen, hvis den korrekte brug og pleje, der er angivet i denne
betjeningsvejledning, kan bevises.

Som regel daekkes arbejdsomkostningerne for en garantiservice i lgbet af de fgrste 12 maneder af den respektive
forhandler i dit land. Kontakt din forhandler, hvis du har spgrgsmal.

Garantikravet bortfalder, hvis produktet er blevet serviceret eller repareret af uautoriserede personer. S& snart der
opstar et garantikrav, skal du straks informere emotion fitness GmbH & Co KG eller din forhandler skriftligt eller via e-
mail. Oplysninger om apparatets serienummer, kgbstidspunktet, en detaljeret beskrivelse af fejlen og forsyningskilden
skal oplyses af apparatets ejer.

emotion fitness GmbH & Co KG eller din distributar vil arrangere en service, men forbeholder sig retten til at beslutte,
hvilken type service der skal udfgres.

Falgende procedurer er teenkelige:

1. Servicen udfares pa stedet af en autoriseret servicetekniker.

2. Vi sender den ngdvendige reservedel

3. Vi sender en erstatningsenhed.

De defekte dele returneres til os af kunden uden forsinkelse og uden beregning. | modsat fald vil kunden blive
opkraevet

for de leverede reservedele.

Hvis arsagerne ligger uden for garantien, forbeholder emotion fitness GmbH & Co. KG sig ret til at opkraeve alle
reparationsomkostninger.

Nogle sliddele er ikke deekket af garantien. Det drejer sig iseer om sadel, krank og krankbeslag, pedaler, pedallgkker,

polstringsmaterialer og gummigreb pa styret. PsiAR Pulse-systemerne er daekket af den lovpligtige garanti.

Disse garantibestemmelser pavirker p& ingen made generelle lovbestemte krav.
Den aktuelle version af vores generelle eksportbetingelser kan ses og downloades fra vores hjemmeside
www.emotion-fitness.de og downloades.

C€0633

Tak for din tillid!

emotion

FITNESS

Producent
emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer, Tyskland
TIf +49 (0) 6305-71499-0
Fax +49 (0) 6305-71499-111
Internet: www.emotion-fitness.de
E-mail: info@emotion-fitness.de

Producent EUDAMED SRN: DE-MF-000016584
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