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Brugsanvisning

den justerbare krank til cykelergometre og
ergometre til overkropsergometre




1 Generelt
Laes denne brugsanvisning med alle sikkerhedsinstruktioner og advarsler omhyggeligt fer ferste brug

for at sikre sikker og korrekt brug. Opbevar dette dokument til fremtidig brug og giv det til andre, hvis du
giver apparatet videre.

2 Oversigt

e  Cyklus: Radius justerbar mellem 75 mm og 175 mm
e Varenummer: Z-EF-AL-011/ Z-MED-AL-011 (medicinsk version)

e Armaturhus: Radius kan justeres mellem 75 mm og 225 mm, mulighed for at skifte fra asynkron til synkron
position af handtagene

e Fremstillet udelukkende af rust- og syrebestandigt rustfrit stal
e Sikker og nem justering - uden veerktgj
e Ekstremt robust design

l&dngenverstellbares Kurbelset Z-MED-AL-011

adjustable crank arm set

Rastbolzen B-EF-AL-353

locking pin

Sicherungsschrauben  B-EF-AL-816
Kurbelaufnahme

? safety screws
crank socket
P " %,

Kurbelarm

Klemmzylinder B-EF-AL-678
crank arm

clamping cylinder

P~

Klemmhebel  B-EF-AL-5879

release lever

Kemponenten ohne Artikelnummer kénnen nicht separat gekauft werden, sondern gehéren zu einem kompletten Kurbelset

Parts without article number are not sold seperatly. They are only available as part of a set of adjustable crank arms

w

Pleje og vedligeholdelse

Opmzerksomhed: Tilspzend krumtapakkerne og pedalerne igen
Efter de ferste 10 timers brug skal krumtapakkerne og pedalerne strammes. Hvis pedalerne og krumtagene ikke er
spaendt til, kan der opsta skader pa akslen, krumtagene eller pedalerne, og i sa fald er der ikke laengere nogen garanti.
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Monteringsvejledning
4.1 Der kraeves vaerktgj til montering:

e  Skruetraekker med slids lille

e Aben skruenggle SW 15/17 /19
e Sekskantet stik SW 14

e Krumtapaksler

® Drejningsnggle indstillet til 60Nm

4.2  Trin 1- Afmontering af pedalerne

Fjern pedalerne i venstre og hegjre side ved hjelp af skrueneglen SWi5. Opmaerksomhed: P3 venstre side abner
skrueforbindelsen i UZS, pa hgjre side mod UZS.

4.3  Trin2 - Lgsning af skrueforbindelsen af krumtapakslen til akslen

Fjern den lille sorte plastikkappe til hgjre og venstre, der deekker skrueforbindelsen til krumtappen, ved hjaelp af den
lille spids skruetraekker. Lasn nu skrueforbindelserne pa begge sider ved hjelp af momentnaglen og sekskantneglen
SW 14.

4.4  Trin 3 - Trekning af krumtappen fra akslen

Skru udtraekkerens skrue med handen ind i gevindet pa akselmonteringen. Drej 17skruen pa aftraekkerens skrue i UZS
med svenskngglen SW, indtil krumtappen er lasnet, og krumtappen kan nu let fjernes. Fjern aftraekkeren fra krumtappen
med den dbne skruenggle SW1g, og bring den tilbage i den oprindelige position ved at dreje den mod UZS. Fortsaet pa
samme made med krumtappen pa den anden side.

4.5 Trin 4 - Montering af de justerbare krankpedaler

Fjern de sorte daeksler fra dbningerne pa de to krumtapaksler. Hvis krumtapakkerne endnu ikke er indstillet til pos.
o, skal du bringe dem til den nedvendige pos. o til montering ved at dbne spandingshandtaget og traekke i
udlgserknappen. Krumtapakkerne er markeret med et L for venstre side og med et R for hgjre side, serg for, at de er
i den korrekte position, da pedalerne ellers kan lgsne sig. Placer krumtappen med L'et i venstre side pad akslens
firkant. Skru nu den bolt, du fjernede tidligere, tilbage i akslen med momentnaeglen, og stram den til 6o Nm. Ger det
samme pa den anden side.

4.6  Trin 5 - Montering af pedalerne

Pedalerne er ogsd maerket med L for venstre og R for hgjre. Ved monteringen skal du sikre dig, at venstre side er skruet
ind mod UZS og hgjre side ind i UZS, og at venstre side er skruet ind i UZS. Spaend pedalerne meget fast, da de ellers kan
lasne sig.

5 Anvendelse af V-kurven

Som kort4 angivet i trin kan V-krumtappen justeres i l&engden ved at lgsne spaendingshandtaget (A) og traekke i
[3sebolten (B). Kurvens position kan afleses pa skalaen pa siden. Efter justering af krumtappen er det vigtigt at
sikre, at l3seskruen (B) er i indgreb, og at spaendehandtaget (A) er I3st og justeret i forhold til krumtappen (se
billede). For at opnd en justeret position for klemgrebet kan det laftes lidt i den I3ste position og bringes i den
enskede position. Hvis du ikke ger det, kan det medfare personskade eller skade pa kurven og maskinen.

Brugsanvisning V-crank Version 3.0
Side 3 fra 4



Brugsanvisning V-crank Version 3.0
Side 4 fra 4



6 Garanti
Dette er baseret pa den lovbestemte garanti.

EMOTION FITNESS GmbH & Co KG vil som forhandler af dette produkt yde gratis service i flere
maneder6 pa reservedele og arbejdskraft til professionelle brugere, hvis det kan pavises, at den
korrekte brug og pleje, der er anfert i denne manual, kan pavises.

Garantien bortfalder, hvis produktet er blevet serviceret eller repareret af uautoriserede personer. Sa
snart der opstar et garantikrav, skal du straks informere EMOTION FITNESS GmbH & Co KG herom.
Oplysninger om udstyrets serienummer, kebstidspunktet og leveringskilden skal gives af udstyrets
ejer.

EMOTION FITNESS GmbH & Co KG serger for en service, men forbeholder sig retten til at bestemme,
hvilken type service der skal ydes.
Felgende procedurer er taenkelige.
1. Servicen udfgres pa stedet af vores serviceafdeling.
2. Visender den gnskede reservedel.
3. Visender en erstatningsenhed.

De defekte dele skal returneres til os af kunden inden for 48 timer. Ellers vil de leverede reservedele
blive opkraevet.

Hvis drsagerne ligger uden for garantien, forbeholder EMOTION FITNESS GmbH & Co. KG sig ret til at
opkraeve alle reparationsomkostninger.

Visse sliddele er ikke deekket af garantien. Det drejer sig iseer om sadlen, krankpedaler og
krankbeslag, pedaler, pedalremme, batterier, fodtrin, polstringsstoffer og gummigreb pa

styret. Polar pulse-systemer er omfattet af den lovpligtige garanti.

Disse garantibestemmelser pavirker pa ingen made de generelle lovbestemte krav.

Vores generelle leveringsbetingelser og leveringsbetingelser, som andres fra tid til anden,
kan ses og downloades fra vores websted www.emotion-fitness.de.
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emotion fithess GmbH & Co KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer

TIf. +49-6305-71499-0
Fax +49-6305-71499-111
info@emotion-fitness.de
www.emotion-fitness.de

Producent EUDAMED SRN: DE-MF-000016584
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