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1. Uldine teave

Enne treeningseadme esmakordset kasutamist lugege tahelepanelikult labi need
kasutusjuhendid, sealhulgas k&ik ohutusjuhised ja hoiatused, et tagada selle ohutu ja
eesmargiparane kasutamine. Hoidke see dokument edaspidiseks kasutamiseks alles ja andke
see edasi, kui annate seadme edasi.

Seadmete eesméark on kardiopulmonaalne treening ja korratav koormus kehale, nt diagnostiliste ja terapeutiliste
meetmete jaoks. Seadmeid kasutavad peamiselt kasutajad kardioloogias, flisioteraapias, spordimeditsiinis ja kodus.
Samuti kasutatakse neid skeletilihaste llesehitamiseks ja tugevdamiseks ning treeningu ajal méjutatud liigeste
likuvuse suurendamiseks.

Seadmed vdimaldavad inimkehale ja kardiovaskulaarsiisteemile reprodutseeritavat fliisilist koormust ennetamise,
taastusravi ja diagnoosimise eesmargil.

Halli taustaga tekst tahistab tekstiosasid, mis késitlevad ainult fithess-liiniseadmete varustuse omadusi.

2. Seadmete klassifikatsioon

e Cardio line 900 med seadmed on meditsiinitooted vastavalt direktiivile EL 2017/745, mis on liigitatud lla klassi.
Piduri reguleerimisulatuses on ndidiku tapsus +/- 5% vbi +/- 3 vatti alla 50 vati koormuse korral.

e Cardio Line 900 seadmed vastavad standarditele DIN EN ISO 20957-1 ja DIN EN ISO 20957-5; téapsusklassi A +/-
10 % rakendusklass S (kaubanduslik kasutus/stuudio) ja H (kodukasutus) ning on mdeldud Uksnes fithess- ja
spordisektorile.

Seadmel vBib korraga treenida ainult Uks inimene; nimesildil mérgitud maksimaalset kasutajamassi ei tohi Uletada.
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3. Ohutusjuhised

Seadmete ohutu paigaldamine

Liikuvad kaepidemed kogu
keha treenimiseks

Ekraan treeninguandmete kuvamiseks ja

/ seadme seadistamiseks
Margise ~»

>
asend

jaigad kaepidemed, mis toetavad
alajasemete harjutuste ajal

A

Pedaalid

Reguleeritavad jalad
nivelleerimiseks

Joonis 1: Seadme vaade motion cross 900 & motion cross 900 med koos pShielementide margistusega
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o Asetage seade kindlale, horisontaalsele, tasasele ja libisemiskindlale pinnale ning
tasandage seade reguleerimiskruvidega nii, et see ei kdiguks.

. Vaba ala seadme Umber peab olema vdhemalt 1 meetri vBrra suurem kui seadme
lm likumisala, et tagada ka hadaolukorras ohutu juurdepads ja valjumine seadmest.
im Ohutusvahemikud v8ivad siiski kattuda (vt joonist).

1m

o Asetage seade ainult kuivadesse ruumidesse , -
. Veenduge, et puudub elektromagnetiline kllrgus nt raadloantennldest kiirgavatest
luminofoorlampidest jne, sest need vBivad mdjutada impulsi mé6tmist.

Raami alumine kiilg peab alati olema vaba, et tagada piisav ventilatsioon.

Kdik siin loetletud seadmed on vdrgust soéltumatud. Nad toodavad t66 ajal ise energiat vdi saavad
programmeerimise ajal energiat standardselt paigaldatud kondensaatorist. Kondensaatorit laetakse koolituse ajal ja
selle kasutusiga on > 20000 tsiklit.

Tahelepanu: Palun jéargige alati kdesoleva kasutusjuhendi 5. peatiikis toodud hooldus-, hooldus- ja hooldusjuhiseid.

im

Turvaline koolitus

Enne treeningu alustamist peaks treeninguks sobivust kontrollima volitatud isik, nt arst. Palun vaadake jaotist
"Naidustused ja vastunaidustused".

Pange téhele, et liigne treening v8ib olla kahjulik.

Kui teil tekib iiveldus vdi pearinglus, I6petage kohe treening ja po6rduge arsti poole.

Seadmetega treenimine on lubatud ainult vigastamata nahaga.

Treeningu ajal on soovitatav kanda tihedalt istuvat, kerget spordiriietust, mis ei saa treeningu ajal seadme osadesse
kinni jadda. Kandke alati sobivaid spordijalatsid, et tagada kindel jalgealune pedaalidel.

Enne treeningu alustamist kontrollige seadet stabiilsuse, defektsete osade v6i vBimalike manipulatsioonide suhtes.
Kui olete avastanud defektid vdi olete ebakindel, kiisige enne koolituse alustamist juhendajalt.

Enne treeningu alustamist tuleb tagada, et keegi ei viibiks liikuvate osade laheduses, et valtida kolmandate isikute
ohustamist. Eelk8ige tuleb hoida jarelevalveta lapsed seadmest eemal.

Cross treeneril puudub vabakaiguratas. Seetdttu ei saa kasutaja treeningut jarsku peatada. Seetdttu kasutage
ekraanil olevat paus/peatamisnuppu vai laske liikumisel aeglaselt I6ppeda.

Paus-/stoppnupp on alati aktiivne turvafunktsioonina ja pidurdab likumise kohe, kui nuppu vajutatakse. Seadmel on
ka kiiruspiirang, mis on standardselt seatud 80 p66ret minutis. Kui pllate minna tle 80 rpm, lukatakse Kiirus
pidurduse sekkumise abil tagasi alla piirvaartuse. Kui soovite piirangut reguleerida, vétke palun tGhendust meie
teenindusosakonnaga.

Biomehaaniliselt korrektse treeningu labiviimiseks ei ole vaja seadet kohandada. Veenduge lihtsalt, et teie jalad on
taielikult pedaalidel ja et liikuvad kdepidemed on haaratud umbes 6lgade kdrgusel. Valtige treeningu ajal kiikitades
selga vadi risti jalgu ja arge kunagi hoidke pdlve- ja kiilinarligeseid kdverdamata asendis (O=asend).

Kasutage fikseeritud kdepidemeid ainult alajasemete treenimiseks. Pange tahele, et likuvad kaepidemed kéiguvad
koos teiega ja vdivad teid vigastada.
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. &.Hoiatus: Sudame l60gisageduse seirestisteemil esineb tbrkeid. Liigne treening v6ib pdhjustada ohtlikke
vigastusi v0i surma. Kui tunnete end halvasti, |dpetage kohe treening ja konsulteerige oma arsti voi terapeudiga.

. &Hoiatus: Seadet tohib kasutada ainult koos korpusega ja kuivades ruumides.

. &Hoiatus valikulise toitetihenduse kohta: Kasutage ainult heakskiidetud toiteallikaid, mis on testitud vastavalt
standardile IEC 60601-1 ja mille on heaks kiithud seadme tootja. Veenduge, et pistik on paigaldatud nii, et seda on
raske lahti Ghendada (nt 1&bi p6randakarbi, paigaldus seadme v6i kaablikanalite alla, toiteploki paigutus raskesti
ligipdasetavates kohtades).

. .&Hoiatus: Kui meditsiiniseadet muudetakse, tuleb teha sobivad uuringud ja katsed, et tagada seadme jatkuv
ohutu kasutamine. Seadet ei tohi muuta ilma tootja loata.

Naidustused ja vastunaidustused
Enne treeningutega alustamist konsulteerige arsti vdi terapeudiga, et veenduda treeninguks sobivuses.

Naitlikud naidustused

e Skeletilihassiisteemi liikuvus

e Lihaste tugevdamine

o Kardiovaskulaarse siisteemi tugevdamine
Naiteid vastunaidustuste kohta

e Kardiovaskulaarsed haigused

e Lihas- ja skeletislisteemi valu

e Koolituse ajal:

o Valu rindkere piirkonnas

Ebamugavustunne
liveldus
Pearinglus
Hingamispuudulikkus
Kiusige oma arstilt, kui te votate ravimeid.

O O O O
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4. Ekraani kasutamine

Erinevad treening- ja testprogrammid vBimaldavad individuaalset ja mitmekdilgset treenimist motion cardio line 900 ja
motion cardio line 900 med masinatega.

cross 900/ 900 med

Pdhivarustus Kiirstart, ajatreening, pulssi treening

koos programmipaketiga Kiirstart

Kvalifitseeruv

Pulsuse treening

+ 7 tdiendavat programmi

+ 4 liikumistasakaalu programmi

Ulevaade ekraani/nuppude funktsioonidest 80 cuick Stan

000 00
P ® kmm

-

PAUSE
r_!@ Puls Tradning
Kodunupp 0,00 0,0
\ h’ E ‘
cooL
PLAY

Joonis 2: Monitori vaade, nupufunktsioonide selgitamiseks, tegelik vaade voib varvilt erineda, nuppude méaaramine on sama.

Nuppude selgitus:

e Avamisnupp on fuusiline nupp ekraani klaasi all. Seda vajutades paaseb peameniisse. HOME-nupu pikem
vajutamine (vdhemalt 6 sekundit) l&htestab monitori elektroonika.

e Treeningu peatamiseks vajutage nuppu PAUSE [][]

e Treeningut saab alustada voi jatkata, vajutades nuppu PLAY [3}.

e Nupp COOL%) I6petab treeningu kohe. Kohe luuakse kokkuvéte treeningu tulemustest, mis kuvatakse ja
vajaduse korral saadetakse Uhilduvasse treeningu juhtimistarkvarasse.

e Kasutage nuppu "+" vbi "-", et suurendada v0i vahendada seadistatavaid parameetreid vi vimsuse
vaartusi.
Kasutage noolenuppe, et likuda vastavates meniides ja kinnitada vaartusi vdi seadeid.
Programmivalikus saab liikkuda viipamise/libisemise zestidega.

Sdltuvalt programmist kuvatakse méned jargmistest parameetritest:

e Programmi nimi.

o Aeg: labitud vdi jarelejadanud treeningaeg.

e Sidame l6dgisagedus: siidame l6dgisageduse kuvamine, kui kasutate thilduvat siidame l66gisageduse saatja
vood. Siidame l66gisageduse naidik néitab praegust siidame l6dgisageduse vahemikku programmide puhul, millel
on siht- véi maksimaalne siidame I66gisagedus. Ekraanil olev profilliindikaator naitab intensiivsusvahemiku
kulgemist treeningu ajal.

Watt: vBimsus kuvatakse vattides. Samal ajal kuvatakse intensiivsus graafiliselt profiilil.

km/h: fiktiivne kiirus kuvatakse km/h.

Kiirus: pedaali p66rded minutis.

L/R (mitte keha 900/900 med puhul): vasaku ja parema jala jou suhe kuvatakse siin protsentides.

HRV: siidame lo6gisageduse varieeruvus kuvatakse RMSSD véaartuse kaudu (nduab #sLam H10 andurit).

e resp: Hingamissagedus (nduab AsiAm H10 andurit).
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e km: Lisatud vdi jarelejadanud vahemaa. Naidatakse meetrites; alates 1000 m 10 m kaupa (1,00 km).
o K-Cal: lisatud vdi allesjaanud kalorite tarbimine.
e Tase: Intensiivsuse tase 1 - 21.

e  @DKui parameetrid on taiendatud selle siimboliga, on need keskmised vééartused.

Tulemused

Parast treeningprogrammi [dpetamist vdi selle ennetéhtaegset katkestamist COOL% abil kuvatakse tulemused
monitoril ja viiakse 1&bi 3-minutiline jahutus. Selle saab tihistada, kasutades nuppu HOME.

Mdned vaartused on keskmised (vatt, km/h, kiirus, sidame l66gisagedus, kdrgusmd6tmed/min), teised on
kumulatiivsed (km, K-Cal, aeg, kérgusmddtmed). Keskmised vaartused on téhistatud siimboliga .

Need tulemused vdimaldavad jélgida isikliku tulemuslikkuse arengut ja on seega motivatsiooniks.

Programmi valik

Soovitud treeningprogrammi saab valida peameniitst, koputades vastavat ikooni. Seejarel avaneb
konfiguratsioonilehekiilg, kus saate maarata vastavad treeningparameetrid. Vajutage nuppu PLAY (; et kinnitada
oma sisestus ja kaivitada treeningprogramm. Peamendiisse saate tagasi podrduda ikooni home vdi nupu home abil.

l—'—)@ Programm @@ Puls Training

¥ 9 @

Quick Zeit Puls !

Start Training Training | 0 ]20 500

| ¥ bpm ®time |
|

Joonis 3: Programmi valik ja konfiguratsioon manuaalseks treeninguks.

Impulssiisteemid

Motion cardio line 900 ja motion cardio line 900 med seadmed on varustatud originaalse #si4& pulsisisteemiga, mis
kasutab signaalide salvestamiseks standardselt rinnarihma. See v@imaldab individuaalset treenimist erinevates
programmides. Juhtmevaba andmeedastus ekraanielektroonikale on kodeeritud (kas 5kHz v5i € Bluetooth ). Uus #Peisam

"auto-pairing" tehnoloogia p&hineb turvalisel ja haireteta andmeedastusel Bluetoothi kaudu. See tehnoloogia eeldab
saatjate H10 vdi H9 kasutamist. Muud parameetrid, nagu HRV ja hingamissagedus, edastatakse monitorile samuti
iihenduse & Bluetoothi kaudu.

Kui kasutatakse vanu saatjaid, nt T31-koodiga, on Uhilduvus allapoole. Siiski tuleb arvestada, et 5 kHz tehnoloogia abil
vOib signaali edastamisel esineda haireid.

Vilkuv siidamesimbol naitab kasutatud tehnoloogiat.

helesinine=Bluetooth roheline=5kHz tumesinine= (valikuline vt allpool)

ANT+
Motion cardio line 900 ja motion cardio line 900 med seadmed v8imaldavad lisaks siidame l66gisageduse

edastamisele 5kHz/*Bluetootl’ ka vabatahtlikku andmeedastust aadressil 2 . Selleks on vaja joudluspaketti. Seadmed
motion cardio line 900 ja motion cardio line 900 med tunnevad automaatselt ara

. - -+ I . . . .
Polaarne 5kHz/&Bleetontl” signaal voi signaal. Anduri sidumiseks peab kasutaja olema juba soovitud
treeningprogrammis ja vastav andur peab olema monitori integreeritud raadioantenni lahedal.

Tumesinine vilkuv sidamestmbol kinnitab stidame l66gisageduse edastamist veebilehe kaudu.
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Joonis 11: ANT+ anduri sidumine siidame l66gisageduse edastamiseks

Ohutusjuhised vastavalt standardile DIN EN 1SO 20957

Hoiatus! Siidame |66gisageduse jélgimise slsteemid vdivad olla

ebatdpsed. Liigne treening vdib pdhjustada tdsiseid tervisekahjustusi
v3i surma. Lpetage kohe treening, kui tunnete pearinglust voi
minestust.

Induktiivne laadimine (valikuline)

Kdikide motion cardio line 900 ja motion cardio line 900 med seadmete puhul on vdimalik aktiveerida lisavarustusena
induktiivne laadimismoodul "connect package" abil. See vdimaldab Qi-standardile vastavate mobiilseadmete

kontaktivaba laadimist (¥ ). Stidameriitmurite v6i implantaadiga defibrillaatorite (ICD) kandjatel soovitatakse hoida
laadimispoolist vahemalt 10 cm kaugus.

5. Hooldus, hooldus ja korrashoid

Kdik emotion fitnessi kardioseadmed on vastupidavad ja vajavad vahe hooldust, et toimida treeningseadmetena pikka
aega. Vajalikku hooldust tuleb siiski kohusetundlikult teostada.

& Hoiatus: Seadet tohib avada ainult volitatud spetsialist.

Sumbolid ja tdhendus

Ohutusmark Viide Pealkiri
ISO 7010-P017 Keelatud surumine

ACHTUNG ISO 7010-W012 Hoiatus, elekter
HOCHSPANNUNG
max. 350V
A::::::: ovmas
B R O Sea Sandiy
i ISO 7000-1641 Kasutusjuhend
®
Sicherheitshinweis gemaRr DIN EN SO 20957 DIN EN ISO 20957 Sudame lo6gisageduse

jalgimise ohutusjuhised

Wamung' Systeme der Herzfrequenziberwachung kdnnen ungenau
sein. UbermaRiges Trainieren kann zu ernsthaftem gesundheitlichem
Schaden oder zum Tod fihren. Bei Schwindel- Schwachegefihl
sofort das Training beenden.
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ISO 7000-3082 Tootja

ISO 7000-2497 Valmistamise kuupaev

ISO 7000-0632 Temperatuuri piiramine

ISO 7000-2620 Niiskus, piirangud

ISO 7010-W001 Uldine hoiatusmark

ISO 7010-M002 Jargige kasutusjuhiseid

IEC 60417-5840 B-tilpi rakendusosa
(kehtib sadula, pedaalide ja
juhtraua kohta)

MD ISO 15233 Meditsiiniline seade

Seadmete ohutustaset saab sailitada ainult siis, kui seadmeid korraparaselt kahjustuste ja kulumise suhtes kontrollida.
Defektsed osad tuleb viivitamatult vélja vahetada ja seade tuleb kuni remondini vélja lUlitada.
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Vea diagnoosimine

Voéivad ilmneda jargmised veateated. Kui viga kuvatakse korduvalt, vbivad allpool loetletud meetmed pakkuda

lahendust. Kui need ei too edu, tuleb vétta tihendust tootjaga ja vajaduse korral tarkvara tootjaga.

andurit ei leita, kuvatakse see teade.
- Kontrollige pulssandurit.

Veateade Meede/meetmed Mojutatud seadmetiibid
"check heart Monitor soovib kaivitada programmi, mis nduab | K&ik
sensor?" sudame lo6gisageduse anduri kandmist. Kui likumissagedusparameetriga

900 seadmed

"FBB:Incomplete
frame"

FBB (Fly-By-Bluetooth®) viga; kui edastatava
sdnumi I6pp on saavutatud, kuid see ei ole veel
[6ppenud.

- Votke Uhendust tarkvara vdi seadme
tootjaga.

Kaik
likumissagedusparameetriga
900 seadmed

-> toimub ainult slisteemi
integreerimise korral

"FBB:Bad packet
typell

FBB viga; arvutitarkvara saatis teadmata tlupi
sdénumi.

- Votke Ulhendust tarkvara voi seadme
tootjaga.

Kaik
likumissagedusparameetriga
900 seadmed

-> toimub ainult slisteemi
integreerimise korral

"FBB:Bad block
check"

FBB viga; plokkide kontroll (genereeritud
kontrollsumma) ei vasta eeldatavale plokkide
kontrollile.

- Votke Uhendust tarkvara vdi seadme

Koik
likumissagedusparameetriga
900 seadmed

- toimub ainult siisteemi

->Votke Uhendust tarkvara voi seadme
tootjaga.

tootjaga. integreerimise korral
"FFB:Missing ETX" | FBB viga; sénumi I8pp ei vasta margile Kaik liikumissageduslike
"Sénumi 16pp". kardioaparaatide seeria 900

seadmed
- toimub ainult siisteemi
integreerimise korral

"FBB:Parser failed"

FBB viga; arvuti sdnum ei vasta maaratletud
sGnumivormingule.

- Votke Uhendust tarkvara vdi seadme
tootjaga.

Koik
likumissagedusparameetriga
900 seadmed

-> toimub ainult sisteemi
integreerimise korral

"FBB:UID
missmatch"

FBB viga, sisselogimissénumis saadetud
kasutajatunnus ei vasta programmi sénumi
kasutajatunnusele.

- Votke Uhendust tarkvara vdi seadme
tootjaga.

Koik
likumissagedusparameetriga
900 seadmed

-> toimub ainult sisteemi
integreerimise korral

"Program not
allowed"

FBB viga; tarkvara on saatnud programmi, mis
ei ole seadmes lubatud.

- Valige teine programm arvutis voi

Selle ostmiseks votke Uhendust seadme
tootjaga.

Koik
likumissagedusparameetriga
900 seadmed

-> toimub ainult ststeemi
integreerimise korral

"FBB:Missing input:
"

FBB viga, parameeter ## puudub
programmisdnumis, kuid on vajalik (programm
ei ole kaivitatud).

- Votke Uhendust tarkvara vdi seadme
tootjaga.

Koik
likumissagedusparameetriga
900 seadmed

-> toimub ainult ststeemi
integreerimise korral

"Par ## out of
range:
HHH<HHH<HHH<HH"

Arvutitarkvara saatis seadmele ndutava
seadistusparameetri valjaspool lubatud
vahemikku.

- Votke Uhendust tarkvara tootjaga.

Kaik liikumissageduslike
kardioaparaatide seeria 900
seadmed

- toimub ainult susteemi
integreerimise korral

"Profiil> 50 steps"

Veateade, kui tuleb esitada liiga paljude
sammudega profiil.

- Vahendage intervallsete sammude arvu
arvutiprogrammis (ainult intervallse programmi

Kaik likumissageduslike
kardioaparaatide seeria 900
seadmed

- Tekib ainult stisteemi

puhul). integreerimise ja valitud
vOi votke Uhendust tarkvara tootja v6i seadme | intervallprogrammi puhul
tootjaga.

"Infocode: ###
(m®nikord koos
lisatekstiga)

Kuvatakse mootori MCU6 juhtimisseadme
veanumber.
- Votke Uhendust seadme tootjaga.

h/p/Cosmos jooksulint
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"Sprintex Err: Kuvatakse Sprintexi kontrolleri veanumber. Sprintex jooksulint
Adt#HE" - Votke Uhendust seadme tootjaga.
"Sprintex Err: $-$" Kuvatakse Sprintexi kontrolleri veanumber. Sprintex jooksulint
- Votke Uhendust seadme tootjaga.
"Sprintex Err: no Monitor ei saa Sprintexi kontrollerilt mingit Sprintex jooksulint
reply” vastust.
- Votke Uhendust seadme tootjaga.
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Juhised vea oleku tuvastamiseks (viga)

Kui seadmetes ilmnevad vead, mida te ei saa liigitada, vOtke palun thendust emotion fitness GmbH & Co KG-ga. Iga
veateate puhul peaks teil olema valmis vigase seadme seerianumber ja mudelitiiip, sest see v6ib olla oluline, et
saaksime teha dige diagnoosi ja eelkfige pakkuda teile digeid varuosi!

Hooldusjuhised operaatorile

Ideaaljuhul kontrollige seadet visuaalselt enne iga kasutuskorda, kuid vAhemalt iga paev, ning pdorake erilist
tédhelepanu defektsetele osadele, lahtistele ihendustele ja ebattitpilistele helidele.

Vahemalt iga kuue kuu tagant tuleb teha jargmised kontrollid:

Uldiselt:

Kontrollige visuaalselt k&iki nédhtavaid thendusi ja keevisdmblusi.
Puhastage seade p6&hjalikult.

Kontrollige kdigi kruvide tihedust.

Kontrollige pedaalide ja hoorattakruvide terviklikkust ja tugevust.

Puhastage plastikust paneelid ja raami osad regulaarselt niiske lapiga ja kerge seebiga, seejarel pihkige
uuesti kuivaks.

Puhastusvahenditega pihustuspudelite kasutamine ei ole lubatud; on tbestatud, et seadmed ei saa kunagi
kuivada ligipddsmatutes kohtades. Roostet6rjet ei saa selle protseduuriga valistada.

Veenduge, et monitori korpusesse ei satuks vedelikku.

Puhastage monitori ekraani ainult soovitatud ekraanipuhastusvahenditega.
(https://www.schupp.shop/therapie-praxisbedarf/praxisbedarf/reinigung-
hygiene/displayreiniger?number=3912)

Palun kasutage seadmete vajalikuks desinfitseerimiseks ainult mikrozid® sensitive wipes
desinfitseerimispuhastuslappe (http://www.schuelke.com/).

Monitori ekraan v8ib naidata, et kondensaatori pinge on liga madal, mille puhul ei saa tagada, et seade
tootab ilma pidurdusvooluta. Kondensaatorit saate laadida, kui pedaalite suurema koormusega voi
kasutate seadme tootja poolt heakskiidetud toiteplokki.

Kontrollige, et korpuse kinnitused oleksid tihedalt kinni.

Soovitame kdiki seadme osi, eriti kruvisid, keevisdmblusi ja muid kinnitusi regulaarselt visuaalselt
kontrollida.

Kontrollige, et seadme jalad oleksid kindlalt paigas.

Kasutage ainult originaalvaruosasid - vétke meiega tihendust.

Hooldus volitatud spetsialisti poolt
Seadmega seotud probleemide korral, mida te ei saa ise hdlpsasti lahendada, vdtke alati ihendust emotion fitnessi
teeninduskeskusega. Volitatud teenindusmeeskond aitab teid kiiresti ja asjatundlikult v8i annab teile juhiseid.
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Kalibreerimine/hooldus

Elliptiliste ja trepikdnni seadmete (krossi- ja trepikdnni) operaatorile ei ole seadusega ette néhtud MTK-d. Selle
pdhjuseks on asjaolu, et nende seadmete kehakaal mdjutab saadud véimsust. emotion fitness GmbH & Co. KG pakub
soovi korral pidurdusvdimsuse kalibreerimist.

Lisaks soovitame, et volitatud t66tajad/partnerid hooldaksid ja kontrolliksid ohutusega seotud komponente iga 12 kuu
jarel.

Selles osas viidatakse Saksamaa Oiguslikule olukorrale. Palun kontrollige, millised on teie riigis kehtivad
meditsiiniseadmete kaitamise seadused.

Seadmed, millel on jarelliide "med", vastavad meditsiiniseadmete direktiivile EL 2017/745. Seetbttu on need margistatud
CE-maérgisega ja teavitatud asutuse numbriga.

Levitaja/kaitaja vastutab hoolduse, teeninduse ja kalibreerimise ning vdimalike kontrollide teostamise eest vastavalt

seadmete asukohas kehtivatele piirkondlikele seadustele ja eeskirjadele!
Lisateavet saab ka kohalikult volitatud edasimudjalt.

6. Tehnilised andmed*

Seadme tldp M&6tmed (pikkus/kbrgus) | Kaal kasutaja maksimaalne Turvaline t66koormus
motion cross 900 200 cm x 65cm x 169 cm | 101 kg 150 kg; vbimendatud: 251 kg; vBimendatud:
motion cross 900 med 200 kg 301 kg

Vastupidavussiisteem: peavoolust séltumatu pidurisiisteem
V8imsusvahemik: kiirusest s8ltumatu: 100-500 vatti (valikuline 100-950 vatti); kiirusest séltuv: 100-1000 vatti.
Vabarattad: ei ole saadaval
Jargmised ELi direktiivid on taidetud:
2001/95/EU Uldine tooteohutuse direktiiv
EL 2017/745 Meditsiiniseadmete direktiiv lla klass (taidetud ainult seadmete puhul, millel on jarellide med).
2014/30EL EMC direktiiv
Kasutati jargmisi standardeid:
DIN EN ISO 20957-1 tapsusklass A, kasutusklass S; DIN EN ISO 20957-5;
DIN EN 60601-1:2013; DIN EN 60601-1-2

Mehaanilist véimsust méddetakse elektrooniliselt ajamiteljel. Kasutajalt ndutav flusiline véimsus erineb
puhtmehaanilisest vdimsusest, mistbttu vattides naidatud vdimsus tekitab kasutajates sageli kiisimusi. Eriti siis, kui
hinnatakse siisteemi pidurduskaitumist ja vBrreldakse seda tundega jalgrattaergomeetril. Jalgrattaergomeetril
mdddetakse vBimsust ajamiteljel, mida rakendatakse enam-véahem tdhusalt pedaalidele rakendatava jou kaudu.
Susteem on kasutajale kergesti arusaadav. Risti puhul ei pdhine v8imsuse nait mitte ainult pidurdusvdimsusel, vaid ka
likumisvdimsusel, mida saab fllsiliselt ligikaudselt arvutada. Kasutaja sooritab liikumise pusti seistes ja tGstab iga
sammu puhul oma raskuskeskme - umbes poole vBrra astmete tasemevahest - kérgemale. Lisaks toetavad seadme
konstruktsioon ja jaik telg likumist. Arvutada saab umbes 1/3 arvutatud vBimsusega. Vdimsus sdltub kadentsist ja
loomulikult mangib suurt rolli ka kehakaal. Suurem jéudlus crosstraineril nduab piduri lisatakistust. Aastate jooksul
oleme labi viinud teste, milles vdrreldakse siidame l66gisageduse kaitumist erinevat tiitipi ergomeetritel. Vattide
vaartusi kontrolliti ja "korrigeeriti" sama stidame |66gisageduse juures. Crossi puhul on vattide arv sama stidame
l66gisageduse juures umbes 30% suurem kui jalgrattaergomeetril. Lihtsaks kasutamiseks eeldati, et kasutaja kaal on
75 kg.

Naide: 6oU/min = 120 166ki; kehakaal = 75KG; vatt = 1 dzauli/sekund; 1 dzauli = 1 njuuton x meeter = 9,8kgf x meeter;
75KG x 9,8 x 0,4m = 294 vatti; vastavalt meie empiirilistele vaartustele tAhendab see naidisarvutuse puhul umbes 100
vatti.

* Vaartused voivad varieeruda seadme muudatuste ja valikute tottu.
Tehniliste ja visuaalsete muudatuste ja trukivigade korral.

7. Jaatmete korvaldamine

Ostulepingu sdlmimisega on kokku lepitud, et arikliendid vastutavad jargmiste toodete kbrvaldamise eest
elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete direktiivi 2012/19/EL kohaselt ise.
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8. Garantii

See pdhineb seadusjargsel garantiil.
Selle toote turustajana pakub emotion fitness GmbH & Co. KG professionaalsetele kasutajatele 12 kuu jooksul tasuta
hooldust osade ja t66j6u osas, kui kdesolevas kasutusjuhendis kirjeldatud nduetekohane kasutamine ja hooldus on
tBestatud. Veel 12 kuu jooksul vahetab emotion fitness GmbH & Co. KG varuosad tasuta vélja.
GarantiinBue kaotab kehtivuse, kui toodet on hooldanud v6i parandanud volitamata isikud. Niipea, kui tekib garantiindue,
tuleb sellest viivitamatult kirjalikult vdi e-posti teel teavitada emotion fithess GmbH & Co. KG-d. Seadme omanik peab
esitama andmed seadme seerianumbri, ostu aja, vea Uksikasjaliku kirjelduse ja tarneallika kohta.
emotion fitness GmbH & Co. KG korraldab teenuse, kuid jatab endale Giguse otsustada teenuse liigi Ule.
Méoeldavad on jargmised menetlused:

1. hooldust teostab meie teenindusosakond kohapeal.

2 Me saadame teile vajaliku varuosa.

3. saadame asendusseadme.
Defektsed osad tuleb kliendil meile viivitamatult tagastada. Vastasel juhul esitatakse arve tarnitud varuosade eest.
Kui pBhjused jaavad véaljapoole garantii ulatust, jatab emotion fithess GmbH & Co. KG endale diguse nduda k&ik
remondikulud.
Garantii ei hdlma mdéningaid kuluvaid osi. Need on eelkdige sadul, vantvéllid ja vantvdlli kinnitus, pedaalid, pedaalide

aasad, polsterduskangas ja juhtraua kummist kdepide. Psiar. Pulse-sisteemidele kehtib seadusest tulenev garantii.

Need garantiisatted ei mjuta mingil viisil Gldisi seadusest tulenevaid ndudeid.
Meie Uldiste tarnetingimuste kehtivat versiooni saab vaadata ja alla laadida meie veebilehelt www.emotion-fitness.de.

C€0633

Taname teid usalduse eest!

emot|on

| T NESS

Tootja
emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer, Saksamaa
Tel +49 (0) 6305-71499-0
Faks +49 (0) 6305-71499-111
Internet: www.emotion-fitness.de
E-post: info@emotion-fitness.de
Tootja EUDAMED SRN: DE-MF-000016584

&

Kasutusjuhend elliptiline trenazéér 900 / 900 med Versioon 1.4 01.08.2024
Lehekulg 15 alates 15


file:///C:/Users/helmut.EMOTIONFITNESS/AppData/Local/Temp/AppData/Local/Temp/www.emotion-fitness.de
mailto:info@emotion-fitness.de

