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1 Yleista

Lue tdma kayttoopas ja kaikki turvallisuusohjeet ja varoitukset huolellisesti ennen kuin kadytat
harjoituslaitetta ensimmaista kertaa, jotta voit varmistaa turvallisen ja asianmukaisen kayton. Sailyta
tdma asiakirja myohempaa kayttda varten ja anna se jokaiselle, joka vilittaa sen eteenpdin .

Laitteen tarkoituksena on sydan- ja keuhkotreeni ja kehon toistettava kuormitus esimerkiksi diagnostisia ja
terapeuttisia toimenpiteita varten. Laitteita kdyttavat padasiassa kardiologian, fysioterapian, urheiluladketieteen ja kotikdyton
kayttdjat. Toinen kdyttdalue on luustolihasten kehittdminen ja vahvistaminen seka liikkuvuuden lisadminen nivelissa, joihin

harjoitus vaikuttaa.
Laitteet mahdollistavat ihmiskehon ja sydadn- ja verisuonijarjestelman toistettavan fyysisen kuormituksen ennaltaehkaisya,

kuntoutusta ja diagnosointia varten.

2 Yksikoiden luokittelu

Motion Cycle 100 med on direktiivin 93/42 EWG mukainen ladkinnallinen Iaite , joka on luokiteltu luokkaan
Luokka lla. Jarrun sdatoalueella ndyton tarkkuus on < +/- 5 % tai +/- 3 wattia alle 50 W:n tehoilla.

Laite on suunniteltu yksinomaan DIN EN ISO 20957 -standardin mukaisille valvotuille alueille.
Laitteella voi harjoitella vain 1 henkil6 kerrallaan; kdyttajan enimmaispaino saa olla enintdan 130 kg.

3 Kokoonpano osittain purettua toimitusta varten

Kustannuksia sdastavan kuljetuksen mahdollistamiseksi tam&n mallin ergometrit voidaan toimittaa myos osittain purettuina,
jolloin jopa 3 yksikkdd mahtuu 120x80 cm:n kuormalavalle. TallGin laite on ensin koottava toimituksen jalkeen seuraavasti:
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( ‘ 1.Tarkista ensin & 2. ...sitten ruuvisarja:
= ¥ | j M | piikomponenttien 5 !E 8 x kaulusruuvi M5

taydellisyys.... 8 x muovinen aluslevy

- { -
& Asenna nyt polkimet.
Aseta yksikkd U-pulttien Polkimien sivuille on merkitty
kanssa jaloille ja kiinnitad ne 4 R ja L. Ruuvaa ne kasin ja
3 kaularuuvilla M5 ja muovisilla kirista ne sitten 15 mm:n
f Q aluslevyilld kumpikin! jakoavaimella. Huomaa vasen
&, g - L ja oikea kierre!
- -

6. 4-sdrmainen tanko on
esiasennettu loysasti kahdella
uppokantaruuvilla
ohjaustangon kiinnikkeeseen.
Irrota vain
vasemmanpuoleinen pultti,
aseta vasemmanpuoleinen
ohjaustangon osa...

Aseta ohjaustanko oikealle
puolelle reikdkuvion mukaan
(sen on oltava takana).

8. Loysaa sitten
oikeanpuoleinen ruuvi ja
toista kaksi edellista vaihetta
oikealla puolella.

7. ...ja kiinnitd tdma osa taas
|6ysasti uppokantaruuvilla.

Kohdista nyt ohjaustanko
siten, etta kahvat ovat
yhdensuuntaiset ndayton
etuosan kanssa, esimerkiksi....
varten.

10. ...tai jyrkempi, jos haluat
pystyasennon.

11. ...Kirista nyt
uppokantaruuvit niin, etta
ohjaustangon puolikkaat eivat
enaa paase kiertymaan.

Valmiina! ©
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4 Turvallisuusohjeet

Yksikon turvallinen asennus

Naytto harjoitustietojen
nayttamista ja yksikon
asettamista varten >

<4— Ohjaustanko

<+——— Aseman nimikyltti

@ <4———— Pullohakki

Lukituspultti satulan
pystysuuntaista saatda

Satula — >

varten
-
Saddettdvat jalat ‘ )
tasausta varten ——> (@D =
Polkimet

e Aseta laite tukevalle, tasaiselle ja liukumattomalle alustalle ja tasaa laite sadtéruuveilla
niin, etta se ei heilahda.

\ ye e Yksikdn ympadrilld on oltava vahintddn 1 m suurempi vapaa alue kuin yksikon liikkumisalue,
¢ 1m jotta varmistetaan turvallinen paasy ja poistuminen yksikdsta myods hatatilanteissa.
—Am // Turvaetdisyydet voivat kuitenkin olla paallekkaisia; katso kuva.

78 e Aseta laite vain kuiviin tiloihin (<65 % ilmankosteus, >0 <45 °C huonelampétila).

e Varmista, etta yksikot eivat seiso paksujen "kumimattojen” paalla, joihin kehykset

1 painuvat. Kehyksen alapuolen on aina oltava vapaa, jotta ilmanvaihto on riittava.

o  Kaikki cardio-sarjan laitteet - juoksumattoa lukuun ottamatta - ovat verkosta
riippumattomia. Ne tuottavat virran itse kdyton aikana tai saavat virtaa ohjelmoinnin
aikana vakiona olevasta sisadnrakennetusta akusta. Akkujen pitdisi tuottaa tarvittava kdynnistysvirta noin 2 vuoden
ajan. Paristojen vaihtoa varten katso kohta "Hoito, kunnossapito ja huolto".

¢ Huomio: Noudata aina tdmén kdyttéoppaan ohjeita "Hoito, kunnossapito ja huolto".

Turvallinen koulutus

e Ennen harjoittelun aloittamista valtuutetun henkilon, esimerkiksi Iadkarin, on tarkistettava harjoittelukelpoisuus.
Huomaa kohta "Vasta-aiheet" jaljempana tassa luvussa.

¢ Huomaa, etta liiallinen liikkunta voi olla haitallista.

e Jos ilmenee pahoinvointia tai huimausta, lopeta harjoittelu valittdmasti ja ota yhteys laakariin.

e Harjoittelu laitteilla on sallittua vain ehjalla iholla.

e Kun harrastat liilkuntaa, on suositeltavaa kdyttaa tiiviitd, kevyita urheiluvaatteita, jotka eivat voi jaada kiinni laitteen
osiin liikunnan aikana. Kayta aina sopivia urheilukenkid, jotta polkimet pysyvat varmasti jalassa.

e Tarkista ennen harjoittelun aloittamista, etta laite ei ole turvallisesti paikallaan, etta siina on viallisia osia tai etta sita ei
ole voitu manipuloida. Jos havaitset vikoja tai et ole varma, kysy valvojalta ennen koulutuksen aloittamista.
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Varmista ennen harjoittelun aloittamista, ettei kukaan ole liikkuvien osien ldhell3, jotta valtat kolmansien osapuolten
vaarantamisen. Erityisesti valvomattomat lapset on pidettdva kaukana laitteesta.

Pysadytyspainike on aina aktiivinen turvatoimintona ja jarruttaa liikkeen, kun painiketta painetaan.

Jotta biomekaanisesti oikea harjoittelu olisi mahdollista, laitteeseen on tehtdva asetukset. Pystysuoraa istuma-asentoa
voidaan muuttaa liikesykli 100 med. Veda tatd varten istuintolpan etuosassa olevasta lukituspultista ja sdada korkeutta
manuaalisesti. Turvallisuus: Varmista, etta lukituspultti kytkeytyy tukevasti ja kuuluvasti, ennen kuin painat satulan
paalle. Satulan asento on merkitty istuintolpan sivussa olevalla asteikolla, jotta henkil6kohtainen satulan korkeus on
helppo |6ytaa toistuvan harjoittelun aikana. Satulan korkeus on valittava siten, etta polven taivutus on vield noin 10°
alimmassa poljinasennossa.

Varoitus: Sykemittausjarjestelma on altis hairidille, jos sen laheisyydessa on voimakkaita magneettikenttia. Naytossa
nakyvan sykkeen jatkuvat voimakkaat vaihtelut viittaavat virheellisiin mittauksiin. Tarkista tdssa tapauksessa rintavyon
anturin asento tai kostuta elektrodipinnat.

Varoitus: Liian intensiivinen harjoittelu voi aiheuttaa merkittdvid vaaroja ja jopa kuoleman. Jos tunnet itsesi
huonovointiseksi, lopeta harjoittelu valittomasti.

Varoitus: Laitetta saa kdyttaa vain kotelon kanssa.

Valinnaista virtaliitintda koskeva varoitus: Kayta vain ladketieteellisesti hyvaksyttyja virtalahteita, jotka on testattu
standardin IEC 60601-1 mukaisesti ja jotka laitteen valmistaja on hyvaksynyt.

Indikaatiot ja vasta-aiheet

Kayttoaiheet
e  Tuki- ja liikuntaelimiston liikkuvuus
e Lihaksiston vahvistaminen
e Sydan- ja verisuonijarjestelman vahvistaminen

Vasta-aiheet

Sydan- ja verisuonitaudit
Tuki- ja liikuntaelinten kipu
Koulutuksen aikana:

o Rintakipu

o Malaise

o Pahoinvointi

o Huimaus

o Hengenahdistus

Kysy ladkariltdsi, jos kaytat laakkeita.

5

N&ayton kaytto

Kolme harjoitusohjelmaa mahdollistavat yksildllisen ja laadukkaan harjoittelun motion cycle 100 med -laitteella.

Polar - Pulssijarjestelmat

Motion Cycle 100 med -laitteessa on alkuperiinen Polar® -pulssijirjestelm3, jossa signaalin kerddminen tapahtuu
vakiovarusteena rintavyon avulla (rintavyolahetin ei sisally toimitukseen). Langaton tiedonsiirto nayttoelektroniikkaan on
koodattu. Polar® -tekniikka perustuu signaalin siirtoon magneettikentan kautta. Titd magneettikenttda voivat hairitd monet
tekijat. Yleisimpia syita ovat sellaisten rintaremmien kéyttd, jotka eivit ole 100-prosenttisesti yhteensopivia Polar® kanssa, ja
joidenkin kantama on hyvin pitkda. My6s matkapuhelimet, kaiuttimet, televisiot, virtajohdot, loisteputket ja suuritehoiset
moottorit voivat aiheuttaa hairigita.

Pulssin mittaus on EKG-tarkka. Ainoastaan koodattuja rintavoita, kuten lahetinvy6ta T31C, kaytettdessa myos pulssinopeus
ldhetetdadn koodattuna. Jos kaytat koodaamatonta rintavyota (T31), Iahetys on koodaamaton.

DIN EN ISO 20957 -standardin mukaiset

Varoitus. Sykemittausjarjestelmat voivat olla epatarkkoja. Liiallinen

liikunta voi aiheuttaa vakavia terveyshaittoja tai kuoleman. Lopeta
harjoittelu valittémasti, jos sinua huimaa tai heikottaa.
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Taustavalo

Motion cycle 100 med on varustettu LCD-ndyton yksivariselld taustavalolla.
Taustavalo kytkeytyy automaattisesti paalle muutaman sekunnin kuluttua ja sitd kdytetdan himmennettyna jarruvastuksen

mukaan.

Taustavalo parantaa ndyton luettavuutta myos epasuotuisissa valaistusolosuhteissa.

Yleiskatsaus niyttoon/nappaintoimintoihin

%

Nollauspainike _l O

cooL

Painikkeiden selitys my6tdpaivaan alkaen stop-painikkeesta:

STOP-painike pysayttaa harjoittelun valittomasti missa tahansa kohdassa ja aktivoi elektronisen jarrun, joka tuo liikkeen
0:aan 8 sekunniksi voimakkaalla jarrutuksella, jonka jalkeen voit kdyttda COOL-toimintoa COOL DOWN -toiminnon
suorittamiseen kevyelld intensiteetilld. Mitdaan tuloksia ei tallenneta.

PROG-painiketta painamalla paaset harjoitusohjelmien valintaan, ellei kdytssa ole ohjelmoitua tallennuslaitetta.
Cool-painikkeella voit keskeyttda harjoittelun ennenaikaisesti, siirtya COOL-tilaan ja lopettaa harjoittelun alhaisella
kuormituksella. Harjoitustulokset naytetdan ja tallennetaan tallennusvalineelle, jos olet kutsunut harjoituksen silla.
Nollauspainike: Aluksi nollauspainike ei nay kadyttajalle. Se sijaitsee nayton ylareunan jatkeessa vasemmalla. Paristojen
kautta tapahtuvan jatkuvan virransy6ton vuoksi automaattinen nollaus on mahdollista vain rajoitetusti. Jos
jarjestelmaan tulee joskus toimintahairio, sinulla on mahdollisuus kdynnistda prosessori uudelleen talla painikkeella.
Kayta +-painiketta parametrien tai tehoarvojen muuttamiseen.

Paina ENTER-ndppainta vahvistaaksesi arvot tai ndytot ja siirtydksesi seuraavaan ohjelmointivaiheeseen.

Kayta - painiketta parametrien tai tehoarvojen muuttamiseen.

Kayttéohje motion cycle 100 med Versio 2.0
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Feimin

Kuva 1: Tassa kuvassa nakyvat kaikki LCD-ndytdn segmentit. Normaalikdytdssa ndytdssa ndkyvat vain olennaiset tiedot.

N&ytt6on tulevat seuraavat parametrit ohjelmasta riippuen:

e  Ohjelma: Ohjelman numero

o Aika: Nykyinen lisatty harjoitusaika tai jaljella oleva tehollinen harjoitusaika. Nuolisymboli osoittaa laskentasuunnan.

e Pulssi: Sykendyttd, jos kdytat pulssildhetinvy6td. Kasi- tai korvapulssijarjestelmia ei ole saatavana motion cycle 100 med
-laitteen kanssa. Pulssi-ilmaisinndytto nayttaa selvasti, milla pulssialueella olet. Pulssi 130:n kohdalla palkkindytto
tayttyy keskelle. Ohjelmissa, joissa on pulssin esiasetukset, pylvasndyton keskelld nakyy kulloinenkin
tavoitepulssinopeus.

e  Watt: Teho nakyy naytossa watteina. Digitaalindytdn rinnalla voimakkuus ndytetdan myos graafisena
pylvasdiagrammina.

e Km/h: Kuvitteellinen nopeus naytetdan km/h. Nopeus naytetddn myos pylvasdiagrammina. Digitaalindyton rinnalla
nopeus ndytetddan myos graafisella pylvasdiagrammilla.

e Nopeus: Polkimen kierrokset minuutissa

e KM: Ohjelmasta riippuen lisatty tai jdljelld oleva matka nakyy ndyttokentassa. Nayttd on metreind; 1000 metristd alkaen
10 metrin askelin (1,00 km).

e K-Cal: Ohjelmasta riippuen lisatty tai jaljella oleva kalorikulutus ndkyy nayttokentdssa.

e Taso: Nykyisen intensiteettitason naytto 1 - 21.

e  Sirukortti: Sirukortin symboli tulee nakyviin, kun tallennusvaline asetetaan paikalleen.

o ©@:Jos tama symboli lisatadn digitaalindyttoihin, ndma ovat harjoitusjakson keskiarvoja.

QuickStart

Nayttdpaneeli aktivoituu polkemisen alkaessa tai LCD-paneeli on paalla ja saa edelleen virtaa akusta.
Jos vain aloitat harjoittelun, olet Quickstart-ohjelmassa, jossa voit harjoitella ilman muita merkint6ja. Vastusta voidaan saataa
pikakdynnistysohjelmassa +/-painikkeilla.

Ohjelmointi naytolla

Ohjelmointi aloitetaan painikkeella Prog, jonka jilkeen haluttu ohjelma valitaan painikkeella +/-. Ohjelman numero vilkkuu
vastaavassa nayttokentassa.

ENTER vahvistaa ohjelman valinnan. Kaikki tarvittavat parametrit pyydetdan nyt. Asetettava parametri vilkkuu. Nayton arvoja
muutetaan +/-:lla. Vahvistetaan ENTER-ndpp&aimella. Kun viimeinen sy6ttd on vahvistettu, ohjelma kdynnistyy automaattisesti.

Vastuksen muuttaminen

Taysin automaattista pulssiohjelmaa lukuun ottamatta vastusta voidaan muuttaa manuaalisesti milloin tahansa +/- -painikkeella.
Nopeudesta riippuvassa Pikakdynnistysohjelmassa tdma tapahtuu vaihteen/askeleen valinnalla valilld 1-21, nopeudesta
riippumattomassa teho-ohjelmassa syéttamalla haluttu teho.
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Ohjaus tallennusviélineen avulla

Tallennusvaline sisaltyy vakiona kaikkiin yksikéihin. Tallennusvélineen kautta tapahtuvaa ohjausta voidaan kayttaa kayttajan
kouluttamisen helpottamiseksi. Se seuraa ja tukee sinua kaikissa koulutustoimissa.

Jarjestelma koostuu lukijalla varustetusta nayttoyksikosta. Tallennusvadlineen paikka sijaitsee monitorin oikealla puolella.
Aznimerkki vahvistaa tallennusvélineen tunnistamisen.

Jarjestelma tekee laitteiden harjoittelusta entista helpompaa ja tehokkaampaa. Vdlineen ohjelmointi voidaan tehda suoraan
kaikentyyppisilla laitteilla. Aluksi tulokset tulostetaan vain laitteiden ndyton kautta.

Harjoitussuunnitelma voidaan vaihtoehtoisesti laatia my6s PC-ohjelmistolla. Yksilolliset koulutusohjelmat siirretaan sitten
vélineelle. Kaikki harjoitustulokset tallennetaan ja niitd voidaan analysoida tietokoneella.

Koulutussuunnitelman luominen laitteessa ilman PC-ohjelmistoa

e Istu laitteen paélle ja aloita polkeminen tai aktivoi ndytté painamalla painiketta.

e Yksittdiset ohjelmatiedot on sybtettava laitteeseen manuaalisesti. Sen jalkeen ohjelma kdynnistetaan.

e Jos ndyttdon ilmestyy LOS, kouluttaja-alusta asetetaan hetkeksi. Laite antaa ddanimerkin, kun vadline on havaittu.

e Asiakasmedia on asetettu. Nyt voidaan asettaa harjoitusyksikdiden enimmaismaara (1 - 255) ja vahvistaa se ENTER-
nappdimelld. Asetus 255 yksikkda vastaa rajoituksen kumoamista. Merkkiddanen jalkeen ohjelmatiedot tallennetaan ja
asiakasmedia on toiminnassa.

¢  Kytke asiakasmedia uudelleen. Koulutus voi nyt alkaa. Kun vapautetut koulutusyksikot on suoritettu, uusi ohjelma on
ladattava.

Asiakasmedia on tarkoitettu harjoittelijalle. Kun haluttu harjoitusohjelma on tallennettu, tallennusviline asetetaan kortinlukijaan
harjoittelua varten.

Harjoittelu suoritetaan nyt automaattisesti ilman, ettd mitdan muita syottoja tarvitaan. Kaikki koulutustulokset tallentuvat
tallennusvdlineelle koulutuksen paatyttya.

Koulutusvalineen erikoistoiminto: tietojen poistaminen

Jos haluat poistaa koko kortin sisallén, mukaan lukien harjoitussuunnitelman, aseta kouluttajakortti kaksi kertaa perakkain
sirukortinlukijaan. Aseta sitten asiakaskorttivaline, jolloin kaikki tiedot poistetaan.

Heti kun asiakaskortti on asetettu paikalleen, "Kokonaistulokset" voidaan poistaa ilman kouluttajakorttia painamalla + ja -
painikkeita samanaikaisesti noin 3 sekunnin ajan. Vain tulokset poistetaan, mutta ei harjoitussuunnitelmaa.

Miten jasenkortti toimii

Istu koneeseen ja aloita polkeminen. Aseta ohjelmoitu véliaine, kaikkien sydanlaitteiden yhteenlasketut harjoitustulokset
(yhteensa) ja talla hetkelld kaytetyn laitteen tulokset ndytetddn 4 sekunnin ajan. Voit siis nahda kumulatiiviset tai keskimaaraiset
harjoitustuloksesi.

Henkilokohtainen harjoittelusi kdynnistyy automaattisesti, ja yksildllinen harjoittelusi voi alkaa. Poista valiaine vasta, kun
harjoittelu on paattynyt tai se on peruutettu COOL-painikkeella. Harjoittelun paattyminen ilmoitetaan aina danimerkilla.
Harjoittelun tulokset nakyvat valittomasti naytolla. Samoin kaikki tulokset tallennetaan tietovéalineelle. Muutaman sekunnin
kuluttua aika alkaa laskea uudelleen yl6spdin, COOL-Down alkaa.

Tulokset

Harjoitusohjelman paattymisen jalkeen suoritetaan COOL-down alhaisella kuormituksella. Harjoitus voidaan keskeyttda milloin
tahansa harjoitusohjelman paattymisen jalkeen, mika ilmoitetaan danimerkilla. Harjoitus voidaan keskeyttda milloin tahansa
painamalla COOL-painiketta.

Tulokset ndytetaan parametrindytéill3, ja ne ovat osittain keskiarvoistettuja (Watt, Km/h, RPM, pulssi), osittain kumuloituja (Km,
K-Cal, aika). Keskiarvot on merkitty symbolilla @.

Naiden tulosten avulla voidaan seurata henkilokohtaisen suorituskyvyn kehittymista ja siten motivoida.

Jos harjoittelet tallennusvalineelld, kunkin harjoituslaitteen tulokset tallennetaan tallennusvalineelle erikseen. Tulosten
lukeminen voidaan tehda laitteella tai tietokoneella, jos asianmukainen ohjelmisto on kaytettavissa.

Kayttéohje motion cycle 100 med Versio 2.0
Sivu 9 osoitteesta 15



Liikesykli 100 med-ohjelmaa

Ohjelmat

Toimintavaihtoehdot Manuaaline | Tallennusv
n valinta aline

1 Nopea X

2 wattia X

3 pulssi X

Nopea

Ohjelman avulla voit aloittaa harjoittelun valittdmasti. Aloitat polkemisen, nayttd kytkeytyy paalle ja Pikakdynnistys kdynnistyy.
Muita ohjelmavaiheita ei tarvita.

+/- -painikkeilla voit vaihdella tasoa - eli intensiteettitasoa - koko harjoittelun ajan.

Ohjelma toimii nopeusriippuvaisesti, eli teho muuttuu nopeuden mukaan.

Ohjelma lopetetaan painamalla jadhdytyspainiketta ja harjoitustulokset naytetdan.

Watt

Ohjelma ohjaa yksinomaan harjoittelun kestoa ja toimii nopeudesta riippumatta, eli teho pysyy vakiona nopeuden kasvaessa.
N&yton aktivoinnin jdlkeen padsee ohjelman valintaan Prog-nappaimelld. Jos valitset ajastetun harjoittelun, harjoittelun kesto
minuutteina esivalitaan +/- ndppaimilla ja vahvistetaan ENTER-ndppdimella. Aloituskuormitus on aina 50 wattia, ja sitd voidaan
muuttaa milloin tahansa 5 watin askelin aina 500 wattiin asti +/- ndppaimilld. Jos nopeus on lilan alhainen asetetun tehon/watin
tuottamiseksi, nopeusnaytto vilkkuu.

Kun harjoittelu on paattynyt tai kun harjoittelu on keskeytetty COOL-painikkeella, ndytdssa nakyvat asiaankuuluvat tulokset.

Pulssi
Pulssiharjoittelu on erittdin dlykas harjoitteluohjelma, joka takaa, ettd harjoittelu annostellaan optimaalisesti ilman manuaalisia
toimenpiteita. Alussa asetetaan haluttu tavoitepulssinopeus - harjoittelutavoitteesta riippuen - ja laite ohjaa vastusta siten, etta
tdma pulssinopeus saavutetaan, mutta sita ei yliteta. Lisdksi ohjelma pystyy arvioimaan suorituskykya pulssin kehityksen
perusteella, jotta ohjelman jatko-ohjausta, erityisesti lammittelyvaihetta, voidaan sdaataa optimaalisesti.
Jos alkukuormitus asetetaan tietyn wattirajan ylapuolelle, lampenemisvaihe ohitetaan ja kuorma sdddetdan valittdmasti halutun
pulssinopeuden mukaan.
Tama ohjelma toimii nopeudesta riippumattomassa tilassa.
Seuraavat parametrit on syotettdva pulssiohjelmaa varten:

e  Koulutuspulssi

e Alkuperdinen kuormitus watteina (yleensa 25-50 wattia).

e  Koulutuksen kesto tehollisalueella
Kaiken muun hoitaa ohjelmaohjaus. Syotetty harjoittelun kesto tarkoittaa tehokasta harjoitteluaikaa, jonka aikana syke on
maaritellylla tavoitepulssialueella, eli lammittelyaikaa ei oteta huomioon ajan mittauksessa.
+/-painikkeet ovat aina aktiivisia harjoittelun aikana. Jos alkuperaista kuormitusta nostetaan yli 45 wattiin ensimmaisten 2
minuutin aikana, tapahtuu valitdon asteittainen lisdys, jotta tehokkaalle pulssialueelle paastaan mahdollisimman nopeasti. Talla
tavoin on mahdollista tehda ristiinharjoittelua, jossa vastus asetetaan odotettuun wattivasteeseen ja ergometri ottaa
hoitaakseen vain hienoisen porrastuksen tavoitepulssialueella.
Kun tavoitepulssialue on saavutettu, tavoitepulssia muutetaan +/- -painikkeilla.
Koulutuksen lopussa tulokset ndytetdaan keskiarvoina tai kumulatiivisina arvoina.

Pulssiohjattu harjoittelu

Lisatietoja pulssiohjattujen harjoitusohjelmien toiminnasta on "motion pulse manager" -esitteessd, jonka voi pyytaa
valmistajalta.

Liitdnta PC

Ergometri on varustettu RS 232 -liitdnnalla - ilman galvaanista eristystda. Tama mahdollistaa ohjauksen PC:ll3, EKG:II3,
spirometrilld jne. edellyttden, etté laitteet kdyttavat esim. ergo200/800-protokollaa. Laitteen jarru tuottaa riittavasti virtaa.
Tama tarkoittaa kuitenkin sitd, ettd polkeminen on aloitettava, jotta tiedonsiirto voidaan aloittaa.

Huomaa, etta sdhkoturvallisuutta on noudatettava ladketieteellisessa kaytossa.

Kysy myyjaltasi, jos sinulla on kysyttavaa tasta.
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6 Hoito, kunnossapito ja ylldpito

Kaikki emotion fitnessin sydanlaitteet ovat kestavid ja vaativat vain vdhan huoltoa, jotta ne toimisivat harjoituslaitteina pitkaan.
On kuitenkin ehdottoman tarke&s, etta tarvittava hoito suoritetaan tunnollisesti.

A Varoitus: Laitteen saa avata vain valtuutettu asiantuntija.

Symbolit ja merkitys

Turvallisuusmerkki

Viite

Otsikko

I1SO 7010-P017

Tyonto kielletty

ACHTUNG
HOCHSPANNUNG
max. 350V
Service-Arbeiten an Bremse und
Elektronik erst 45 Sekunden nach

Stillstand der Bremse durchiiihren!

I1SO 7010-W012

Varoitus, sahko

r 1

i |

Sicherheitshinweis gemaf DIN EN ISO 20957

Warmnung' Systeme der Herzfrequenziberwachung kénnen ungenau
sein. UbermiRiges Trainieren kann zu ernsthaftem gesundheitlichemn
Schaden oder zum Tod fihren. Bei Schwindel- Schwachegefihl
sofort das Training beenden.

I1SO 7000-1641

Kayttoohjeet

DIN EN ISO 20957

Turvallisuusilmoitus Sykkeen
seuranta

1SO 7000-3082

Valmistaja

I1SO 7000-2497

Valmistuspaivamaara

r 45°C1
Loe -

I1SO 7000-0632

Lampétilarajoitus

1SO 7000-2620

liman kosteus, rajoitus

Kayttéohje motion cycle 100 med
Sivu 11 osoitteesta 15

Versio 2.0




1ISO 7010-W001 Yleinen varoitusmerkki

1ISO 7010-M002 Noudata kdyttoohjeita
o IEC 60417-5840 Tyypin B sovellettu osa
(koskee satulaa, polkimia ja
ohjaustankoa)
1ISO 15233 Laakinnallinen laite

MD

Yksikoiden turvallisuustaso voidaan sailyttda vain, jos yksikot tarkastetaan sdannollisesti vaurioiden ja kulumisen varalta. Vialliset
osat on vaihdettava valittdmasti ja yksikkd on sammutettava, kunnes se on korjattu.

Vianhavaitsemisopas (toimintahairio)

Jos laitteessa ilmenee vikoja, joita et voi luokitella, ota yhteytta emotion fitness GmbH &Co.KG:hen. Jokaisesta
virheilmoituksesta on syytd pitaa valmiina viallisen laitteen sarjanumero ja mallityyppi, silla tdma voi olla tarkeas, jotta
voimme tehda oikean diagnoosin ja ennen kaikkea toimittaa sinulle sopivat varaosat!

Huolto-ohjeet kayttajalle

Tarkasta laite silmdamaaraisesti ennen jokaista kdyttokertaa, mutta vahintdan paivittdin, ja kiinnita erityistd huomiota
viallisiin osiin, 16ysiin liitdntoihin ja epatyypillisiin daniin.

Huolimatta erinomaisesta laatujarjestelmasta sinun on tehtdva seuraavat tarkastukset 6 kuukauden vélein ja
dokumentoitava ne ladkinnallisen hyvaksynnan saaneiden laitteiden tuotekasikirjaan:

Tarkasta silmamaaraisesti kaikki ndkyvat liitokset sekd hitsaussaumat.

Puhdista laite perusteellisesti.

Tarkista kaikkien ruuviliitosten tiukkuus.

Tarkista satulan ja istuintolpan eheys ja varmista, ettd satula vaihdetaan 2 vuoden kuluttua materiaalin vasymisen
estamiseksi.

Tarkista polkimien ja kampien eheys ja lujuus.

Yleisesti ottaen:

Puhdista muoviset verhoilu- ja runko-osat sdadnnéllisesti tarpeen mukaan kostealla liinalla ja miedolla saippualla
aggressiivisten hikijdamien poistamiseksi. Hiero sitten uudelleen kuivaksi.

Puhdistusaineita sisaltdvien suihkepullojen kaytto ei ole sallittua; on osoitettu, etta yksikot eivat koskaan kuivu
vaikeapadsyisissa paikoissa. Ruostetartuntaa ei voida sulkea pois talla menettelylla.

Varmista, ettei monitorin koteloon paase nestettd, silld se voi vahingoittaa herkkia elektronisia komponentteja.
Kayta ainoastaan acryl-des® -desinfektiopyyhkeita laitteiden mahdolliseen desinfiointiin.

Tarvittaessa monitorindyttoé nayttaa liian alhaisen akun jannitteen, jolla toimintaa ilman jarruvirtaa ei voida
turvallisesti taata. Vaihda talldin 3 x AA-paristot |6ysadamalld monitorin kotelon molempien puolikkaiden 4
liitosruuvia. Avaa monitorin kotelo ja vaihda paristot kotelon etupuoliskoon. Varmista, etta paristot on asetettu
ohjeiden mukaisesti. Havita tyhjat paristot lakisdateisten maaraysten mukaisesti. Paristot on palautettava; asiakas
voi valita, luovuttaako han ne alueelliselle jatehuoltoyhtiolle vai laitteen jalleenmyyjalle maksutta havitettavaksi.
Varmista, etta yksikot eivat seiso paksujen kumimattojen paalla, joihin kehykset painuvat. Kehyksen alapuolen on
aina oltava tuuletettu.

Tarkista kotelon kiinnikkeiden tiukkuus.

Tarkista pidatystappien toiminta sadnnollisesti.

Saannollisessa harjoittelukaytossa suosittelemme kaikkien laitteiden osien, erityisesti ruuvien, pulttien,
hitsaussaumojen ja muiden kiinnikkeiden viikoittaista silmamaaraista tarkastusta.

Tarkista, etta laitteen jalat ovat tukevasti paikoillaan.

Tarkista, etta kampiakselit ovat tiukasti kiinni akselissa.

Tarkeaa: Kirista uudelleen 10 ensimmaisen kayttotunnin jalkeen! Takuu ei kata kampien |6ystymisesta johtuvia
vaurioituneita kampiakseleita ja akseleita!

Tarkista, ettei istuintolppa ole vaurioitunut ylikuormituksen vuoksi.
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e Puhdista istuintolpan ja istuimen liukulaitteen jatko-osat, suihkuta sitten silikonisuihketta ja hankaa uudelleen
kuivaksi.

e Tarkista poljinsilmukat vaurioiden varalta.

e  Kayta vain alkuperaisia varaosia, ota meihin yhteytta.

Huomio: Kiristd kampiakselit ja polkimet uudelleen.
Ensimmaisten 10 kdyttotunnin jdlkeen kampiakselit ja polkimet on kiristettava. Tama tehdaan 14 mm:n hylsyavaimella.
Jos polkimia ja kampiakseleita ei kiristetd, akseli, kampiakselit tai polkimet voivat vaurioitua, jolloin takuu raukeaa.

Valtuutetun asiantuntijan suorittama huolto
Jos laitteeseen liittyy ongelmia, joita et pysty ratkaisemaan itse yksinkertaisella tavalla, ota aina yhteytta emotion fitness -
palveluun. Valtuutettu huoltopalvelu auttaa sinua nopeasti ja asiantuntevasti tai antaa sinulle ohjeita.

Kalibrointi/huolto

Kaikkiin [adkinnallisiin poljinergometreihin sovelletaan MTK-velvoitetta (MPBetreibV, § 14), ja ne on tarkastettava 24 kuukauden
valein.

Lisaksi suosittelemme, ettd valtuutetut tyontekijat tai yhteistydkumppanit suorittavat 12 kuukauden vidlein huollon ja
turvallisuuden kannalta tirkeiden osien (STU) tarkastuksen.

Tama jakso koskee Saksan oikeudellista tilannetta. Tarkista ladkinnallisten laitteiden kdyttoa koskevat lait omassa maassasi.

Laitteet, joissa on lisanimi "med", ovat ladkinnallisia laitteita koskevan direktiivin 93/42/ETY mukaisia. Niissa on siis CE-merkinta
ja ilmoitetun laitoksen numero.

Jalleenmyyja/kayttaja on vastuussa laitteen sijaintipaikalla sovellettavien alueellisten lakien ja mdardysten mukaisten huolto-,
kunnossapito- ja kalibrointitoimenpiteiden sekd mahdollisten tarkastusten suorittamisesta!
Paikallinen valtuutettu jalleenmyyja voi myos antaa lisatietoja.

7 Tekniset tiedot

e Mitat ja painot voivat vaihdella laitteiden muutoksista johtuen.

Mitat Paino Kayttdjan Turvallinen
enimmaispaino tydmaara
117 cm x 65 cm x 144 cm (L/B/H) 58 kg 130 kg 188 kg

e Vastusjarjestelma: paaverkosta riippumaton hybridijarrujarjestelma.
e Puskuriparisto: 3 x AA - Mignon-kenno
e Tehoalue: 25 - 300 wattia/nopeudesta riippumaton tehoalue
e Vapaapyora: saatavana
e Seuraavat EU-direktiivit tayttyvat:
DIN EN ISO 20957-1 SA
DIN EN ISO 20957-5 SA
DIN EN 60601-1
2001/95/EY yleinen tuoteturvallisuusdirektiivi
93/42/ETY Direktiivi ladkinnallisista laitteista
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8 Takuu

Tama perustuu lakisdateiseen takuuseen.

emotion fitness GmbH & Co KG tdman tuotteen valmistajana tarjoaa maksuttoman korvauksen viallisille osille 24 kuukauden
ajan emotion fitnessin laskutuspaivastda ammattikayttéjille, jos tassa kdyttboppaassa mainittu asianmukainen kaytto ja hoito
voidaan osoittaa.

Padsdantoisesti maasi jalleenmyyja maksaa takuuhuollon tyékustannukset ensimmaisten 12 kuukauden aikana. Ota yhteytta
jalleenmyyjaan, jos sinulla on kysyttavaa tasta.

Takuu raukeaa, jos tuote on huollettu tai korjattu valtuuttamattomien henkildiden toimesta. Heti kun takuuvaatimus ilmenee,
sinun on ilmoitettava siita valittdmasti kirjallisesti tai séhkopostitse emotion fitness GmbH & Co KG:lle tai jalleenmyyjalle.
Laitteen omistajan on annettava tiedot laitteen sarjanumerosta, ostopdivamaarasta, vian yksityiskohtainen kuvaus ja
toimituslahde.

emotion fitness GmbH & Co. KG tai jalleenmyyjasi jarjestda huoltopalvelun, mutta pidattaa itselldan oikeuden maarittaa
huoltotyypin.

Seuraavat menettelyt ovat mahdollisia:

1. valtuutettu huoltoteknikko suorittaa huollon paikan paalla.

2. lahetdmme pyydetyn varaosan.

3. lahetamme korvaavan yksikon.

Asiakas palauttaa vialliset osat meille valittomasti veloituksetta. Muussa tapauksessa toimitetut varaosat veloitetaan.

Jos syyt ovat takuualueen ulkopuolella, emotion fitness GmbH & Co KG pidattda oikeuden veloittaa kaikki korjauskustannukset.
Jotkin kuluvat osat eivat kuulu takuun piiriin. Tallaisia ovat erityisesti satula, kampiakselit ja kampiakselin kiinnitys, polkimet,

poljinsilmukat, verhoilukankaat ja ohjaustangon kumikahva. P®iAR pulssijarjestelmilld on lakisdaateinen takuu.

Nama takuusdannokset eivat millaan tavoin vaikuta yleisiin lakisaateisiin vaatimuksiin.
Yleiset vientiehdot, sellaisina kuin ne ovat ajoittain muutettuina, ovat nahtavissa ja ladattavissa verkkosivuiltamme
www.emotion-fitness.de.
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c € 0633

Kiitos luottamuksesta!

emotlon

TNESS

emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer
Puh. 06305-71499-0
Faksi 06305-71499-111
info@emotion-fitness.de
www.emotion-fitness.de
Valmistaja EUDAMED SRN: DE-MF-000016584
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