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1. Yleisia tietoja

Lue ndma kayttoohjeet, mukaan lukien kaikki turvallisuusohjeet ja varoitukset, huolellisesti ennen
kuin kdytat harjoituslaitetta ensimmaistéa kertaa varmistaaksesi, ett sita kaytetddn turvallisesti
ja tarkoituksenmukaisesti. Sailyta tama asiakirja myohempaa kayttoa varten ja anna se eteenpéin,
jos luovutat laitteen eteenpain.

Laitteiden tarkoituksena on kardiopulmonaalinen harjoittelu ja kehon toistettava rasitus esimerkiksi diagnostisia ja
terapeuttisia toimenpiteita varten. Laitteita kayttavat padasiassa kardiologian, fysioterapian, urheilulddketieteen ja
kotikayton kayttajat. Niitd kaytetdan myds luustolihasten rakentamiseen ja vahvistamiseen sekéa harjoittelun kohteena
olevien nivelten liikkuvuuden lisddmiseen.

Laitteet mahdollistavat ihmiskehon ja sydén- ja verenkiertoelimistén

toistettavan fyysisen rasituksen ennaltaehkaisyd, kuntoutusta ja diagnosointia varten.

Harmaalla pohjalla oleva teksti tarkoittaa tekstiosuuksia, jotka késittelevat yksinomaan fitness-linjan laitteiden
varusteluominaisuuksia.

2. Laitteiden luokittelu

e Cardio line 900 med -laitteet ovat direktiivin EU 2017/745 mukaisia la&kinnallisia tuotteita, jotka on luokiteltu
luokkaan lla. Jarrun s@atdalueella ndyton tarkkuus on +/- 5 % tai +/- 3 wattia alle 50 watin kuormituksilla.

e Cardio Line 900 -laitteet ovat DIN EN ISO 20957-1- ja DIN EN ISO 20957-5 -standardien mukaisia; sovellusluokka
S (kaupallinen kaytté/studio) ja H (kotikayttd), tarkkuusluokka A +/- 10 %, ja ne on suunniteltu yksinomaan kuntoilu-
ja urheilualalle.

Laitteella voi harjoitella vain yksi henkild kerrallaan; tyyppikilvessa ilmoitettua kayttajan enimmaispainoa ei saa ylittaa.
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3. Turvallisuusohjeet

laitteiden turvallinen asennus Naytto harjoitustietojen
ndyttdmiseen ja laitteen

motion cycle 900 asetusten maarittamiseen
motion cycle 900 med /

Ohjaust ——— »
anko

Nimikilven
sijainti

Satula

Saatoruuvi satulan

vaakasuuntaista sdatoa varV

Saatovipu pystysuoraa
satulan saatoa varten

Polkimet
Sdadettdvat jalat tasausta

varten \

Kuva 1: Laitteen nakyma cycle 900 ja cycle 900 med seka paaelementtien ja sovellusosien nimitykset.

motion relax 900
motion relax 900 med

Istuinyksikko, jossa Nayttd harjoitustietojen nayttimiseen

on selkdnoja ja - / ja laitteen asetusten maarittamiseen

kahvat \

Selkdnojan saatovipu

sijainti
Ohjaustanko
Vapautusvipu satulan Q
vaakasuuntaista saatoa varten

Saaddettavat jalat tasausta
varten

Kuva 2: Laitteen ndkymé& motion relax 900 & motion relax 900 med seka padelementtien ja sovellusosien nimet.
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motion body 900
motion body 900 med

Nayttd harjoitustietojen ndyttamiseen
ja laitteen asetusten maarittamiseen

Nimikilven
sijainti
Korkeussaadon
vapautus, "+/-" -
Kahvat & painike
Sdadettava

p «—— Irrotettava istuin

Saaddettavat jalat
tasausta varten

Kuva 3: Laitteen nakyma motion body 900 ja motion body900 med seké& paaelementtien ja sovellusosien nimitykset.

motion body 900 WM

motion body 900 med WM Nimikilven

sijainti

Naytto harjoitustietojen nayttamiseen ja =

laitteen asetusten maarittdmiseen N l
- K

Korkeussadadon
vapautus, "+/-" -
painike

Kahvat ja
saddettava kampi

Kuva 4: motion body 900 ja motion body 900 med sek& péaaelementtien ja sovellusosien nimet.

HUOMIO: Kun kyseessa on seinddn asennettava versio, varmista, etté seindkannattimet
on kiinnitetty oikein ja tukevasti laitteeseen ja seinadn. Ensin on tarkistettava
seindrakenne, ja vain jos seind on betonia tai kiintedd muurattua seinad, laite voidaan
kiinnittaa turvallisesti tavallisilla seinatulpilla. Jokaista ruuvilitosta varten on vahintaan
1000 N:n vaakasuora vetokuormitus on taattava, jotta laite pysyy pysyvasti vakaana kaikissa olosuhteissa. Kiinnitys
on teetettava erikoistuneella yritykselld, joka antaa myos takuun tydstaan; myos kiinnitysmateriaali on hankittava
erikoistuneelta yritykselta ja sovitettava seindn ominaisuuksiin. Esimerkkina suosittelemme Fischer SXRL 14x80
mm:n pitk&akselisia tappeja ja koordinoituja FUS 10 mm @ ruuveja.

S
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. Aseta laite tukevalle, vaakasuoralle, tasaiselle ja liukumattomalle alustalle ja tasaa laite

saatoruuveilla niin, etta se ei heilahda.

. Laitteen ymparilla olevan vapaan alueen on oltava vahintddn 1 metri suurempi kuin

laitteen liikkumisalueen, jotta varmistetaan turvallinen paasy ja poistuminen laitteesta myds
im I hatatilanteissa. Turvaetaisyydet voivat kuitenkin olla paallekka|5|a (ks kuva).

r

1m o Sijoita laite vain kuiviin tiloihin osoitteessa , o
. Varmista, ettd paikalla ei ole sédhkémagneettista sateilyd, esim. radioantenneista,

sateilevista loistelampuista jne. perdisin olevaa sateilyd, silla ne voivat vaikuttaa pulssimittaukseen.
Rungon alapuolen on aina oltava vapaa riittdvan ilmanvaihdon varmistamiseksi.
Kaikki tdssé mainitut poljinergometrit ovat verkosta riippumattomia. Ne tuottavat oman virran kayton aikana tai
saavat virran ohjelmoinnin aikana vakiona asennetusta kondensaattorista. Kondensaattori ladataan harjoittelun
aikana, ja sen kayttoikd on > 20000 syklia.
Huomio: Noudata aina taméan kayttdoppaan luvussa 5 annettuja hoito-, huolto- ja kunnossapito-ohjeita.

Turvallinen koulutus

Ennen harjoittelun aloittamista valtuutetun henkilon, esimerkiksi |&akarin, on tarkistettava harjoittelukelpoisuus.
Katso kohta "Indikaatiot ja vasta-aiheet".

Huomaa, etta liiallinen harjoittelu voi olla haitallista.

Jos koet pahoinvointia tai huimausta, lopeta harjoittelu valittdmasti ja ota yhteys laakariin.

Harjoittelu laitteilla on sallittua vain vahingoittumattomalla iholla.

Harjoittelun aikana on suositeltavaa kayttaa tiukasti istuvia, kevyité urheiluvaatteita, jotka eivat voi jdada kiinni
laitteen osiin harjoittelun aikana. Kayta aina sopivia urheilujalkineita, jotta polkimet pysyvat varmasti jalassa.
Ennen harjoittelun aloittamista tarkista laitteen vakaus, vialliset osat tai mahdollinen manipulointi. Jos olet havainnut
vikoja tai olet epavarma, kysy valvojalta ennen harjoittelun aloittamista.

Ennen harjoittelun aloittamista on varmistettava, ettei kukaan ole liikkuvien osien laheisyydessd, jotta valtetaan
kolmansien osapuolten vaarantaminen. Erityisesti valvomattomat lapset on pidettdva kaukana laitteesta.
sykli/rentoutus: Jotta harjoittelu olisi biomekaanisesti oikein, polvi ei saa koskaan olla taysin ojennettuna; saada
laitteen istuin sen mukaisesti. Cycle 900 / 900 med -laitteessa seka vaaka- ettd pystyasentoa voidaan muuttaa.
Pystysuoraa istuma-asentoa varten veda istuintolpan etuosassa olevasta lukituspultista ja saada korkeutta
manuaalisesti. Jos haluat nostaa istuma-asentoa helpommin, istuintolppaa voidaan vetaa ylospain lukituspultin
lukitusta avaamatta. Lukituspultti kytkeytyy automaattisesti l[ahimpaan alempaan reikaan. Istuintolppaa voidaan
saataa edelleen alaspain vetamalla lukituspultista. Turvallisuus: Varmista, etta lukituspultti lukittuu tukevasti ja
kuuluvasti ennen satulan kuormittamista. Satulan asento on merkitty istuintolpan sivussa olevalla asteikolla, mika
helpottaa henkildkohtaisen satulakorkeuden I6ytamista toistuvan harjoittelun aikana. Se on valittava siten, etta polvi
taipuu vield noin 10° alimmassa poljinasennossa.

Kuva 5: Istuimen asennon vaaka- ja pystysuuntainen s&éto cycle 900:ssa ja cycle 900 med:ssé.

Jotta pyora voidaan asettaa vaakasuoraan, satulan takana oleva keltainen kumipaallysteinen kiinnityskahva on
vapautettava. Sen jalkeen satulaa voidaan siirtdd eteen- tai taaksepain. Satulan vaakasuora asento vaikuttaa
ylavartalon kallistukseen ja kasivarsiin harjoittelun aikana kohdistuvaan kuormitukseen.
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Kuva 6: Ohjaustangon saaté cycle 900:ssa ja cycle 900 med:ssa.

¢ Valinnaisen ohjaustangon sdadon yhteydessa on varmistettava, etté keltainen kumilla paallystetty kiinnityskahva
kiristetdan uudelleen saadon jalkeen ja ennen harjoittelua.

et (=
7\

Kuva 7: Istuimen asennon vaaka- ja selkanojan s&ato relax 900 & relax 900 med -malleissa.

o Jos haluat sijoittaa rennosti vaakasuoraan, keltaista vapautusvipua on vedettava ylospain. Sen jalkeen
istuinyksikkd voidaan siirtdd haluttuun asentoon. Varmista, etta istuinyksikkd kytkeytyy jalleen tukevasti. Sdada
selkanoja haluttuun asentoon. Varmista, etta se kiinnittyy sille varattuihin reikiin.

Kuva 8: Vetoyksikon ja sdadettavan kampiakselin pystysuuntainen séatdé body 900 ja 900 med tai body 900 WM ja 900 med WM.

e vartalo: Jotta voit harjoitella biomekaanisesti oikein vartalon kanssa, siirré kayttdyksikkoa niin, etté laitteen kampi
on suunnilleen olkanivelen korkeudella. Saada sen jalkeen saadettavien kampien kampien pituus vastaavasti.
Saadettavan kampiosan lukituspultti on kytkettava uudelleen kiinni séadon jalkeen ja kiristettava kiinnitysvipu.
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. AVaroitus: Sykemittausjarjestelma on altis toimintahdirigille. Liiallinen harjoittelu voi johtaa vaarallisiin vammoihin
tai kuolemaan. Jos tunnet itsesi huonovointiseksi, lopeta harjoittelu valittdmasti ja ota yhteys laakariin tai terapeuttiin.

o AVaroitus: Laitetta saa kayttaa vain kotelon kanssa ja kuivissa tiloissa.

. AValinnaista virtaliitantéd koskeva varoitus: Kayta vain hyvéksyttyja virtalahteitd, jotka on testattu standardin
IEC 60601-1 mukaisesti ja jotka laitteen valmistaja on hyvéksynyt. Varmista, etté pistoke on asennettu siten, etta
sen irrottaminen on vaikeaa (esim. lattiarasioiden kautta, asennus laitteen alle tai kaapelikanaviin, virtaldhteen
sijoittaminen vaikeapaasyisiin paikkoihin).

. AVaroitus: Jos laakinndllista laitetta muutetaan, on suoritettava asianmukaiset testit ja tarkastukset, jotta voidaan
varmistaa laitteen turvallinen kaytto. Laitetta ei saa muuttaa ilman valmistajan lupaa.

Indikaatiot ja vasta-aiheet
Ennen harjoittelun aloittamista ota yhteys ladkariin tai terapeuttiin varmistaaksesi, etta olet kunnossa harjoitteluun. .

Esimerkilliset merkinnat
e  Tuki- ja likuntaelimiston liikkuvuus
e Lihasten vahvistaminen
e Sydan- ja verisuonijarjestelmén vahvistaminen
Esimerkkeja vasta-aiheista
e Sydan- ja verisuonitaudit
e Tuki- ja liikuntaelinten kipu
e Koulutuksen aikana:
o Kipu rintakehan alueella
o Epémukavuus
o Pahoinvointi
o Huimaus
o Hengenahdistus
Kysy laakariltasi, jos kaytat laakkeita.
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4. Nayton kaytto
Erilaiset harjoitus- ja testiohjelmat mahdollistavat yksil6llisen ja monipuolisen harjoittelun motion cardio line 900- ja

motion cardio line 900 med -laitteilla.

body 900 /900 med

| relax 900 / 900 med

| cycle 900 / 900 med

Perusvarusteet Pikakaynnistys, aikaharjoittelu, sykeharjoittelu
sis. ohjelmapaketin Pikakaynnistys Pikakaynnistys Pikakaynnistys
Karsinnat Karsinnat Karsinnat

Pulssiharjoittelu
+ 7 muuta ohjelmaa

Pulssiharjoittelu
+ 7 muuta ohjelmaa

Pulssiharjoittelu
+ 7 muuta ohjelmaa

+ 4 liiketasapaino-ohjelmaa
+ 6 testiohjelmaa

+ 4 liiketasapaino-ohjelmaa

Yleiskatsaus naytdon/painikkeiden toimintoihin

Quick Start

0,00 00 0:00
@ km/h @ time

PAUSE
Puls Training
Kotipainike 0,00 0,0 0:00
\ +2km @ km/h @ time
COOL
PLAY

Kuva 9: Naytén nédkyma, jossa selitetdén painikkeiden toiminnot, todellinen ndkyma voi vaihdella vériltdan, painikkeiden maaritykset ovat
samat.

Painikkeiden selitykset:

e Koti-painike on fyysinen painike nayton lasin alla. Sitéa painamalla paaset paavalikkoon. Kun HOME-
painiketta painetaan pitkdan (vahintdan 6 sekuntia), nayton elektroniikka nollautuu.
e Paina PAUSE-painikett[][] ) keskeyttagksesi harjoitusjakson.
Harjoittelu voidaan aloittaa tai jatkaa painamalla PLAY-painiketta D)
COOL-painike 3 lopettaa harjoitusjakson valittémasti. Koulutustuloksista luodaan valittémasti yhteenveto,
joka naytetadn ja tarvittaessa lahetetdan yhteensopivaan koulutuksen ohjausohjelmistoon.
Lisda tai vahenna asetettavia parametreja tai tehoarvoja "+"- tai "-"-painikkeella.
Navigoi nuolindppéaimilla vastaavissa valikoissa ja vahvista arvot tai asetukset.
Voit navigoida ohjelmavalikoimassa pyyhkaisy-/liipaisuliikkeill&.

Ohjelmasta riippuen osa seuraavista parametreista naytetaan:

Ohjelman nimi.

Aika: Koulutuksen kesto tai jaljella oleva aika.

Syke: Sykenayttd, kun kaytetdan yhteensopivaa sykeldhetinvytéd. Sykemittari nayttda nykyisen sykevalialueen
ohjelmissa, joissa on tavoite- tai maksimisyke. Naytdssa nakyva profiili-ilmaisin nayttéa intensiteettialueen
etenemisen harjoittelun aikana.

Watt: Teho naytetdan watteina. Samalla intensiteetti naytetaan graafisesti profiilissa.

km/h: Kuvitteellinen nopeus naytetédan km/h.

Nopeus: Polkimen kierrokset minuutissa.

L/R (ei vartalossa 900/900 med): Vasemman ja oikean jalan voimasuhde ndytetdén tassa prosentteina.

HRV: Sykevaihtelu naytetédn RMSSD-arvon avulla (vaatii ##£AR. H10-anturin).

Kéyttoohje poljinergometri 900 / 900 med
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resp: Hengitystaajuus (vaatii @siAR H10-anturin).

km: Lisatty tai jaljelld oleva matka. Nayttdé on metreing; 1000 m:sta alkaen 10 m:n askelin (1,00 km).
K-Cal: Lisattyjen tai jaljelld olevien kalorien kulutus.

Taso: Intensiteettitaso 1 - 21.

@ Jos parametreihin on lisatty tama symboli, kyseessa ovat keskiarvot.

Tulokset

Kun harjoitusohjelma on suoritettu tai kun se on peruutettu ennenaikaisesti COOL% -painikkeella, tulokset nakyvat
naytéssa ja suoritetaan 3 minuutin jaahdyttely. Tama voidaan peruuttaa HOME-painikkeella.

Osa arvoista on keskiarvoja (wattia, km/h, nopeus, syke, korkeusmetria/min), osa kumuloituja (km, K-Cal, aika,
korkeusmetrid). Keskiarvot on merkitty symbolilla &.

Naiden tulosten avulla voidaan seurata henkilékohtaisen suorituskyvyn kehittymista ja siten motivoida.

Ohjelman valinta

Haluttu harjoitusohjelma voidaan valita paavalikossa napauttamalla vastaavaa kuvaketta. Taméan jalkeen paaset
konfigurointisivulle, jossa voit asettaa asiaankuuluvat harjoitusparametrit. Vahvista sy6ttd painamalla PLAY -painiketta
> ja kaynnisté harjoitusohjelma. Voit palata paavalikkoon kotikuvakkeen tai kotipainikkeen avulla.

@ Puls Training

Zeit Puls
Training Training

Kuva 10: Ohjelman valinta ja konfigurointi manuaalista harjoittelua varten.

Pulssijarjestelmat

Motion cardio line 900- ja motion cardio line 900 med -laitteissa on alkuperdinen Psz4R -pulssijarjestelma, joka kayttaa
vakiona rintanauhaa signaalien tallentamiseen. Tama mahdollistaa yksil6llisen harjoittelun eri ohjelmissa. Langaton
tiedonsiirto nayttoelektroniikkaan on koodattu (joko 5 kHz taif3Bluetooth ). Uusj Asz.4= "auto-pairing" -tekniikka perustuu
turvalliseen ja hairi6ttémaan tiedonsiirtoon Bluetoothin kautta. Tama tekniikka edellyttda H10- tai H9-lahettimien kayttoa.
My6s muut parametrit, kuten HRV ja hengitystaajuus, lahetetdan monitoriin & Bluetooth -yhteyden kautta.

Jos kaytetaan vanhoja, esim. T31-koodattuja lahettimid, yhteensopivuus on alaspain. On kuitenkin huomattava, etta 5
kHz:n tekniikalla tapahtuvassa signaalinsiirrossa voi esiintya hairioita.

Vilkkuvan sydansymbolin vari osoittaa kaytetyn tekniikan.

vaaleansininen=Bluetooth vihrea=5kHz tummansininen= (valinnainen, ks. alla).
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ANT+

Motion cardio line 900- ja motion cardio line 900 med -laitteet mahdollistavat valinnaisen tiedonsiirron -sivuston
kautta sek& sykkeensiirron S5kHz/€ Bluetooth’ -sivuston kautta. T&té varten tarvitaan suorituskykypaketti. motion cardio
line 900- ja motion cardio line 900 med -laitteet tunnistavat automaattisesti

Polar 5kHz/€¥Bluetoott” signaali tai signaali. Parilitoksen muodostamiseksi -anturin kanssa kayttajan on jo oltava
halutussa harjoitusohjelmassa ja vastaavan anturin on oltava monitorin integroidun radioantennin lahella.

Tummansininen vilkkuva sydéansymboli vahvistaa sykkeen lahetyksen kautta.

=05 Quick Stant

001 110 004 99

w9km  @kmh @ tme bpm

Kuva 11: ANT+-anturin parilitoksen muodostaminen sykkeen lahettamista varten.

DIN EN ISO 20957 -standardin mukaiset

Varoitus! Sykemittausjarjestelmat voivat olla epatarkkoja. Liiallinen

harjoittelu voi johtaa vakaviin terveyshaittoihin tai kuolemaan. Lopeta
harjoittelu valittémasti, jos sinua huimaa tai heikottaa.

Induktiivinen lataus (valinnainen)
Lisdvarusteena saatava induktiivinen latausmoduuli voidaan aktivoida kaikkiin motion cardio line 900- ja motion cardio
line 900 med -laitteisiin "connect-paketin" avulla. TAama mahdollistaa Qi-standardin mukaisten mobiililaitteiden

kontaktittoman lataamisen (q' ). Sydamentahdistimen tai implantoidun defibrillaattorin (ICD) kéayttsjien suositellaan
pitdvan vahintaan 10 cm:n etaisyytta latauskelasta.
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5. Hoito, kunnossapito ja huolto

Kaikki emotion fitnessin sydanlaitteet ovat kestavia ja vaativat vain véhan huoltoa, jotta ne toimisivat harjoituslaitteina

pitkdan. Tarvittava hoito on kuitenkin suoritettava tunnollisesti.

& Varoitus: Laitteen saa avata vain valtuutettu asiantuntija.

Symbolit ja merkitys

Turvallisuusmerkki

Viite

Otsikko

ISO 7010-P0O17

Tydnto kielletty

ACHTUNG
HOCHSPANNUNG
max. 350V
Service-Arbeiten an Bremse und
Elektronik erst 45 Sekunden nach
Stillstand der Bremse durchiGhren!

ISO 7010-W012

Varoitus, sahko

r 1

|

Sicherheitshinweis gemaf DIN EN I1SO 20957

Wammung' Systeme der Herzfrequenziberwachung kdnnen ungenau
sein. Uberm&Riges Trainieren kann zu ernsthaftem gesundheitlichem
Schaden oder zum Tod fUhren. Bei Schwindel- Schwachegefihl
sofort das Training beenden.

ISO 7000-1641

Kayttbohjeet

DIN EN ISO 20957

Sykemittauksen
turvallisuusohjeet

ISO 7000-3082

Valmistaja

ISO 7000-2497

Valmistuspaivamaara

ISO 7000-0632

Lampéotilan rajoittaminen

ISO 7000-2620

Kosteus, rajoitus

ISO 7010-W001

Yleinen varoitusmerkki
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ISO 7010-M002 Noudata kayttéohjeita

IEC 60417-5840 Tyypin B sovellusosa
(koskee satulaa, polkimia ja
ohjaustankoa)

ISO 15233 Ladkinnallinen laite

MD

Laitteiden turvallisuustaso voidaan sdilyttaa vain, jos laitteet tarkastetaan saénndllisesti vaurioiden ja kulumisen varalta.
Vialliset osat on vaihdettava valittomasti ja laite on sammutettava, kunnes se on korjattu.
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Vianmaaritys

Seuraavat virheilmoitukset voivat ilmeta. Jos virhe tulee toistuvasti nakyviin, alla luetelluilla toimenpiteill&a voidaan korjata
ongelma. Jos ne eivat johda tulokseen, on otettava yhteyttad valmistajaan/jalleenmyyjaén ja tarvittaessa ohjelmiston
valmistajaan.

Virheilmoitus

Toimenpide/s

Laitetyypit, joita asia
koskee

"check heart
sensor?"

Monitori haluaa kdynnistda ohjelman, joka edellyttaa
sykemittarin kdyttamista. Jos anturia ei |10ydy, tama viesti
tulee ndyttoon.

-> Tarkista pulssianturi.

Kaikki motion cardio line
900 -laitteet

"FBB:Incomplete
frame"

FBB (Fly-By-Bluetooth®) -virhe; kun ldahetettdvan viestin
loppu on saavutettu, mutta se ei ole viela valmis.
-> Ota yhteys ohjelmiston tai laitteen valmistajaan.

Kaikki motion cardio line
900 -laitteet

- tapahtuu vain
jarjestelmaintegraation
vhteydessa

"FBB:Bad packet
type"

FBB-virhe; PC-ohjelmisto ldhetti tuntemattoman
sanomatyypin.
-> Ota yhteys ohjelmiston tai laitteen valmistajaan.

Kaikki motion cardio line
900 -laitteet

- tapahtuu vain
jarjestelmaintegraation
vhteydessa

"FBB:Bad block
check"

FBB-virhe; lohkotarkistus (luotu tarkistussumma) ei vastaa
odotettua lohkotarkistusta.
-> Ota yhteys ohjelmiston tai laitteen valmistajaan.

Kaikki motion cardio line
900 -laitteet

- tapahtuu vain
jarjestelmaintegraation
vhteydessa

"FFB:Missing ETX"

FBB-virhe; viestin loppu ei vastaa "Viestin loppu" -merkkia.
- Ota yhteys ohjelmiston tai laitteen valmistajaan.

Kaikki motion cardio line
900 -laitteet

- tapahtuu vain
jarjestelmdintegraation
vhteydessa

"FBB:Parser failedi"

FBB-virhe; PC:Ita tuleva viesti ei vastaa maariteltya
sanomamuotoa.
- Ota yhteys ohjelmiston tai laitteen valmistajaan.

Kaikki motion cardio line
900 -laitteet

- tapahtuu vain
jarjestelmaintegraation
vhteydessa

"FBB:UID
mismatch"

FBB-virhe; kirjautumisviestissa lahetetty kdyttajatunnus ei
vastaa ohjelmaviestin kayttdjatunnusta.
- Ota yhteys ohjelmiston tai laitteen valmistajaan.

Kaikki motion cardio line
900 -laitteet

- tapahtuu vain
jarjestelmaintegraation
yhteydessa

"Program not
allowed"

FBB-virhe; ohjelmisto on lahettdnyt ohjelman, joka ei ole
kadytossa laitteessa.

- Valitse toinen ohjelma tietokoneessa tai

Ota yhteytta laitteen valmistajaan tdman hankkimiseksi.

Kaikki motion cardio line
900 -laitteet

- tapahtuu vain
jarjestelmaintegraation
yhteydessa

"FBB:Missing input:
##Il

FBB-virhe, parametri ## puuttuu ohjelmaviestistd, mutta
sitd tarvitaan (ohjelmaa ei kaynnisteta).
- Ota yhteys ohjelmiston tai laitteen valmistajaan.

Kaikki motion cardio line
900 -laitteet

- tapahtuu vain
jarjestelmaintegraation
yhteydessa

"Par ## out of
range:
HitH <t <tH"

PC-ohjelmisto lahetti laitteelle vaaditun asetusparametrin
sallitun alueen ulkopuolella.
- Ota yhteys ohjelmiston valmistajaan.

Kaikki motion cardio line
900 -laitteet

-> tapahtuu vain
jarjestelmaintegraation
yhteydessa

"Profiili> 50 steps"

Virheilmoitus, jos toistetaan profiilia, jossa on liilan monta
askelta.

- Vdhenni intervallivaiheiden m&aaraa PC-ohjelmassa (vain
intervalliohjelmassa).

Kaikki motion cardio line
900 -laitteet

-> Esiintyy vain
jarjestelmaintegraation
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tai ota yhteys ohjelmiston tai laitteen valmistajaan. ja valitun
intervalliohjelman
yhteydessa
"Infocode: ### MCUG6-moottorinohjausyksikdn virhenumero naytetdan. h/p/Cosmos-
(joskus lisatekstin —> Ota yhteytta laitteen valmistajaan. juoksumatto

kanssa)

"Sprintex Err:
Al HER"

Sprintex-ohjaimen virhenumero ndytetdan.
-> Ota yhteyttd laitteen valmistajaan.

Sprintex juoksumatto

"Sprintex Err: $-$"

Sprintex-ohjaimen virhenumero ndytetdan.
-> Ota yhteyttd laitteen valmistajaan.

Sprintex juoksumatto

"Sprintex Err: no
reply"

Naytto ei saa vastausta Sprintex-ohjaimelta.
-> Ota yhteyttd laitteen valmistajaan.

Sprintex juoksumatto
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Ohjeet vikatilan havaitsemiseen (vika)

Jos laitteissa ilmenee virheitd, joita et voi luokitella, ota yhteyttd emotion fitness GmbH & Co KG:hen. Jokaisesta
virheilmoituksesta on syytéa pitédé valmiina viallisen laitteen sarjanumero ja mallityyppi, silld ne voivat olla téarkeitéa oikean
diagnoosin tekemisen ja ennen kaikkea oikeiden varaosien toimittamisen kannalta!

Huolto-ohjeet kayttajalle

Tarkasta laite silmamaaraisesti ennen jokaista kayttokertaa, mutta vahintaan paivittain, ja kiinnita erityistd huomiota
viallisiin osiin, 16ysiin liitAnt6ihin ja epatyypillisiin &&niin.

Seuraavat tarkastukset on tehtéava vahintdan 6 kuukauden valein:

Tarkasta silmamadraisesti kaikki nakyvat liitokset ja hitsaussaumat.

Puhdista laite perusteellisesti.

Tarkista kaikkien ruuviliitosten tiukkuus.

Tarkista satulan ja istuintolpan eheys ja varmista, ettd satula vaihdetaan 2 vuoden kuluttua materiaalin
vasymisen estamiseksi.

e Tarkista polkimien ja kampien eheys ja lujuus.

Yleisesti ottaen:

e Puhdista muovipaneelit ja rungon osat tarvittaessa saanndllisesti kostealla liinalla ja miedolla saippualla ja
pyyhi sitten uudelleen kuivaksi.

e Puhdistusaineita sisaltavien suihkepullojen kaytto ei ole sallittua; on osoitettu, etta laitteet eivat koskaan
kuivu vaikeapaasyisissa paikoissa. Ruostetartuntaa ei voida sulkea pois talla menettelylla.

e Varmista, ettei monitorin koteloon paase nestetta.

e Puhdista nayton naytt6 vain suositelluilla ndyténpuhdistusaineilla.
(https://www.schupp.shop/therapie-praxisbedarf/praxisbedarf/reinigung-
hygiene/displayreiniger?number=3912)

e Kayta vain mikrozid® sensitive wipes -desinfektiopyyhkeita (http://www.schuelke.com/) laitteiden
mahdolliseen desinfiointiin.

e Monitorin naytt6 saattaa ilmoittaa, ettd kondensaattorin jannite on lilan alhainen, jolloin ei voida taata, etta
laite toimii ilman jarruvirtaa. Voit ladata kondensaattorin uudelleen polkemalla suuremmalla kuormituksella
tai kayttamalla laitteen valmistajan hyvaksymaa virtalahdetta.

e Tarkista, etté kotelon kiinnikkeet ovat kireélla.

e Tarkista lukituspulttien toiminta saanndllisesti.

e Suosittelemme kaikkien laitteen osien, erityisesti ruuvien, pulttien, hitsaussaumojen ja muiden
kiinnikkeiden saanndllisté silmamaaraisté tarkastusta.

e Tarkista, etta laitteen jalat ovat tukevasti paikoillaan.

e Tarkista, ettd kampiakselit ovat edelleen tiukasti kiinni akselissa. Tarvitset than 14 mm:n hylsyavainta.

e Tarkeaa: Kiristd uudelleen 10 ensimmaisen kayttétunnin jalkeen! Takuu ei kata kampien ldystymisesta
johtuvia vaurioituneita kampiakseleita ja akseleital

e Tarkista, ettei istuintolppa ole vahingoittunut ylikuormituksen vuoksi.

e Puhdista istuintolpan jatko-osat ja istuimen liukukisko, suihkuta sitten silikonisuihketta ja hankaa uudelleen
kuivaksi.

e Tarkista poljinsilmukat vaurioiden varalta.

e Kayta vain alkuperdisia varaosia - ota meihin yhteytta.

Huomio: Kiristéa kampiakselit uudelleen

Kampi on kiristettava uudelleen 10 ensimmaisen kayttétunnin jalkeen.

Jos kampiakseleita ei kiristeté uudelleen, akseli tai kampiakselit voivat vaurioitua korjaamattomasti, jolloin takuu ei enaa
ole voimassa.

Valtuutetun asiantuntijan suorittama huolto
Jos laitteessa ilmenee ongelmia, joita et pysty helposti itse ratkaisemaan, ota aina yhteyttd emotion fithess -
palvelukeskukseen. Valtuutettu huoltotiimi auttaa sinua nopeasti ja asiantuntevasti tai antaa sinulle ohjeita.
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Kalibrointi/huolto

Kaikkiin 1&a8kinnallisiin poljinergometreihin sovelletaan MTK-velvoitetta (MPBetreibV, § 14), ja ne on tarkastettava 24
kuukauden valein.

Lisaksi suosittelemme, etta valtuutetut tyontekijat tai yhteistybkumppanit huollattavat ja tarkastavat turvallisuuteen
liittyvat osat 12 kuukauden valein.

Tama jakso koskee Saksan oikeudellista tilannetta. Tarkista, mita lagkinnallisten laitteiden toimintaa koskevia lakeja
maassasi sovelletaan.

Laitteet, joissa on lisdnimi "med", ovat ladkinndllisia laitteita koskevan direktiivin EU 2017/745 mukaisia. Siksi ne
merkitdan CE-merkinnalld ja ilmoitetun laitoksen numerolla.

Jalleenmyyja/kayttdja on vastuussa laitteiden sijaintipaikalla suoritettavasta kunnossapidosta, huollosta ja kalibroinnista

seké mahdollisista tarkastuksista sovellettavien alueellisten lakien ja maaraysten mukaisestil
Lisatietoja saat myds paikalliselta valtuutetulta jalleenmyyjaltasi.

6. Tekniset tiedot*

Laitteen tyyppi Mitat (L/W/H) Paino max. kayttgjan Turvallinen tyémaara
motion cycle 900 119 cm x 65 cm X 58 kg 150 kg; 208 kg; tehostettuna:258
motion cycle 900 med 145 cm tehostettuna: 200 kg | kg
motion relax 900 173 cm x 65 cm X 80 kg 150 kg; 230 kg; tehostettuna: 280
motion relax 900 med 133 cm tehostettuna: 200 ko;
kg;

motion relax 900 tehostettu 173 cm x 78 cm X 104 kg
250kg 133 cm vahvistettu:250 kg | tehostettu: 354 kg
motion relax 900 med boosted
250kg
motion body 900 116 cm x 78 cm X 98 kg 150 kg; 248 kg; tehostettuna: 298
motion body 900 med 155 cm tehostettuna: 200 kg | kg
motion body 900 WM 63 cm x 56 cm x 48 kg 150 kg;
motion body 900 med WM 155 cm tehostettuna: 200 kg | 198 kg; tehostettuna: 248

ka

Vastusjarjestelma: paajarrujarjestelmasta riippumaton jarrujarjestelma.
Suorituskykyalue:
sykli/rentoutus: nopeudesta riippumaton: 15-500 wattia (lisdvarusteena 7-950 wattia); nopeudesta riippuvainen: 15-1
000 wattia.
runko: nopeudesta riippumaton: 15-500 wattia (valinnainen 7-550 wattia); nopeudesta riippuvainen: 15-750 wattia.
Freewheel: saatavilla pydrailyyn ja rentoutumiseen
Seuraavat EU-direktiivit tayttyvat:
2001/95/EY yleinen tuoteturvallisuusdirektiivi
EU 2017/745, Art. 120 Laakinnallisia laitteita koskeva direktiivi Luokka lla (tayttyy vain niiden laitteiden osalta,
joissa on paatteeksi med).
2014/30EU EMC-direktiivi
Kaytettiin seuraavia standardeja:
DIN EN I1SO 20957-1 Tarkkuusluokka A, kayttéluokka S; DIN EN 1SO 20957-5;
DIN EN 60601-1:2013; DIN EN 60601-1-2

* Arvot voivat vaihdella laitteen muutosten ja lisdvarusteiden vuoksi.

Tekniset ja visuaaliset muutokset seké painovirheet sallittu.

7. Jatehuolto

Ostosopimuksen tekemisen yhteydessa sovitaan, etta yritysasiakkaat ovat vastuussa seuraavien tuotteiden
havittamisesta.
séhko- ja elektroniikkalaiteromusta annetun direktiivin 2012/19/EU mukaisesti itse.
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8. Takuu

Tama perustuu lakisdateiseen takuuseen.

emotion fitness GmbH & Co. KG tdmén tuotteen valmistajana vaihtaa vialliset osat ammattikéyttgjille maksutta 24
kuukauden ajan laskutuspaivasta alkaen, jos tassa kayttbohjeessa maéritelty asianmukainen kaytto ja hoito voidaan
osoittaa.

Paasaantoisesti maasi jalleenmyyja kattaa takuuhuollon tytkustannukset ensimmaisten 12 kuukauden aikana. Ota
yhteytta jalleenmyyjaan, jos sinulla on kysyttavaa.

Takuuoikeus raukeaa, jos tuote on huollettu tai korjattu asiattomien henkildiden toimesta. Heti kun takuuvaatimus
ilmenee, sinun on ilmoitettava siita valittdomasti kirjallisesti tai sdhkopostitse emotion fithess GmbH & Co KG:lle tai
jalleenmyyijalle. Laitteen omistajan on annettava tiedot laitteen sarjanumerosta, ostoajankohdasta, vian
yksityiskohtainen kuvaus ja toimitusléhde.

emotion fitness GmbH & Co KG tai jalleenmyyjasi jarjestaa huoltopalvelun, mutta pidattaa oikeuden paattaa
huoltotyypista.

Seuraavat menettelyt ovat ajateltavissa:

1. valtuutettu huoltoteknikko suorittaa huollon paikan paalla.

2. lahetdmme tarvittavan varaosan

3. lahetdmme korvaavan laitteen.

Asiakas palauttaa vialliset osat meille viipymétté ja maksutta. Muussa tapauksessa asiakkaalta veloitetaan
toimitetuista varaosista.

Jos syyt eivét kuulu takuun piiriin, emotion fitness GmbH & Co. KG pidattéda oikeuden veloittaa kaikki
korjauskustannukset.

Jotkin kuluvat osat eivat kuulu takuun piiriin. Naita ovat erityisesti satula, kampiakselit ja kampiakselin kiinnitys,

polkimet, poljinsiimukat, verhoilumateriaalit ja ohjaustangon kuminen ote. PsiAR. Pulse-jarjestelmét kuuluvat
lakis@ateisen takuun piiriin.

Nama takuusdannokset eivat millaén tavoin vaikuta yleisiin lakisdateisiin vaatimuksiin.
Yleisten vientiehtojemme voimassa oleva versio on nghtavissé ja ladattavissa verkkosivuiltamme.
www.emotion-fitness.de ja ladattavissa.

C€0633

Kiitos luottamuksestal!

emotion

FITNESS

Valmistaja
emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer, Saksa

Puhelin +49 (0) 6305-71499-0
Faksi +49 (0) 6305-71499-111.
Internet: www.emotion-fitness.de

Sahkdposti: info@emotion-fitness.de

Valmistaja EUDAMED SRN: DE-MF-000016584
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