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1. Visparigs ievads

1.1 Mediciniskas ierices apraksts / klasifikacija

Piezime: ierices motion sprint 900 SE/SL med ir medicinas iericesMD] saskana ar Direktivu EU
2017/745.

MP modifikacijas nav atlautas!

MP ir paredzéts astonu gadu kalpoSanas laiks.

Motion Sprint 900 SE/SL med nozimé droSibu un kvalitati. Lamelu tehnologija ar gumijas parklajumu
nodroS$ina optimalu trieciena spéku amortizaciju un veicina locitavam draudzigu skrieSanu.

Abu modelu nosaukumi ir balstiti uz slipuma klatbatni. T. i.: SL-> ar slipumu; SE-> bez slipuma .
Tas neietekmé pamatkonstrukciju ar visiem droSibas un ergonomikas aspektiem.

Pamata MP tiek izmantoti, lai pacientam nodroSinatu noteiktu slodzi, ejot vai skrienot pa lidzenu
zemi vai slipuma. Tadéjadi tiek nodarbinatas lielas muskulu grupas, galvenokart izmantojot
apaks$éjas ekstremitates un stabilizéjoSos stumbra muskulus. Skrienot tiek izmantoti arT augséjo
ekstremitasu muskuli.

MP nav pielagots kadai konkrétai lietotaju grupai, to var izmantot gan jaunaki, gan vecaki cilvéki, ka
arT cilvéki ar 1pasam vajadzibam un bérni pastaigam un skrieSanai. Lai pareizi izmantotu MP,
cilvekiem ar Tpasam vajadzibam un/vai bérniem nepiecieSama uzraudziba 1:1. MP ir paredzéts
lietoSanai tikai vienam cilvékam. Vienlaiciga lietoSana vairak neka vienai personai ir aizliegta.
Maksimala standarta slodze ir 160 kg, kuru atkariba no modela var palielinat lidz 250 kg.

Sim nolikam MP var iestatit dazadus atrumus un slipumus. Nepiecie$amos iestatijumus var veikt
manuali vai programmét, izmantojot saistito terminali. Izmantojot integréto pulsa uztvéréju, ir
iespéjams veikt sirdsdarbibas mérijumus un tadéjadi individualizét pulsa treninu. Ja tiek parsniegts
lietotaja iestatitais pulss, slodze tiek samazinata.

MP motion sprint 900 SE/SL med pieder pie precizitates klases A: augsta precizitate.
IzmantoSanas klase tas ir klasificéts S klasé. (studija: profesionala un/vai komerciala izmantosana)
A precizitates klase ir sasniegta saskana ar DIN EN 957-6. lerice atbilst Sadam pielaidém: Laiks +
1 %; attalums £ 5 %; atrums + 5 % [idz 2 km/h + 0,1 km/h. Ja ir slipums, ta precizitate ir + 10 % virs
2 % slipuma.

lerici drikst lietot tikai pilnvarota specialista uzraudziba vai péc attieciga personala noradijumiem.
Pirms trenina uzsakSanas parliecinieties, ka visas attiecigas treninierices reguléjamas dalas ir
pilniba fiksétas un neizvirzas kustibu diapazona.

1.2 Visparigi drosibas noradijumi

N\

Pirms MP pirmas lietoSanas reizes uzmanigi izlasiet So lietoSanas instrukciju ar visiem droSibas
noradijumiem un bridindjumiem, lai nodroSinatu, ka MP tiek lietots droSi un atbilstoSi paredzétajam
mérkim. Saglabajiet 5o dokumentu turpmakai lietoSanai un nododiet to talak, ja ierici nododat talak.

Izmantojiet tikai Sprintex Trainingsgerate GmbH piederumus, pretéja gadijuma atbildiba netiek
uznemta. Pirms katras lietoSanas reizes vizuali parbaudiet ierici un ieklausieties, vai nav dzirdami
netipiski troksSni. Ramja pakapiena virsma var nodrosinat droSu atpatas vietu avarijas gadijuma vai,
ja tas ir citadi nepiecieS$ams, kopa ar margam. Ja MP nereagé, ka paredzéts, situacijas parbaudei ir
pieejamas Sadas iespéjas:

2. lzvelciet auklu vai nospiediet "avarijas apstasanas pogu".
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3. Satverieties par margam, nonemiet svaru no kermena, novietojiet kajas uz pakapiena
virsmas un atkapieties no jostas.

4. lzvelciet kontaktdakSu. (aréja persona)
Ja paradas jebkadi bojajuma simptomi, atstajiet ierici. Bojajums jaregistré un par to jazino razotajam/
servisa centram. Netransportéjiet nekadus priekSmetus kopa ar MP. Jaievéro apkartéjas vides
apstakli. (skat. 3. nodalu) Kustigi vai ritosi priekSmeti, kas varétu noklat zem siksnas, janovac no
tieSas tuvuma. Bojajumi, kas varétu traucét darbibu vai izraisit traumas, ir janovérs. Pretéja
gadijuma atbildiba netiek uznemta. Parliecinieties, ka ap MP ir pietiekams brivs celS. (4.1. nodala)
Pirms jebkadu darbu veikSanas ar MP, pat ja ierici paredzéts parvietot, ir jaatvieno elektrotikla
kontaktdaksa.
AVARIJAS APTURESANAS SISTEMA
Katram skrejcelam ir avarijas apturéSanas poga vai avarijas apturésanas linija. Ta atrodas vai nu uz
displeja, vai arf uz sanu margas kopa ar otru uz pretgjas puses margas.
(6. nodala)

Standartu prasibas:

Elektromagnétisko lauku raditie trauc&jumi var izraisit MP darbibas apstasanos. (ApstaSanas = pamatdro§iba) Avarijas apstaSanas arl izraisa
apstasanos.

Bridinajums: Jaizvairas no §Ts ierices lietosanas blakus citam iericEm vai kopa ar tam, jo tas var izraisit nepareizu darbibu. Tomér, ja lietosana
ieprieks aprakstitaja veida ir nepiecieSama, §1 ierice un citas ierices ir jauzrauga, lai parliecinatos, ka tas darbojas normali.

Bridinajums: Citu piederumu, parveidotaju un kabelu izmantoSana, kas nav noraditi vai nodrosinati no §is ierices razotaja puses, var palielinat
elektromagnétisko emisiju vai samazinat ierices elektromagnétisko noturibu un izraisit nepareizu darbibu.

Bridinajums: Parnésajamas radiofrekvencu sakaru iekartas nedrikst izmantot tuvak par 30 cm no jebkuras razotaja noraditas ME ierices/siste mas
dalas vai linijas. Pret€ja gadijuma var samazinaties ierices veiktsp&ja.

Bridinajums: Lai izvairitos no elektriskas stravas trieciena riska, $o ierici drikst pieslégt tikai pie elektrotikla ar aizsargzemé&juma vadu.
Bridinajums; ME ierices parveidoSana nav atlauta. To nedrikst parveidot bez razotaja atlaujas. Ja ME ierice tiek parveidota, javeic atbilstoSas
parbaudes un testi, lai nodrosinatu nepartrauktu drosu lietoSanu.
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2. Tehniskais apraksts

2.1 Informacija par markéjumu arpusé

2 .1.1.1 Nosaukuma plaksnite
Tipa plaksnite ir piestiprinata kreisajam ramim aizmuguréja puse.

Sprintex Training Equipment GmbH I

Bei der Sage 23 a; D-79692 Kleines Wiesental

Skrejcelina tips:  Callis - XXX

Sérijas numurs:  XXXX/XX

Bavniecibas gads: XXXX R
Jauda: 1300 W  (230V 50/60Hz; 6,3A)

Slodze: 160 kg (péc izvéles 250 kg) NaE
S., G., V. klase: 1SA Ad

Skanas spiediena [imenis: <75 dB

C€ 0483

Uz datu plaksnites ir informacija par razotaju, modeli, sé€rijas numuru un izgatavo$anas gadu,
skanas spiediena Iimeni (skatit nodalu "Tehniska apkope"), ka ari visa informacija, kas
nepiecieSama ierices nodoSanai ekspluatacija un ekspluatacijai. (2.1.2. nodala)

2.1.2 raditaji
2.1.2.2.1 DroSibas instrukcijas impulsu sistémam
Impulsu sistému droSibas instrukcijas ir izvietotas uz terminala.

Drosibas instrukcijas saskana ar DIN EN 957-6
"Bridinajums - sirdsdarbibas monitoringa sistemas var but
neprecizas. Parmérigs trenins var izraisit nopietnas traumas
vai navi. Ja jutat, ka tuvojas gibonis, nekavéjoties partrauciet
treninu."

lerices motion sprint 900 SE/SL med ir aprikotas ar originalo szs2 sirdsdarbibas sistému, kas
signala registréSanai izmanto standarta krdSu siksnu (krGSu siksnas raiditadjs nav ieklauts
komplektacija). Jaunad "automatiskds savienoSanas" funkcija ir tehnologija, kas lauj savienot
saderigu szaa sirdsdarbibas sensoru (pieméram, H9 vai H10), izmantojot kodétu S5SkHz
savienojumu. P&c tam automatiski tiek izveidots stabils un praktiski bez trauc&jumiem & Bluetootfi
savienojums ar iepriekS minétajiem sensoriem. Joprojam tiek garantéta lejupéja savietojamiba ar
vecakiem 5kHz sensoriem no =siaz (pieméram, T31c). Sis tehnologijas pamata ir signala parraide,
izmantojot magnétisko lauku. So magnétisko lauku var izjaukt vairaki faktori. Pieméram, parraidi var
traucét skalruni, televizori, stravas kabeli, luminiscences lampas un jaudigi motori. Tapéc més
iesakam izmantot originalos msiam sensorus ar "automatiskas savienosanas" funkciju, pieméram,
H10 sensoru, lai nodroSinatu, ka sirdsdarbiba tiek parraidita ar péc iespé&jas mazak traucejumiem.
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2.1.2.2.2 DroSibas noradijumi staigasanai pa skrejcelu

Pi_rmais DroSibas bridinajums par uzkap$anu uz darba virsmas atrodas virs
Ieslegsana, ieslégSanas pogas MP ramja aizmugures labaja pusé.
. T D G Dro$ibas apsvérumu dé| pirms darba ir nepiecieams ieslégt MP un tikai

i(lé(\?éll?iligt péc tam uzbraukt uz darba virsmas. Tas lauj izvairities no traumam klimes
gadijuma.
Ieslegt
vispirms pirms
ievadot

braucama virsma

2.1.2.2.3 Dro$ibas instrukcija "NENODARIT"

DroSibas noradijumi ir izvietoti uz priek8€ja vadibas rulliSa un uz
aizmuguréja vadibas rullisa.

" NEPIESKARTIES"

Nesniedzieties Zaluzijas!

2.1.2.2.4 Drosibas instrukcija "SEDESANA PASAKUMI PASAKUMA PASAKUMA IEDROSINATI"

DroSibas zime, ja tada ir, ir piestiprinata pie apaksdelmu balstiem.
"NE SEDESANA"

Sédét uz padusu balstiem ir aizliegts!

2.1.2.5 Drosibas instrukcijas " UZRAUDZIBA"

1 Atbalsts "1:1 aprape bérniem ir obligata"

Tiklidz MP ir aprikots ar bérnu ass balstiem un/vai bérnu
HvBv (reguléjama augstuma un platuma margam), tiek
paradita arl St droSibas instrukcija.

Pirms lietoSanas ir jaizlasa lietoSanas instrukcija.
ir jaizlasa un jaievéro!

21.2.2.7 Séﬁjas numurs (ritma numuri)

MP sérijas vai ierices numurs atrodas zem ieslégSanas pogas, uzspiests uz aizmuguréja laba ramja.
Tas sastav no 6 ciparu numura. lerices numuru var nolasit art uz nominalplaksnites, un tas ir
identisks Sim numuram.
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2.1.2.2.8 Atvienosana no piegades tikla

Pirms atvérSanas
1izvelciet tikla
kontaktdaksSu

DrosSibas pazinojums atrodas zem ieslégSanas pogas, uz
aizmuguréja laba ramja.

Piezime "Pirms atvérSanas izvelciet tikla kontaktdaksu" ir
paredzéta, lai informétu  apkalpojoSo  personalu
uzstadiSanas vai apkopes darbu laika atvienot ierici no
sprieguma, lai nepieskartos spriegumaktivam detalam un
apkalpojosais personals netiktu paklauts elektroSokam.

2.1.2.2.9 Reversa darbiba (braukSanas virziena maina)
Drosibas pazinojums atrodas uz terminala, ja ir pieejama reversa darbiba.
Reversais rezims ir paredzéts skrieSanai atpakal pa skrejcelinu, lai
W | jus vienmér varétu sekot I1dzi skrejcelina parametriem. Tikai ar HzP
amung . (personigas droSibas atbalsts) ir iespé€jams simulét skrieSanu kalna

Reverse Betrieb nur mit Hilfestellung

iestatitu slipumu.
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2.1.2.2.10 Visparigas piktogrammas

B B tipa uzklata dala, aizsardzibas klase 1

MP nedrikst izmest kopa ar parastajiem sadzives atkritumiem.
Uz to attiecas EAR.
MP tika laists tirgd péc 2006. gada 23. marta.

3. Apkartéjie apstakli, transportésana, uzglabasana
Mitrums: < 80 %; Temperatiras diapazons: 0/40 °C; Uzglabasanas temperatira: 0/40 °C (pasargat
no spécigadm temperaturas svarstibam // Lietojot auksta vidé, laujiet iericei 1énam sasilt (visu
plastmasu bojajumu risks)). lerici nedrikst paklaut tieSiem saules stariem! Tikla kontaktdakSai un
kontaktligzdai vienmér jabat pieejamai, lai MP varétu nekavéjoties atvienot no elektrotikla. Pirms
jebkadu darbu veik$anas ar MP tikla kontaktdaksa ir jaatvieno, pat ja ierici paredzéts parvietot.
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4. Nodosana ekspluatacija / Uzstadisana

4.1 Uzstadisanas vieta

levérojiet apkartéjas vides apstak|us. (3. nodala) Novietojiet ierici uz stingras, [ldzenas, neslidoSas
un vibraciju nesaturoSas virsmas. Parliecinieties, ka ierice nav novietota uz bieza "gumijas paklaja".
Zem MP jabat pietiekamai brivai vietai, lai nodroSinatu darba virsmas Sdposanos. Aiz MP
janodroSina vismaz 2000 mm gara un MP platuma droSibas zona. Visa droSibas zona nedrikst
atrasties nekadi svesSkermeni . Ja iericei ir atpakalgaitas opcija, tad tada pati droSibas zona
jasaglaba art MP prieksa.

Parliecinieties, ka nav elektromagnétiska starojuma, kas varétu ietekmét impulsu mérijjumus.

4.2 Pirma nodosana ekspluatacija

levérojiet apkartéjas vides apstaklus. (3. nodala) Pirms pirmas nodoSanas ekspluatacija MP ir
jaaklimatize vairakas stundas.

MP ir pieslégts elektrotiklam (220-230 V), izmantojot elektrotikla kabeli. Izmantojiet tikai tadu
kontaktligzdu, kura ir atbilstoSs elektriska savienojuma spriegums. Kontaktligzda jaaizsarga ar Iéni
degosSu drosSinataju (16 A). Maksimala tikla stravas padeves iekséja pretestiba ir 2Q (aprékinata no
maksimala 40 V sprieguma krituma pie maksimalas 20 A ieslégSanas stravas). Zem MP nedrikst
tieSi novietot stravvadus, kontaktdaksas vai kontaktligzdas. Parliecinieties, ka avarijas apturéSanas
aukla (kalpo arT ka blokéSanas funkcija) atrodas pozicija, kas paredzéta uz spailes, un ka avarijas
apturéSanas poga nav nospiesta stavoklii. leslégSanas un izslégSanas poga atrodas uz MP
aizmuguréja labas puses ramja. leslégSanas laika lietotajs nedrikst stavét uz darba virsmas.
Vadibas pogas atrodas uz MP vadibas panela, un tas var darbinat, viegli pieskaroties, nelietojot

spéku. (Terminala vadiba, 11. nodala)
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5. Iespe€jas

5.1 Reversa darbiba (U mkehr der Laufrichtung)
Skatit 2.1.2.2.9. nodalu

5.2 Polaro impulsu sistemas (uztvéréjs ieklauts piegades komplektacija)

Mediciniskas ierices motion sprint 900 SE/SL ir aprikotas ar originalo »sisa pulsa sistému, kas
standarta aprikojuma signala registréSanai izmanto krdsu siksnu. Tas lauj veikt individualus treninus
dazadas programmas. Bezvadu datu parraide uz displeja elektroniku ir kodéta (izmantojot 5 kHz vai
OBwetontli | Jauna msc4r  "automatiskas savieno$anas" tehnologija ir balstita uz dro3u un no
trauc&jumiem brivu datu parraidi, izmantojot Bluetooth. Sai tehnologijai ir nepiecie$ams izmantot
H10 vai H9 raidittajus. Ari citi parametri, pieméram, HRV un elpoSanas frekvence, tiek parraiditi uz
monitoru, izmantojot&Bueteeth’ savienojumu.

Ja tiek izmantoti vecie raiditaji, pieméram, ar kodu T31, tiek nodroSinata lejupejoSa savietojamiba.
Nemiet véra, ka signala parraides laika var rasties traucéjumi.

Mirgojosa sirds simbola krasa norada izmantoto tehnologiju. gaisi zils = Bluetooth zal$§ = 5kHz

5.3 Impulsu parraide, izmantojot ANT+ tehnologiju

ANT+
lerices motion cardio line 900 un motion cardio line 900 med papildus sirdsdarbibas frekvences parraidei pa 5 kHz/

) -
O Blietootl’ |auj péc izvéles parraidit datus, izmantojot . Sim nolokam ir nepiecieSama veiktspéjas pakete. lerices
motion cardio line 900 un motion cardio line 900 med automatiski atpazist.

- . L -+ N . . - . . e e = . .
Polarais 5kHz/Bluetoath’ signals vai signals. Lai savienotu sensoru, lietotdjam jau jabat vélamaja treninu
programma un attiecigajam sensoram jaatrodas monitora ieblvétas radio antenas tuvuma.

Tumsi zils mirgojoss sirds simbols apstiprina sirdsdarbibas parraidi, izmantojot E .

11. attéls: ANT+ sensora savieno$ana parraidei sirdsdarbibas frekvences noteikSanai

5.4 Slodzes palielinasana Iidz 250 kg

Ja slodze parsniedz 160 kg, skrejcelam jabat horizontala stavokili. Ir aizliegts iestatit slipumu virs
160 kg, ka arT aizliegts izmantot HzP .

Komplekta ietilpst piederumi: roku balsti (térauds, pulverkrasots), bérnu roku balsti (térauds,
pulverkrasots), rampa (koks), rehabilitacijas jostas korsete (audums). Ja esat sanémis vienu vai
vairakus no Siem piederumiem, sikaku informaciju atradisiet pielikuma.

Nonemamas dalas ir Sadas: lzvelkamie atdalamie elementi: avarijas apturéSanas magnéts,
nonemama margu tastattra, &Kisi, piekaramas siksnas.
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6. Drosa apmaciba

Jaievéro 2.1.2. nodala "Markésana"!
Jaievéro 9. nodala "Tehniska apkope"!

EMERGENES STOP ierice: esoSais EMERGENES STOP vilkS8anas vads un/vai
EMERGENES STOP poga jaiedarbina avarijas gadijuma, un MP nekavéjoties apstajas. "STOP
pogu" vienmér var iedarbinat ka droSibas funkciju. Ta samazina braucamas virsmas atrumu, Iidz ta
apstajas. Pirms apmacibas uzsaksanas pilnvarotai personai japarbauda piemérotiba.

Piezime: Ludzu, nemiet véra uzskaititas kontrindikacijas. Ludzu, nemiet vera, ka parmériga apmaciba
var bat kaitigs.

Treninu laika valkajiet pieguloSu, vieglu sporta apgérbu, kas trenina laika nevar iesprast MP dalas.
Lietojot MP, pie velkamajai auklai piestiprinata plastmasas skava pie apgérba japiestiprina ta, lai
magnéts atdalitos no terminala, kad velkama aukla tiek savilkta. VilkSanas aukla janoregulé t3, lai
magneéts tiktu atbrivots ne vairak ka 70 % no skrejcela garuma. Vienmér valkajiet piemérotus sporta
apavus, lai nodrosinatu droSu soli uz skrejcela virsmas. Pirms trenina uzsaksanas parbaudiet ierici,
vai ta nav droSi nostiprinata, vai nav bojatu detalu vai citu bojajumu. Ja atklajat jebkadus defektus
vai neesat parliecinats, pirms trenina uzsaksanas jautajiet uzraugam.

Piezime: Parliecinieties, ka vienmeér skrienat pa skrejcela vidusdalu. Pielagojiet atrumu.

Attieciba uz apmacamajam personam jaievéro 1.1. nodala.
Indikacijas:
Kardiologija: Sirds un plausu sistémas ekonomizacija, izmantojot mérktiecigu apmacibu
Paliglidzekli vingrindjumu EKG
Pneimologija: paliglidzek|i spiroergometrijai
Ekonomizacija, izmantojot elpoSanas treninu stresa apstaklos
Ortopédija: ~ Muskulu veidoSanas trenini, galvenokart apakséjam ekstremitatém un
iesildiSanas treniniem. turpmakiem vingrinajumiem
Muskulu attistiba apakséjo ekstremitasu muskulu sabiezéSanai
locitavu mobilizacija, kustinot apakséjo ekstremitati
Staigasana skola péc amputacijas
Mobilizacijas trenins un gaitas trenins
Neirologija:  pastaigu skola neirologisku traucéjumu gadijuma, pieméram, insulta gadijuma.
Visparigi: AptaukoSanas pavadosa arstéSana
Metabolisma stimuléSana ar spéka un izturibas treniniem
Sporta pavado$a arstésana onkologija
Paredzamas kontrindikacijas:
Ja lietojat jebkada veida medikamentus, pirms trenina uzsaksanas
konsult€jieties ar savu arstu.
Nestabila stenokardija
Simptomatiska sirds aritmija un/vai ierobezota hemodinamika
Aklta elpas trikums
Asinsrites traucéjumi ar sapém miera stavokli skartajas ekstremitatés
Koronara arterioskleroze
Akutas infekcijas (elpcelu slimibas)
Drudzainas slimibas, drudzainas infekcijas Asinsrites traucéjumi,
Reibonis, slikta dusa, vemSana
Akats koronars sindroms
Aklts miokarda infarkts
Simptomatiska augstas pakapes aortas stenoze
Akdta plausu embolija
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Akuts kardits (mio-, endo-, perikardits)
Akulta apakséjo ekstremitasu flebotromboze
AkUta aortas disekcija

Neapstradati svaigi [Gzumi

Paredzamas relativas kontrindikacijas:
Hipertensija, t. i., pastavigi paaugstinats asinsspiediens.
Sapes kajas, ja ejot mazak par 100 metriem, rodas piepules dé|.
Dekompenséta sirds mazspéja
Lazumi, kurus arsté daléja noslodzes rezima
Reibonis un/vai lidzsvara traucéjumi
Attistita osteoporoze
Garigie traucéjumi
Smagi redzes traucéjumi

AtcelSanas kritériji:
Sapes krasu zona
Diskomforts
Slikta dusa
Reibonis
Duspnoja
levérojamas muskulu un skeleta sistémas sapes

Var paradities $adi klidas zinojumi. Ja klida tiek paradita atkartoti, talak minétie pasakumi var
palidzét to novéerst. Ja tie nedod rezultatu, jasazinas ar razotaju un, ja nepiecieSams, ar
programmatdras razotaju.

Kltdas zinojums

Pasakums/pasakumi

Skartie iericu tipi

"check heart
sensor?"

Monitors vélas sakt programmu, kurai nepiecieSams nésat
sirdsdarbibas sensoru. Ja sensors nav atrasts, tiek paradits
Sis zinojums.

- Parbaudiet impulsa sensoru.

Visas kustibu kardio
[Tnijas 900 ierices

"FBB:Incomplete
frame"

FBB (Fly-By-Bluetooth®) klida; kad parraidama zinojuma
beigas ir sasniegtas, bet tas vél nav pabeigts.
- Sazinieties ar programmatdras vai ierices razotaju.

Visas kustibu kardio
[Tnijas 900 ierices
- notiek tikai ar
sistémas integraciju

"FBB:Bad packet
typell

FBB klGda; datora programmatdra ir nosatijusi nezinamu
zinojuma veidu.
- Sazinieties ar programmataras vai ierices razotaju.

Visas kustibu kardio
[Tnijas 900 ierices
- notiek tikai ar
sistémas integraciju

"FBB:Bad block
check"

FBB klGda; bloka parbaude (generéta kontrolsumma)
neatbilst gaiditajai bloka parbaudei.
- Sazinieties ar programmaturas vai ierices razotaju.

Visas kustibu kardio
[Tnijas 900 ierices
- notiek tikai ar
sistémas integraciju

"FFB:Missing ETX"

FBB klGda; zinojuma beigas neatbilst rakstzimei "Zinojuma
beigas".
- Sazinieties ar programmatuaras vai ierices razotaju.

Visas kustibu kardio
[Tnijas 900 ierices
- notiek tikai ar
sistémas integraciju

"FBB:Parser failed"

FBB klada; zinojums no datora neatbilst noteiktajam
zinojuma formatam.
- Sazinieties ar programmaturas vai ierices razotaju.

Visas kustibu kardio
[Tnijas 900 ierices
- notiek tikai ar
sistémas integraciju

"FBB:UID missmatch"

FBB klGda; lietotaja ID, kas nosdatits pieteikSanas zinojuma,
nesakrit ar lietotaja ID no programmas zinojuma.
- Sazinieties ar programmaturas vai ierices razotaju.

Visas kustibu kardio
[Tnijas 900 ierices
- notiek tikai ar
sistémas integraciju
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"Program not
allowed"

FBB klida; programmatira ir nosatijusi programmu, kas
iericé nav iespéjota.

- Izvélieties citu programmu datora vai

Lai to iegadatos, sazinieties ar ierices razotaju.

Visas kustibu kardio
[Tnijas 900 ierices
- notiek tikai ar
sistémas integraciju

"FBB:Missing input:
##ll

FBB kluda, programmas zinojuma trikst parametra ##, bet
tas ir nepiecieSams (programma nav uzsakta).
- Sazinieties ar programmaturas vai ierices razotaju.

Visas kustibu kardio
[Tnijas 900 ierices
- notiek tikai ar
sistémas integraciju

"Par ## out of range:
HitHH<HHH <t <"

Datora programmatira nosutija uz ierici nepiecieSamo
iestatiSanas parametru arpus pielaujama diapazona.
- Sazinieties ar programmatdras razotaju.

Visas kustibu kardio
[Tnijas 900 ierices
- notiek tikai ar
sistémas integraciju

"Profile> 50 steps"

KlGdas zinojums, ja ir atskanots profils ar parak daudziem
soliem.

- Samazinat intervalu solu skaitu datora programma
(tikai intervalu programmai).

vai sazinieties ar programmatdaras vai ierices razotaju.

Visas kustibu kardio
[Tnijas 900 ierices

- notiek tikai ar
sistémas integraciju un
izvélétu intervala
programmu.

"Infocode: ####
(daZreiz ar papildu
tekstu)

Tiek paradits MCU6 motora vadibas bloka klidas numurs.
- Sazinieties ar ierices razotaju.

h/p/Cosmos treadmill

"Sprintex Err:
Attt #HH#HH"

Tiek paradits Sprintex kontroliera klGdas numurs.
- Sazinieties ar ierices razotaju.

Sprintex skrejce|$

"Sprintex Err: $-$"

Tiek paradits Sprintex kontroliera klGdas numurs.
- Sazinieties ar ierices razotaju.

Sprintex skrejce|$

"Sprintex Err: no
reply"

Monitors nesanem atbildi no Sprintex kontroliera.
- Sazinieties ar ierices razotaju.

Sprintex skrejce|$

7. Aprupe

Notiriet plastmasas panelus un ramja dalas ar mitru dranu un maigam ziepém, lai nonemtu agresivo
sviedru paliekas. Péc tam nosusiniet virsmas. Ja nepiecieSama MP dezinfekcija, izmantojiet tikai
acryl-des® dezinfekcijas salvetes. MP droSibas Iimeni var saglabat tikai tad, ja ierices regulari
parbauda, vai nav bojajumu un nodiluma. Bojatas detalas nekavéjoties janomaina un ierice ir
jaizslédz, Iidz ta ir salabota.

Uzmanibu: Nelietojiet Skidinatajus!

8. Uzturesana

8.1. Tehniskas apkopes personala minimala kvalifikacija
Masu tehniskas apkopes personalam ir nepiecieSama tehniska profesionala izglitiba un apmaciba
un instruktaza, ko nodroSina emotion fithess GmbH & Co. KG vai Sprintex Trainingsgerate GmbH.

8.2 Tehniskas apkopes instrukcijas

lericei praktiski nav nepiecieSama apkope. Tomér més iesakam veikt apkopi ik péc 12 vai 36
ménesiem. Ludzu, ieverojiet turpmak sniegtos apkopes noradijumus.

Ja rodas problémas, kuras nevarat atrisinat pasi, lGdzu, sazinieties ar emotion fitness GmbH & Co.
KG . Pilnvarota servisa komanda atri un kompetenti jums palidzés vai sniegs jums noradijumus.

Bridinajums: Pirms darba ar ierici izvelciet MAINS kontaktdakSu—> ! Neellojiet motora siksnu darba virsmai un solim!
NeatbilstoSas apkopes rezultata paaugstinas trokSna [imenis.
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Zobainais trisu

skriemelis Spilvenu
bloka
Slipuma varpsta Magnéti e
S L TS | — — | Lasianingey -
Vadibas bl k v ]
adibas blOKS: i
. Konusveida ; :
Smalkvadi drosinataj Sm%'_kq \ﬁdU GIUd?'S rulliSu gultnis Zobveida un V veida
T 8A droSinataji T1I0A | gultnis

Ik péc 12 ménesiem:
Nonemiet kreiso un labo paneli
Pieejamo zonu tiriSana ar putekl|u stcéju
Notiriet kodéSanas diska (I1dz 2005. gadam) uz sviras skraves.
Parbaudiet, vai magnéti (no 2006. gada) uz slipas varpstas ciesi piegul, ja nepieciesams,
atkartoti pieliméjiet (ar Pattex).
Zobratu un Kilveida siksnu tirisana un elloSana (Molykote smérviela)
Konusveida rulliSu gultnu un lodiSu gultnu tiriS8ana un elloSana (penetréjosa ella).
Slipuma varpstu tiriSana un atkartota elloSana (Molykote smérviela)

Papildus ik péc 24 ménesiem:

IztTriet zobveida deflektora trisi (hnosédumi zobos).

Parbaudiet protektora spriegojumu

Pievelciet pjedestala gultnu skrives abiem deformacijas rullisiem (50 Nm).
Parbaudiet visu skrivju hermétiskumu

8.3 Drosinataju, tikla piesléguma kabelu un citu dalu nomaina

DroSinataju nomaina

Atvienojiet tikla kontaktdakSu no elektrotikla! Atbrivojiet sanu paneli ar Phillips skravgriezi.
Nomainiet droSinatajus uz vadibas plates 2x6,3 A léni degoSi, izmantojot bajonetes
savienotajelementu, kas markéts uz shémas plates, 2x10 A Ié€ni degosi uz stavvada plates, ja ir
stavvads.

Stravas padeves savienojuma kabela nomaina

Atvienojiet tikla kontaktdaksu no elektrotikla! Atbrivojiet sanu paneli ar Phillips skravgriezi.
Atvienojiet tikla piesléguma kabeli no tikla filtra, atvienojiet atslogoSanas ierici, nonemiet tikla
kabeli, ievietojiet jaunu tikla kabeli, ievietojiet jaunu atslogoSanas ierici, pievienojiet tikla
piesléguma kabelus tikla filtram. P&c veiksmigas nomainas no jauna uzmontéjiet sanu panelus.

Citas dalas
Par rezerves dalu nomainu, kas nav uzskaititas sarakstd, vienmér jasazinds ar Sprintex
Trainingsgerate GmbH.

8.4 Shémas / komponentu saraksts
Piezime: Tehniskas apkopes darbiem nepiecieSamo informaciju (shémas, sastavdalas utt.) var
pieprasit tieSi no Sprintex Trainingsgerate GmbH.
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9. Uzturesana

MP motion sprint 900 SE/SL med reizi 12 ménesSos javeic droSibas parbaude (STK) saskana ar
Noteikumiem par medicinisko ieriCu operatoriem (MPBetreibV) . Par tas veikSanu ir atbildigs
operators.

10. Darbiba "Displejs

Dazadas treninu un testu programmas nodroSina individualus un daudzveidigus treninus ar motion cardio line 900 un
motion cardio line 900 med trenazZieriem.

sprint 900 / 900 med

Pamataprikojums Atra sak3ana, laika trening, pulsa trenin$ (ar SL pulsa slipumu/ pulsa atrumu)
ieskaitot programmas | Atra saksana
paketi Kvalifikacijas

Pulsa trenin$ (ar SL pulsa slipumu/pulsa atrumu)
+ 6 papildu programmas

Displeja/ pogas funkciju parskats 80 cuick Star

000 00 0:00
Pk ® kv & e

PAUZE
@@ Puls Tradning
Majas poga 000 00 00
\ s o vl ®
cooL
PLAY

2. attéls: Monitora skats, lai paskaidrotu pogu funkcijas, faktiskais skats var atSkirties péc krasas, bet pogu pieskirSana ir tada pati.

Pogu skaidrojums:

e Majas poga ir fiziska poga zem displeja stikla. To nospiez, lai pieklGtu galvenajai izvélnei. Trenina laika 1
poga aptur programmu. Skrejcel$ paléninas un beidzot apstajas. ligstosi (vismaz 6 sekundes) nospieZot
HOME pogu, tiek atjaunota monitora elektronika.

Nospiediet PAUZE pogu DD lai apturétu treninu sesiju.

Apmacibu var sakt vai atsakt, nospiezot PLAY pogu (-

Nospiezot COOL pogug), trenina sesija tiek nekavéjoties partraukta. Trenina rezultatu kopsavilkums tiek
nekavéjoties izveidots, paradits un, ja nepiecieSams, nositits uz saderigu trenina vadibas programmataru. Ja
tiek nospiesta COOL poga, paSreizéjais atrums tiek saglabats atdzeséSanas laika.

e Izmantojiet pogu "+" vai "-", lai palielinatu vai samazinatu iestatamos parametrus vai jaudas vértibas.

e Izmantojiet bulttaustinus, lai parvietotos pa attiecigajam izvélném un apstiprinatu vértibas vai iestattjumus.

e Programmu atlasé varat parvietoties, izmantojot vilkS8anas/Skérso$anas Zestus.

Atkariba no programmas tiek paraditi daZi no Siem parametriem:
¢ Programmas nosaukums.

o Laiks: pabeigtais vai atlikuSais trenina laiks.
Lieto3anas instrukcija skrejcel$ 900 / 900 med SE/SL Versija 1.4 01.08.2024
Lapa 15n0 18



e Sirdsdarbiba: Sirdsdarbibas radijums, ja tiek izmantota saderiga sirdsdarbibas frekvences raiditdja josta.
Sirdsdarbibas frekvences indikators rada pasreizéjo sirdsdarbibas frekvences diapazonu programmam ar mérka
vai maksimalo sirdsdarbibas frekvenci. Profila indikators displeja parada intensitates diapazona progresésanu
trenina laika.

o Watt: jauda tiek paradita vatos. Taja pasa laika intensitate tiek attélota grafiski profila.

e km/h: Fikfivais atrums tiek paradits km/h.

o HRYV: sirdsdarbibas frekvences mainigums tiek paradits, izmantojot RMSSD vertibu (nepiecieSams Psiar H10
Sensors).

e resp: ElpoSanas biezums (nepiecieSams sensors #&iAam H10)

e km: Pievienots vai atlikuais attalums. Radijums ir metros; no 1000 m ar 10 m soli (1,00 km).
e K-Cal: pievienoto vai atlikuSo kaloriju patérins.

e Limenis: Intensitates menis 1 - 21.

e D Ja parametri ir papildinati ar $o simbolu, tas ir vidgjas vértibas.

Rezultati

Pé&c trenina programmas pabeigSanas vai priekSlaicigas atcel3anas, izmantojot COOL % monitora tiek paradtti
rezultati un tiek veikta 3 mindSu atvésinasanas. To var atcelt, izmantojot HOME pogu.

Dazas vertibas ir vidéjas (vati, km/h, atrums, sirdsdarbiba, augstuma metri/min), citas ir kumulétas (km, K-Cal, laiks,
augstuma metri). Vidéjas vértibas ir atzimétas ar simbolu Q.

Sie rezultati lauj uzraudzit personigo snieguma attistibu un tadéjadi kalpo ka motivacija.

Programmu atlase

Vélamo macibu programmu var izvéléties galvenaja izvélné, pieskaroties attiecigajai ikonai. Péc tam tiks atvérta
konfiguracijas lapa, kura var iestatit attiecigos apmacibas parametrus. Nospiediet PLAY pogu (, lai apstiprinatu
ierakstu un saktu treninu programmu. Jus varat atgriezties galvenaja izvéIné, izmantojot sakuma ikonu vai sakuma
pogu.

% Programm

[i'\fn'e‘; Puls Training

S

Zelt Puls
Traming Training

3. attéls: Programmas izvéle un konfiguracija manualai apmacibai.

Lieto3anas instrukcija skrejcel$ 900 / 900 med SE/SL Versija 1.4 01.08.2024
Lapa 16 no 18



11. Tehniskie dati
|zméri un svars var atskirties ierices izmainu dél.

lzméri Svars maksimalais lietotaja | DroSa darba slodze
svars

172 cm x 76 cm x 148 cm | 170 kg 150 kg; palielinats: 250 | 320 kg;

(garums/attalums/augstums) kg: 250 kg palielinats: 420 kg

Aluminija listes ar gumijas parklajumu, ar zobveida siksnu vadama piedzina. Nav slidéSanas, darba virsma nesakarst,
zems nepartraukts energijas patérins.

Pakapiena augstums: 28 cm

Skrejosa virsma: Lamella tehnologija s2ap Sprintex, D x S 155 cm x 50 cm;
Svars: 190 kg ar slipumu

Maks. Lietotaja svars: 150 kg

Vadit: Bezsukula [tdzstravas motors 1,3 KW

Spriegums: 230V 50/60Hz

Pasreizgjais: 6 ampéri

Drosinataji: 2 x 6,3 AléenidegoSi, 2x 10 Am. gradients

Gaisa mitrums: < 80%

Trok$na attistiba: <75 dB(A)

Temperatiras diapazons: no 0 Itdz 40 ° C.

Uzglabasanas temperatira: no 0 Iidz 40° C.

Noplides strava: <0,5mA

Aizsardzibas pakape: AIZSARDZIBAS PAKAPE: IP X0

Atrums: 0-17 km/h, bez partraukuma reguléjams

Slipums: 0-15 % nepartraukti reguléjams (ar kustibu sprinta SL med)
Sirdsdarbibas mériSanas sistéma: Ant+ un Bluetooth (krGiSu siksna vai pulkstenis nav ieklauts
komplekta)

Medicinas ierice: saskana ar EU 2017/745

Lietojumprogrammas ietilpst

Sadi standarti:  DIN EN 20957-1
DIN EN 957-6
DIN EN 60601-1
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12. Garantija

Tas pamatojas uz likuma noteikto garantiju.
Ka ST produkta izplatitajs emotion fitness GmbH & Co. KG nodrosSina profesionaliem lietotajiem bezmaksas servisa
pakalpojumus 12 méneSu garuma attieciba uz rezerves dalam un darbu, ja var pieradit, ka Saja lietoSanas pamaciba
aprakstita lietoSana un kopS$ana ir pareiza. V&l 12 méneSus emotion fithess GmbH & Co. KG bez maksas nomainTls
rezerves dalas.
Garantijas prasiba zaudé spéku, ja produktu apkalpoja vai remontéja nepiedero3as personas. Tiklidz rodas garantijas
prasiba, nekavéjoties rakstiski vai pa e-pastu informéjiet emotion fithess GmbH & Co. KG. lerices Tpasniekam ir jasniedz
informacija par ierices sérijas numuru, iegades laiku, detalizéts defekta apraksts un piegades avots.
emotion fitness GmbH & Co. KG organizés pakalpojumu, bet patur tiesibas lemt par pakalpojuma veidu.
Ir iespéjamas $adas proceduras:

1. apkopi uz vietas veic musu servisa nodala.

2 Més nosutisim jums nepiecieSamo rezerves dalu.

3. més nosutisim rezerves ierici.
Klientam bojatas detalas nekavéjoties janosuta atpakal mums. Pretéja gadijuma par piegadatajam rezerves dalam tiks
izrakstits rekins.
Ja céloni ir arpus garantijas darbibas jomas, emotion fitness GmbH & Co. KG patur tiesibas iekasét visas remonta
izmaksas.
Garantija neattiecas uz dazam nolietojamam detalam. Tas jo 1pasi ir seédeklis, kloki un kloka stiprinajums, pedali, pedalu
cilpas, polsteréjuma audumi un gumijas rokturi uz stires. Uz msicam Pulse sistémam attiecas likuma noteikta garantija.

Sie garantijas noteikumi nekada veida neietekmé visparéjas likuma noteiktas prasibas.
Musu Visparigo piegades noteikumu un nosacijumu aktualo versiju var apskatit un lejupieladét no masu timek|a vietnes
www.emotion-fithess.de.

emot|on

TNESS

emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer
Tel.: 06305-714990
Fakss: 06305-71499111
info@emotion-fitness.de
www.emotion-fithess

13.Dokumentu vesture

Versija Nr. lzmainu iemesls Autors/ parbaudits/ | izlaists/ datums
Datums datums
1.0 Jauns radijums BA Callis L.Huhn, W.R. W.R.
motion sprint 900 SE/SL med 07.10.2022
1.1 Papildinajums motion sprint M. Brodehl L. H. L. H.
900 SE/SL med 13.02.2023 27.03.2023 | 27.03.2023
1.2 ANT+ sistémas atjaunosSana M. Brodehl
26.04.2024
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