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1. Ogodlne

Przed pierwszym uzyciem sprzetu treningowego nalezy doktadnie przeczyta¢ niniejszg
instrukcje obstugi wraz ze wszystkimi instrukcjami bezpieczenstwa i ostrzezeniami, aby zapewnic
bezpieczne i prawidiowe uzytkowanie. Zachowaj ten dokument do wykorzystania w przyszitosci i
przekaz go innym osobom w przypadku przekazania sprzetu.

Przeznaczeniem sprzetu jest trening krgzeniowo-oddechowy oraz powtarzalne obcigzanie organizmu, np. w celach
diagnostycznych i terapeutycznych. Sprzet wykorzystywany jest gtéwnie przez uzytkownikéw w kardiologii, fizjoterapii,
medycynie sportowej oraz w warunkach domowych. Innym zastosowaniem jest wykorzystanie do budowy i
wzmocnienia miesni szkieletowych, a takze do zwiekszenia mobilnosci w stawach dotknietych podczas treningu.
Sprzet umozliwia powtarzalne obcigzenie fizyczne ciata ludzkiego oraz uktadu krgzenia w celach profilaktycznych,
rehabilitacyjnych i diagnostycznych.

Tekst z szarym ttem oznacza sekcje tekstu, ktére dotyczg wytgcznie cech wyposazenia linii fitness.

2. Klasyfikacja urzagdzen

e Urzadzenia linii cardio 900 med sg produktami medycznymi zgodnie z dyrektywg 93/42 EWG, sklasyfikowanymi
w klasie lla. W zakresie sterowania hamulcem dokfadno$¢ wskazan wynosi +/- 5% lub +/- 3 waty dla obcigzen
ponizej 50 watéw.

e Urzadzenia z linii cardio line 900 spetniajg norme DIN EN ISO 20957-1 i DIN EN ISO 20957-5; klasa zastosowania
S (zastosowanie komercyjne/studio) i H (zastosowanie domowe) o klasie doktadnosci A +/- 10 % i sg przeznaczone
wytgcznie dla sektora fitness i sportu.

Z urzgdzeniem moze ¢wiczy¢ jednoczesnie tylko 1 osoba; nie wolno przekracza¢ maksymalnej wagi uzytkownika
wedtug tabliczki znamionowej.
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3. Instrukcje bezpieczeristwa

Bezpieczna instalacja urzadzen

Ruchome uchwyty dla
treningu catego ciata

Wyswietlacz do pokazywania danych

/ treningowych i ustawiania biegu
~

Tabliczka z >
nazwa S of Sztywne uchwyty na rece dla wsparcia

podczas éwiczen konczyn dolnych

A

Pedaty

Regulowane nézki do
poziomowania

Rys.1: Widok urzgdzenia motion cross 900 & motion cross 900 med z oznaczeniem istotnych elementéw
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. Umies¢ urzadzenie na twardej, poziomej, rownej i antyposlizgowej powierzchni i
wypoziomuj urzgdzenie za pomocg srub regulacyjnych tak, aby sie nie chwiato.
. Wolna przestrzen wokot urzadzenia musi by¢ co najmniej o 1 m wieksza niz zasieg
Lm ruchu urzgdzenia, aby zapewni¢ bezpieczny dostep i wyjscie z urzgdzenia takze w sytuacjach
im I awaryjnych. Odstepy bezpieczehstwa mogg sie jednak naktadac¢ (patrz rysunek).

r 45°C 1

. Urzadzenie umieszczac¢ tylko w suchych pomieszczeniach pod adresem .« 4

Upewnij sie, ze w poblizu nie ma promieniowania elektromagnetycznego, np. z anten radiowych, promieniujgcych
Swietléwek itp. poniewaz mogg one wptyng¢ na pomiar impulsu.

Spdod ramy musi by¢ zawsze wolny, aby zapewni¢ wystarczajaca wentylacije.

Wszystkie wymienione tu urzadzenia sg niezalezne od sieci. Same generujg prad podczas pracy lub sg zasilane
podczas programowania przez standardowo wbudowany kondensator. Kondensator jest tadowany przez trening i
ma zywotnos¢ > 20000 cykli.

Uwaga: Nalezy zawsze przestrzegac¢ wskazéwek dotyczgcych pielegnacji, konserwaciji i serwisowania zawartych w
rozdziale 5 niniejszej instrukcji.

Bezpieczne szkolenie

Przed rozpoczeciem treningu zdolnos¢ do treningu powinna by¢ sprawdzona przez osobe uprawniong, np. lekarza.
Nalezy zwrdci¢ uwage na punkt "Wskazania i przeciwwskazania".

Nalezy pamietaé, ze nadmierne ¢wiczenia mogg by¢ szkodliwe.

W przypadku wystgpienia nudnosci lub zawrotéw gtowy nalezy natychmiast przerwac trening i skonsultowac sie z
lekarzem.

Trening na sprzecie jest dozwolony tylko przy nieuszkodzonej skorze.

Podczas treningu preferowana jest obcista, lekka odziez sportowa, aby podczas treningu nie mogta sie ona zaplgta¢
w czesci urzgdzenia. Zawsze zaktadaj odpowiednie obuwie sportowe dla pewnego oparcia na pedatach.

Przed rozpoczeciem szkolenia sprawdz urzgdzenie pod katem bezpiecznego stania, wadliwych czesci lub
mozliwych manipulacji. Jes$li znajdziesz jakies usterki lub nie jestes pewien, zapytaj przetozonego przed
rozpoczeciem szkolenia.

Przed rozpoczeciem szkolenia nalezy upewnic¢ sig, ze nikt nie znajduje sie w poblizu ruchomych czesci, aby unikngé
zagrozenia dla os6b trzecich. W szczegdlnosci nalezy trzymac dzieci bez nadzoru z dala od urzadzenia.
Crosstrainer nie posiada wolnego kota. Dlatego tez cwiczenie nie moze zosta¢ gwaltownie przerwane przez
uzytkownika. Dlatego nalezy uzy¢ przycisku pauza/stop na wyswietlaczu lub pozwoli¢ na spowolnienie ruchu.
Przycisk pauzy/stopu jest zawsze aktywny jako funkcja bezpieczenstwa i hamuje ruch natychmiast po nacisnieciu
przycisku. Ponadto urzadzenie posiada ograniczenie predko$ci, ktére domysinie ustawione jest na 80 obr. Przy
probie przekroczenia 80 obr/min predkos$¢ obrotowa jest spychana z powrotem ponizej limitu poprzez interwencje
hamulca. Jesli chciatbys dostosowac limit, skontaktuj sie z naszym dziatem obstugi.

Aby trenowac prawidtowo pod wzgledem biomechanicznym, nie trzeba dokonywaé Zadnych regulacji urzadzenia.
Nalezy jedynie upewni¢ sie, ze stopy znajdujg sie catkowicie na pedatach, a ruchome uchwyty sg trzymane mniej
wiecej na wysokosci ramion. Podczas treningu nalezy unika¢ zgarbionych plecéw lub pozycji krzyzowania drgzkéw
i nigdy nie utrzymywac¢ stawow kolanowych i fokciowych w pozycji niezgietej (0=pozycja).

Do treningu tylko konnczyn dolnych nalezy uzywac sztywnych uchwytow. Nalezy pamietac, ze ruchome uchwyty
hustajg sie i mogg Cie zranic.
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o AOstrzeienie: System monitorowania tetna jest podatny na awarie z powodu. Nadmierne ¢wiczenia mogg
prowadzi¢ do niebezpiecznych urazéw lub smierci. W przypadku ztego samopoczucia nalezy natychmiast przerwacé
¢wiczenia i skonsultowac¢ sie z lekarzem lub terapeuta.

o AOstrzeienie: urzgdzenie moze by¢ eksploatowane wytacznie z obudowg i w suchych pomieszczeniach.

) AOstrzeienie dotyczace opcjonalnego podigczenia zasilania: Nalezy uzywaé wylgcznie zatwierdzonych
zasilaczy, ktére zostaty przetestowane zgodnie z normg IEC 60601-1 i zatwierdzone przez producenta urzadzenia.
Nalezy upewnic sie, ze zasilacz jest zainstalowany w sposdb utrudniajgcy jego odtgczenie (np. poprzez zbiorniki
podtogowe, montaz pod urzadzeniem lub kanatami kablowymi, umiejscowienie zasilacza w miejscach trudno
dostepnych).

) Ostrzezenie: w przypadku modyfikacji wyrobu medycznego nalezy przeprowadzi¢ odpowiednie badania i testy,
aby zapewni¢ dalsze bezpieczne uzytkowanie. Nie nalezy modyfikowac¢ urzgdzenia bez zgody producenta.

Wskazania i przeciwwskazania

Przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem lub terapeuta, aby upewnié¢ sie co do zdolnosci do
treningu.

Przyktadowe oznaczenia
e Mobilnos¢ uktadu migsniowo-szkieletowego
e Wzmocnienie muskulatury
e \Wzmocnienie uktadu sercowo-naczyniowego
Przyktadowe przeciwwskazania
e choroby uktadu krazenia
e BOl uktadu migsniowo-szkieletowego
e Podczas szkolenia:
o Bl w klatce piersiowej
o Malaise
o Nudnosci
o Zawroty glowy
o Dusznos$c¢
Nalezy zapytac lekarza, jesli pacjent przyjmuje leki.
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4. Obstuga wyswietlacza

Rézne programy treningowe i testowe umozliwiajg indywidualny i zréznicowany trening z maszynami motion cardio line
900 i motion cardio line 900 med.

cross 900 / 900 med

Wyposazenie podstawowe | Quickstart, trening czasowy, trening

pulsacyjny

w tym pakiet programowy Quickstart

Kwalifikacja

Trening pulsacyjny

+ 7 innych programéw

+ 4 programy balansu ruchu

Wyswietlacz pogladowy/funkcje klawiszy Quick Start

Przycisk
gtéwny

000 00 0:.00

+.9km @ km/h @ time

PAUZA
@ Puls Training
0,00 0,0 0:00
\ 2 2km @ km/h @ time
CcooL
PLAY

Rys. 2: Widok monitora, objasnienie funkcji przyciskow, rzeczywisty widok moze réznic¢ sie kolorem, przyporzgdkowanie przyciskow jest takie
samo.

Objasnienie przyciskow:

Przycisk Home to fizyczny przycisk znajdujgcy sie pod szybg wyswietlacza. Jego nacisnigcie powoduje
wejscie do menu gtéwnego. Diugie nacisniecie przycisku HOME (co najmniej 6 sekund) resetuje elektronike
monitora.

Nacisnij przycisk PAUSE ([][] ), aby wstrzymac¢ trening.

Naciéniecie przycisku PLAY ([>) rozpoczyna lub wznawia trening.

Przycisk COOL (?rﬁ) powoduje natychmiastowe zatrzymanie treningu. Podsumowanie wynikéw treningu jest
natychmiast generowane, wyswietlane i w razie potrzeby wysytane do kompatybilnego oprogramowania
sterujgcego treningiem.

Za pomocg klawisza "+" lub "-" zwiekszamy lub zmniejszamy parametry lub warto$ci mocy do ustawienia.
Uzyj klawiszy strzatek, aby poruszac sie po odpowiednich menu i potwierdza¢ wartosci lub ustawienia.
Gesty swipe/swipe nawigujg po wyborze programu.

W zaleznosci od programu wyswietlane sg niektére z ponizszych parametréw:

e Nazwa programu.

e (Czas: Czas szkolenia zakonczony lub pozostaty.

e Puls: Wskaznik tetna, w przypadku korzystania z kompatybilnego pasa z nadajnikiem pulsu. Wskaznik pulsu na
wyswietlaczu pokazuje aktualny zakres pulsu dla programoéw z docelowym lub maksymalnym pulsem. Wskaznik
profilu na wyswietlaczu pokazuje progresje zakresu intensywnosci podczas treningu.

e Watt: Moc wyswietlana jest w watach. Réwnolegle, intensywnos¢ jest wyjasniona poprzez graficzne
przedstawienie w profilu.
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e km/h: Fikcyjna predkosc jest wyswietlana w km/h.

e Predkos¢: Obroty pedatu na minute.

L/R (nie przy korpusie 900/900 med): stosunek sity lewej i prawej nogi jest tutaj wyswietlany w %.

HRV: Zmiennos$¢ rytmu serca jest wyswietlana poprzez warto§¢ RMSSD (wymaga czujnika PszsRr. H10).
resp: Czestotliwo$¢ oddychania (wymaga czujnika Psi4R H10)

km: Dodana lub pozostata odlegtosé. Wyswietlacz jest w metrach; od 1000 m w krokach co 10 m (1,00 km).
K-Cal: Dodane lub pozostate spozycie kalorii.

Poziom: Poziom intensywnosci 1 - 21.

@ Jesli parametry sg zakornczone tym symbolem, to sg to warto$ci $rednie.

Wyniki

Po zakonczeniu programu treningowego lub przedwczesnym zakonczeniu za pomocg przycisku COOL (3&:), na
monitorze wyswietlane sg wyniki i nastepuje 3 minutowe schtodzenie. Mozna to anulowa¢ za pomoca przycisku
HOME.

Niektore z wartosci sg usrednione (Watt, Km/h, RPM, Pulse, Altitude/ min), niektére sg skumulowane (Km, K-Cal,
Time, Altitude). Wartosci usrednione sg oznaczone symbolem @.

Wyniki te umozliwiajg monitorowanie rozwoju osobistych osiggnie¢, a tym samym stuzg jako motywacja.

Wybor programu

Zadany program treningowy mozna wybra¢ w menu gtéwnym, dotykajgc odpowiedniego symbolu. Zostaniesz wtedy
przeniesiony na strone konfiguracji, gdzie mozesz ustawi¢ odpowiednie parametry treningu. Nacisnij przycisk PLAY
(> ), aby potwierdzi¢ wpis i rozpocza¢ trening. Do menu gtéwnego mozna powroci¢ za pomocg ikony domu lub
przycisku home.

@ Programm @ Puls Training

€ * 9

Quick Zeit Puls
Start Training Training

Rys. 3: Wybor i konfiguracja programu do treningu manualnego.

Systemy impulsowe

Urzadzenia motion cardio line 900 i motion cardio line 900 med posiadajg oryginalny system pulsacyjny Psi4R. |, w
ktérym akwizycja sygnatu odbywa sie standardowo za pomocg pasa piersiowego. Umozliwia to indywidualny trening w
réznych programach. Bezprzewodowa transmisja danych do elektroniki wyswietlacza jest kodowana (przez 5kHz lub
£ Bluetooth’ ). Nowa technologia @sz4R "Auto-Pairing" opiera sie na bezpiecznej i wolnej od zaktécen transmisiji danych
przez Bluetooth. Technologia ta wymaga zastosowania nadajnikéw H10 lub H9. Inne parametry, takie jak HRV i
czesto$¢ oddechdw, sg réwniez przesytane do monitora poprzez poialczenie@ﬁllll’-tllﬂth~ .

W przypadku zastosowania starych nadajnikéw, np. T31coded, wystepuje kompatybilnos¢ w doét. Nalezy jednak
pamietaé, ze mogg wystapi¢ zakidcenia w transmisji sygnatu za pomocg technologii 5 kHz.

Kolor symbolu migajacego serca daje wskazéwke co do zastosowanej technologii.

jasnoniebieski=Bluetooth zielony=5kHz

ANT+
Urzadzenia motion cardio line 900 i motion cardio line 900 med umozliwiajg, oprocz transmisji tetna przez 5kHz/

D Bluetooth’ | opcjonalng transmisje danych przez . Wymagany jest do tego pakiet Performance.

. - e .
Domyslnie aktywowana jest technologia Polar 5kHz/@Bluetooth | Aby aktywowaé transmisje przez , halezy wigczyc¢
przetgcznik "ANT+" w polu informacyjnym ( = ) (tutaj zaznaczony na z6tto). Nastepnie mozna nawigzac potgczenie z
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o
jednostkg nadawczag, ktora przesyta tetno za posrednictwem strony . Ciemnoniebieski, migajgcy symbol serca

. - R
potwierdza transmisje rytmu serca przez .

Programm .

D ANT+
e =g

a} 0 2it Puls Terminal

ning Training Mode

Puls Terminal
Training Mode

CCU: 1.0.0059 =
E10: DO1.087M PSLAR.

HBS: 1.02 0052 4208

(=) (INUNN

Rys. 4: Aktywacja ANT+ do transmisji tetna

CCU:1.0.0059 2 =
E10: DO1.087M PELAR.

HBS: 1.02 0052 4208

Instrukcja bezpieczenstwa zgodnie z DIN EN ISO

Ostrzezenie. Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne.

Nadmierne ¢wiczenia moga spowodowac powazny uszczerbek na
zdrowiu lub $mier¢. Natychmiast przerwij ¢wiczenia, jesli poczujesz

2awmirnty atauns lith Ackahisnia

tadowanie indukcyjne (opcja)
Na wszystkich urzgdzeniach motion cardio line 900 i motion cardio line 900 med mozna aktywowaé opcjonalny modut
fadowania indukcyjnego poprzez "pakiet connect". Dzieki temu urzgdzenia mobilne zgodne ze standardem Qi ((T' )

mog3g by¢ tadowane bezdotykowo. Osobom noszacym rozruszniki serca lub wszczepione defibrylatory (ICD) zaleca
sie zachowanie minimalnej odlegtosci 10 cm od cewki tadujgce;j.

5. Pielegnacja, konserwacja i serwisowanie

Wszystkie urzadzenia cardio od emotion fitness sg trwate i wymagaja niewielkiej konserwacji, aby przez dtugi czas
funkcjonowaé jako sprzet treningowy. Konieczne jest jednak sumienne wykonywanie niezbednych czynnosci
pielegnacyjnych.

A Ostrzezenie: urzagdzenie moze by¢ otwierane wytgcznie przez autoryzowanego specjaliste

Symbole i znaczenie

Znak bezpieczenstwa Odnosnik Tytut
ISO 7010-P0O17 Pchanie zabronione

ACHTUNG ISO 7010-W012 Ostrzezenie, elektrycznosé
HOCHSPANNUNG
max. 350V
A Service-Arbeiten an Bremse und
Elektronik erst 45 Sekunden nach
Stillstand der Bremse durchitihren!
L ISO 7000-1641 Instrukcja uzytkowania
i
L _
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Sicherheitshinweis gemaf DIN EN ISO 20957 DIN EN ISO 20957 Informacjao
bezpieczenstwie
Monitorowanie tetna
Wamung' Systeme der Herzfrequenziberwachung kdnnen ungenau
sein. UbermiRiges Trainieren kann zu ernsthaftem gesundheitlichem
Schaden oder zum Tod fihren. Bei Schwindel- Schwachegefihl
sofort das Training beenden.
ISO 7000-3082 Producent
ISO 7000-2497 Data produkcji
r prem] ISO 7000-0632 Granica temperatury
E'CX -
r ISO 7000-2620 Wilgotnosé, ograniczenie
10%
|
: ISO 7010-W001 Ogoblny znak ostrzegawczy
ISO 7010-M002 Postepowac zgodnie z
@ instrukcja obstugi
® IEC 60417-5840 Czes¢ stosowana typu B
(dotyczy siodetka, pedatéw i
kierownicy)
M D ISO 15233 Wyréb medyczny

Poziom bezpieczenstwa urzagdzen mozna utrzymacé tylko wtedy, gdy urzadzenia sg regularnie sprawdzane pod katem
uszkodzen i zuzycia. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast wymienié, a urzadzenie wytgczy¢ z eksploatacji do czasu
naprawy.
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Diagnoza bledéw

Moga wystgpi¢ nastepujgce komunikaty o btedach. Jesli btad jest wyswietlany wielokrotnie, pomdc mogg wymienione
ponizej $rodki. Jesli nie doprowadzg one do sukcesu, nalezy skontaktowaé sie z producentem i, w razie potrzeby,
producentem oprogramowania.

Komunikat o btedzie

Srodek/s

Rodzaje
jednostek,
ktérych to
dotyczy

"Btad RFID"

Numer RFID, czyli numer na transponderze jest za
krotki lub za diugi.

Podczas odczytywania numeru RFID wystgpit btad.
-> uzyc€ innego transpondera

Wszystkie
ergometry

"Czujnik serca?"

Monitor chce rozpoczg¢ program, ktéry wymaga
noszenia czujnika tetna. Jesli nie zostanie
znaleziony zaden czujnik, zostanie wyswietlony ten
komunikat.

Wszystkie
ergometry

"Problem z USB"

Wiadomos¢ radiowa zostata pomysinie wystana z
modutu radiowego monitora do modutu radiowego
komputera (tzn. modut odbiorczy potwierdzit odbiér
wiadomosci), ale po okreslonym czasie nie byto
odpowiedzi z komputera:

-> Uruchom ponownie komputer i podtgcz ponownie
klucz sprzetowy USB do komputera. W razie
potrzeby uruchom ponownie ustuge
oprogramowania.

Wszystkie
ergometry

"Problem z radiem

Urzadzenie nie otrzymuje odpowiedzi od klucza
sprzetowego USB.

Uwaga!!! Ten komunikat o btedzie moze by¢ réwniez
wys$wietlony, jesli komunikat wystany z klucza
sprzetowego do monitora jest wadliwy (np.
niewtasciwy format lub komunikat niekompletny).

-> Uruchom ponownie komputer i podtgcz ponownie
klucz sprzetowy USB do komputera. W razie
potrzeby uruchom ponownie ustuge
oprogramowania.

Wszystkie
ergometry

"NDEF err: length”

Wiadomos¢ znaleziona na tagu NFC (czyli
wiadomos¢ przestana ze smartfona) jest zbyt dtuga.
- Skontaktuj sie z producentem oprogramowania
lub producentem urzgdzenia

Wszystkie
ergometry

"NDEF err: verify"

Nie mozna bylo uzyska¢ dostepu do tagu NFC. Jest
to problem z autoryzacjg podczas uzyskiwania
dostepu do tagu NFC poprzez monitor przy uzyciu
super hasta.

- Skontaktuj sie z producentem lub producentem
oprogramowania

Wszystkie
ergometry

Warto$¢ brakujgca: XX
(XX=liczba)

Niezbedny parametr ustawien nie zostat przestany
do ergometru przez oprogramowanie
komputerowe-> . Nalezy skontaktowac¢ sie z
producentem lub producentem oprogramowania.

Wszystkie
ergometry

Warto$¢ XX poza
zakresem
(XX=liczba)

Niezbedny parametr ustawien zostat przestany poza
dopuszczalnym zakresem z oprogramowania PC do
urzgdzenia—> skontaktuj sie z producentem lub
producentem oprogramowania

Wszystkie
ergometry
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Przewodnik wykrywania usterek (awarii)

W przypadku wystgpienia w urzgdzeniu usterek, ktérych nie mozna sklasyfikowaé, nalezy skontaktowac sie z firmg
emotion fitness GmbH & Co.KG. Dla kazdego komunikatu o btedzie nalezy mieé przygotowany numer seryjny i typ
modelu uszkodzonego urzadzenia, poniewaz moze to by¢ wazne, aby moc postawi¢ prawidtowg diagnoze, a przede
wszystkim zapewni¢ Panstwu odpowiednie czesci zamienne!

Instrukcja konserwacji dla uzytkownika

Najlepiej sprawdzac¢ wizualnie urzadzenie przed kazdym uzyciem, ale przynajmniej codziennie, i zwracaé szczegding
uwage na uszkodzone czesci, luzne potgczenia i nietypowe odgtosy.

Przynajmniej co 6 miesiecy nalezy przeprowadzaé nastepujgce kontrole:

Sprawdzi¢ wzrokowo wszystkie widoczne potgczenia, a takze spawy.
Wyczys¢ dokfadnie urzadzenie.

Sprawdzi¢ szczelnos¢ wszystkich potgczen srubowych.

Sprawdz integralno$¢ i wytrzymatos¢ pedatéw i korb.

Ogdlnie rzecz biorac:

Plastikowg obudowe i czesci ramy nalezy regularnie czysci¢ w miare potrzeb wilgotng szmatkg i tagodnym
mydtem, a nastepnie ponownie wytrze¢ do sucha.

Niedopuszczalne jest stosowanie butelek z rozpylaczem ze $rodkami czyszczacymi; wykazano, ze w
niedostepnych miejscach urzgdzenia nigdy nie wysychajg. Za pomocg tego zabiegu nie mozna wykluczyé
porazenia rdza.

Upewnij sie, ze do obudowy monitora nie dostata sie zadna ciecz,

Do ewentualnej koniecznej dezynfekcji urzgdzen nalezy uzywac wytacznie chusteczek dezynfekujgcych
mikrozid® sensitive wipes (http://www.schuelke.com/).

Na wyswietlaczu monitora moze by¢ widoczne zbyt niskie napigcie kondensatora, przy ktérym nie mozna
bezpiecznie zagwarantowac¢ funkcji bez prgdu hamowania. Mozesz dotadowa¢ kondensator pedatujgc z
wiekszym obcigzeniem lub uzywajgc zasilacza dopuszczonego przez producenta urzgdzenia.

Sprawdzi¢ szczelno$¢é mocowan obudowy.

Zalecamy regularng kontrole wzrokowg wszystkich czesci urzgdzenia, zwtaszcza srub, spawdw i innych
mocowan.

Sprawdz, czy nézki urzgdzenia sg mocno osadzone.

Uzywaj tylko oryginalnych czesci zamiennych - w tym celu skontaktuj sie z nami.

Konserwacja przez autoryzowanego specjaliste
W przypadku probleméw z urzgdzeniem, ktérych nie mozesz rozwigzaé samodzielnie w prosty sposéb, zawsze kontaktuj
sie z serwisem emotion fitness. Autoryzowany serwis pomoze Ci szybko i kompetentnie lub udzieli Ci instrukcji.
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Kalibracja/konserwacja

Na maszynach eliptycznych i maszynach do pokonywania schod6w (cross i stair) operator nie jest prawnie zobowigzany
do posiadania MTK. Wynika to z faktu, ze masa ciata ma wptyw na moc wynikowa tych urzadzen. emotion fitness GmbH
& Co. KG oferuje kalibracje mocy hamowania na zyczenie.

Ponadto zalecamy konserwacje z kontrolg elementéw istotnych dla bezpieczenstwa (STU) przez upowaznionych
pracownikéw/partneréw co 12 miesiecy.

Ten rozdziat odnosi sie do sytuacji prawnej w Niemczech. Prosimy o sprawdzenie obowigzujgcych przepisow
dotyczacych eksploatacji urzgdzen medycznych w Panstwa kraju.

Wyroby z przyrostkiem "med" sg zgodne z dyrektywg 93/42/EWG dotyczgcg wyrobdw medycznych. Posiadajg zatem
znak CE i numer jednostki notyfikowanej.

Dystrybutor/operator jest odpowiedzialny za przeprowadzanie konserwacji, przegladéw i kalibracji, jak rowniez

ewentualnych inspekcji zgodnie z obowigzujgcymi przepisami regionalnymi w miejscu lokalizacji urzadzen!
Dalsze informacje mozna uzyskac¢ u lokalnego autoryzowanego sprzedawcy.

6. Dane techniczne*

Typ urzadzenia Wymiary (L/W/H) Waga Maks. ciezar uzytkownika | Bezpieczne obcigzenie
motion cross 900 200cm x 65cm x 169 cm | 101 kg 150 kg; wzmocnione: 200 | 251 kg; wzmocnione:
motion cross 900 med kg 301 kg

Uktad oporowy: Uktad hamulcowy niezalezny od sieci
Zakres mocy: niezalezny od predkosci: 100-500 W (opcjonalnie 100-950 W); zalezny od predkosci: 100-1.000 W
Koto wolne: niedostepne
Spetnione sg nastepujgce dyrektywy UE:
2001/95/WE Dyrektywa w sprawie ogélnego bezpieczenstwa produktéw
93/42/EWG Dyrektywa dotyczgca urzgdzen medycznych Klasa lla (spetniona tylko dla urzagdzen z przyrostkiem
med)
2014/30EU Dyrektywa EMC
Zastosowano nastepujgce wzorce:
DIN EN ISO 20957-1 Klasa dokfadnosci A, klasa uzytkowania SH; DIN EN ISO 20957-5;

DIN EN 60601-1:2013; DIN EN 60601-1-2
* Wartosci moga sie roézni¢ ze wzgledu na zmiany jednostkowe i opcje.

Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian technicznych i optycznych oraz btedéw w druku.

7. Utylizacja

Wraz z zawarciem umowy kupna-sprzedazy uznaje sie za uzgodnione, ze klienci biznesowi bedg pozbywac sie
Dyrektywa UE 2002/96/UE w sprawie zuzytych urzgdzen elektrycznych i elektronicznych we wtasnym zakresie.
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8. Gwarancja

Wynika to z ustawowej gwarancji.
Firma emotion fitness GmbH & Co. KG, jako dystrybutor tego produktu, zapewnia przez 12 miesiecy bezptatny serwis
na czesci i robocizne dla profesjonalnych uzytkownikow, jesli mozna zweryfikowa¢ prawidtowe uzytkowanie i pielegnacje
wymienione w niniejszej instrukcji obstugi. Przez kolejne 12 miesiecy firma emotion fitness GmbH & Co. KG bedzie
bezptatnie dostarczaé czesci zamienne.
Roszczenie gwarancyjne wygasa, jesli produkt byt serwisowany lub naprawiany przez osoby nieuprawnione. Gdy tylko
pojawi sie przypadek gwarancyjny, nalezy niezwtocznie poinformowac o tym firme emotion fithess GmbH & Co KG na
pismie lub za posrednictwem poczty elektronicznej. Informacje o numerze seryjnym urzgdzenia, czasie zakupu,
szczego6towym opisie usterki i zrédle zasilania muszg by¢ dostarczone przez wiasciciela urzadzenia.
emotion fithess GmbH & Co KG zorganizuje ustuge, ale zastrzega sobie prawo do okreslenia rodzaju ustugi.
Mozna sobie wyobrazi¢ nastepujgce procedury:

1. ustuga wykonywana jest na miejscu przez nasz serwis.

2. wysytamy zadang czes$¢ zamienna.

3. wyslemy urzadzenie zastepcze.
Wadliwe czesci powinny zostaé niezwtocznie zwrdocone przez klienta. W przeciwnym razie dostarczone czesci zamienne
zostang zafakturowane.
Jesli przyczyny lezg poza zakresem gwarancji, emotion fitness GmbH & Co. KG zastrzega sobie prawo do obcigzenia
kosztami naprawy.
Niektore czesci eksploatacyjne nie sg objete gwarancjg. Sg to w szczegolnosci siodetko, korby i mocowanie korby,
pedaty, petle pedatéw, tkaniny tapicerskie oraz gumy chwytéw na kierownicy. Systemy pulsacyjne PsisR. objete sg
gwarancjag prawna.

Niniejsze postanowienia gwarancyjne nie naruszajg w zaden sposob ogoélnych roszczen ustawowych.
Nasze Ogolne Warunki Dostawy, wraz z okresowymi zmianami, mozna obejrze¢ i pobraé z naszej strony internetowej
www.emotion-fitness.de.

C€0633

Dzigkujemy za zaufanie!

emotlon

T NESS

Producent
emotion fithess GmbH & Co. KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer, Niemcy
Tel +49 (0) 6305-71499-0

Fax +49 (0) 6305-71499-111
Internet: www.emotion-fitness.de
E-mail: info@emotion-fitness.de

Producent EUDAMED SRN: DE-MF-00001
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