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1. Ogólne 

Przed pierwszym użyciem sprzętu treningowego należy dokładnie przeczytać niniejszą 
instrukcję obsługi wraz ze wszystkimi instrukcjami bezpieczeństwa i ostrzeżeniami, aby zapewnić 
bezpieczne i prawidłowe użytkowanie. Zachowaj ten dokument do wykorzystania w przyszłości i 
przekaż go innym osobom w przypadku przekazania sprzętu. 
 

 

Przeznaczeniem sprzętu jest trening krążeniowo-oddechowy oraz powtarzalne obciążanie organizmu, np. w celach 
diagnostycznych i terapeutycznych. Sprzęt wykorzystywany jest głównie przez użytkowników w kardiologii, fizjoterapii, 
medycynie sportowej oraz w warunkach domowych. Kolejnym zastosowaniem jest wykorzystanie do budowy i 
wzmocnienia mięśni szkieletowych, a także do zwiększenia mobilności w stawach dotkniętych podczas treningu.  
Sprzęt umożliwia powtarzalne obciążenie fizyczne ciała ludzkiego oraz układu krążenia w celach profilaktycznych, 
rehabilitacyjnych i diagnostycznych.   
 
Tekst z szarym tłem oznacza sekcje tekstu, które dotyczą wyłącznie cech wyposażenia linii fitness.  

2. Klasyfikacja urządzeń  

 Urządzenia linii cardio 900 med są produktami medycznymi  zgodnie z dyrektywą 93/42 EWG, sklasyfikowanymi 
w klasie IIa. W zakresie sterowania hamulcem dokładność wskazań wynosi +/- 5% lub +/- 3 waty dla obciążeń 
poniżej 50 watów. 

 Urządzenia z linii cardio line 900 spełniają normę DIN EN ISO 20957-1 i DIN EN ISO 20957-5; klasa zastosowania 
S (zastosowanie komercyjne/studio) i H (zastosowanie domowe) o klasie dokładności A +/- 10 % i są przeznaczone 
wyłącznie dla sektora fitness i sportu.  

 
 
Z urządzeniem może ćwiczyć jednocześnie tylko 1 osoba; nie wolno przekraczać maksymalnej wagi użytkownika według 
tabliczki znamionowej. 
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3. Instrukcje bezpieczeństwa  

Bezpieczne umieszczenie jednostek   

 
motion cycle 900 
motion cycle 900 med 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Rys.1: Widok urządzenia motion cycle 900 & motion cycle 900 med z oznaczeniem istotnych elementów i części zastosowania 

 
 
motion relax 900 
motion relax 900 med 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 

Rys.2: Widok urządzenia motion relax 900 & motion relax 900 med z oznaczeniem istotnych elementów i części zastosowania 
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motion body 900 
motion body 900 med 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rys.3: Widok urządzenia korpusu ruchu 900 & korpusu ruchu 900 med z oznaczeniem istotnych elementów i części zastosowania 
 
 
motion body 900 WM 
motion body 900 med WM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Rys.4: Motion body 900 & Motion body 900 med z oznaczeniem istotnych elementów i części użytkowych 

 
UWAGA: W przypadku wariantu z montażem na ścianie należy zwrócić uwagę na 
prawidłowe i pewne zamocowanie uchwytów ściennych do urządzenia i do ściany. 
Najpierw należy sprawdzić konstrukcję ściany i tylko w przypadku, gdy ściana jest 
wykonana z betonu lub pełnego muru, można uzyskać bezpieczne mocowanie 
urządzenia za pomocą standardowych kołków. Na każde połączenie śrubowe należy przeznaczyć co najmniej  
Należy zagwarantować 1000 N obciążenia poziomego przy rozciąganiu, tak aby wytrzymałość urządzenia była 
trwale zachowana w każdych warunkach. Mocowanie musi być wykonane przez specjalistyczną firmę, która 
udziela również gwarancji na swoją pracę; zaopatrzenie w materiał mocujący powinno być również wykonane 
przez specjalistyczną firmę i dostosowane do stanu ściany. Jako przykład zalecamy stosowanie kotew 
długowałowych Fischer SXRL 14x80 mm i dopasowanych do nich wkrętów FUS 10 mm Ø. 
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 Umieść urządzenie na twardej, poziomej, równej i antypoślizgowej powierzchni i 
wypoziomuj urządzenie za pomocą śrub regulacyjnych tak, aby się nie chwiało. 

 Wolna przestrzeń wokół urządzenia musi być co najmniej o 1 m większa niż zasięg 
ruchu urządzenia, aby zapewnić bezpieczny dostęp i wyjście z urządzenia także w sytuacjach 
awaryjnych. Odstępy bezpieczeństwa mogą się jednak nakładać (patrz rysunek).  

 Urządzenie umieszczać tylko w suchych pomieszczeniach pod adresem ,

 . 

 Upewnij się, że nie ma promieniowania elektromagnetycznego, np. z anten radiowych, promieniujących świetlówek 
itp. ponieważ mogą one wpłynąć na pomiar impulsu. 

 Spód ramy musi być zawsze wolny, aby zapewnić wystarczającą wentylację. 

 Wszystkie wymienione tu ergometry pedałowe są niezależne od sieci elektrycznej. Same generują prąd podczas 
pracy lub są zasilane podczas programowania przez standardowo wbudowany kondensator. Kondensator jest 
ładowany podczas treningu, a jego żywotność wynosi > 20000 cykli.  

 Uwaga: Należy zawsze przestrzegać wskazówek dotyczących pielęgnacji, konserwacji i serwisowania zawartych w 
rozdziale 5 niniejszej instrukcji. 

Bezpieczne szkolenie 

 Przed rozpoczęciem treningu zdolność do treningu powinna być sprawdzona przez osobę uprawnioną, np. lekarza. 
Należy zwrócić uwagę na punkt "Wskazania i przeciwwskazania".  

 Należy pamiętać, że nadmierne ćwiczenia mogą być szkodliwe.  

 W przypadku wystąpienia nudności lub zawrotów głowy należy natychmiast przerwać trening i skonsultować się z 
lekarzem. 

 Trening na sprzęcie jest dozwolony tylko przy nieuszkodzonej skórze. 

 Podczas treningu preferowana jest obcisła, lekka odzież sportowa, aby podczas treningu nie mogła się ona zaplątać 
w części urządzenia. Zawsze zakładaj odpowiednie obuwie sportowe dla pewnego oparcia na pedałach. 

 Przed rozpoczęciem szkolenia sprawdź urządzenie pod kątem bezpiecznego stania, wadliwych części lub 
możliwych manipulacji. Jeśli znajdziesz jakieś usterki lub nie jesteś pewien, zapytaj przełożonego przed 
rozpoczęciem szkolenia. 

 Przed rozpoczęciem treningu należy upewnić się, że nikt nie znajduje się w pobliżu ruchomych części, aby uniknąć 
zagrożenia dla osób trzecich. Przede wszystkim należy trzymać dzieci bez nadzoru z dala od sprzętu. 

 cycle/relax: Dla biomechanicznie poprawnego treningu kolano nigdy nie powinno być w pełni wysunięte; należy 
odpowiednio wyregulować siedzenie urządzenia. W przypadku urządzenia cycle 900 / 900 med można zmieniać 
zarówno poziomą, jak i pionową pozycję siedzącą. W przypadku pionowej pozycji siedzącej należy pociągnąć śrubę 
blokującą z przodu słupka siedziska i ręcznie ustawić wysokość. W celu łatwiejszego zwiększenia pozycji siedzenia 
można pociągnąć sztycę do góry bez odblokowywania śruby blokującej. Śruba blokująca zatrzaskuje się 
automatycznie w najbliższym dolnym otworze. Pociągając za śrubę blokującą, sztyca podsiodłowa może być 
regulowana dalej w dół. Bezpieczeństwo: Przed obciążeniem siodła należy upewnić się, że śruba blokująca 
zatrzasnęła się mocno i słyszalnie. Pozycja siodła jest oznaczona skalą z boku sztycy, aby podczas wielokrotnych 
treningów można było łatwiej znaleźć osobistą wysokość siodła. Wysokość siodełka należy dobrać w taki sposób, 
aby w najniższym położeniu pedałów nadal istniało zgięcie kolan wynoszące około 10°. 
 

                               
 

Rys.5: Pozioma i pionowa regulacja pozycji siedzenia w cyklu 900 i cyklu 900 med 
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 W celu poziomego ustawienia na rowerze należy poluzować żółty, gumowany uchwyt zaciskowy znajdujący się za 
siodełkiem. Następnie można przesunąć siodełko do przodu lub do tyłu. Pozioma pozycja siodełka wpływa na 
nachylenie górnej części ciała i obciążenie, które spoczywa na ramionach podczas treningu.  

 
 

Rys.6: Regulacja kierownicy w cyklu 900 i cyklu 900 med 

 

 Przy opcjonalnie dostępnej regulacji kierownicy należy zwrócić uwagę na to, aby po regulacji i przed treningiem 
ponownie przykręcić żółty, gumowany uchwyt mocujący. 

 

 
 

Rys.7: Regulacja pozycji siedzenia w poziomie i w oparciu o oparcie w relax 900 & relax 900 med 
 

 W celu poziomego ustawienia na odprężeniu należy pociągnąć do góry żółtą dźwignię zwalniającą. Następnie 
można przesunąć jednostkę siedziska do żądanej pozycji. Upewnić się, że jednostka siedziska mocno się 
zatrzasnęła. Ustawić oparcie w żądanej pozycji. Również w tym przypadku należy upewnić się, że zatrzaskuje się 
ono w odpowiednich otworach. 
 

 

 
 

Rys.8: Regulacja pionowa jednostki napędowej i regulowanej korby na korpusie 900 i korpusie 900 med lub korpusie 900 WM i korpusie 900 
med WM 

 

 ciało: Aby móc trenować poprawnie biomechanicznie z ciałem, należy przesunąć jednostkę napędową tak, aby 
uchwyt korby na maszynie znajdował się mniej więcej na wysokości stawu barkowego. Następnie należy 
odpowiednio wyregulować długość korby na korbach regulowanych. Po dokonaniu regulacji należy ponownie 
zatrzasnąć śrubę blokującą korby regulowanej, a następnie dokręcić dźwignię mocującą. 
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Ostrzeżenie: System monitorowania tętna jest podatny na awarię z powodu. Nadmierne ćwiczenia mogą prowadzić 
do niebezpiecznych urazów lub śmierci. W przypadku złego samopoczucia należy natychmiast przerwać ćwiczenia i 
skonsultować się z lekarzem lub terapeutą. 

 Ostrzeżenie: urządzenie może być eksploatowane wyłącznie z obudową i w suchych pomieszczeniach. 

 Ostrzeżenie dotyczące opcjonalnego podłączenia zasilania: Należy używać wyłącznie zatwierdzonych 
zasilaczy, które zostały przetestowane zgodnie z normą IEC 60601-1 i zatwierdzone przez producenta urządzenia. 
Należy upewnić się, że zasilacz jest zainstalowany w sposób utrudniający jego odłączenie (np. poprzez zbiorniki 
podłogowe, montaż pod urządzeniem lub kanałami kablowymi, umiejscowienie zasilacza w miejscach trudno 
dostępnych). 

 Ostrzeżenie: w przypadku modyfikacji wyrobu medycznego należy przeprowadzić odpowiednie badania i testy, 
aby zapewnić dalsze bezpieczne użytkowanie. Nie należy modyfikować urządzenia bez zgody producenta. 

Wskazania i przeciwwskazania 

Przed rozpoczęciem treningu należy skonsultować się z lekarzem lub terapeutą w celu upewnienia się o przydatności 
do treningu.  

 
Przykładowe oznaczenia 

 Mobilność układu mięśniowo-szkieletowego  

 Wzmocnienie muskulatury  

 Wzmocnienie układu sercowo-naczyniowego  
Przykładowe przeciwwskazania 

 choroby układu krążenia  

 Ból układu mięśniowo-szkieletowego  

 Podczas szkolenia:  
o Ból w klatce piersiowej  
o Malaise 
o Nudności 
o Zawroty głowy  
o Duszność 

Należy zapytać lekarza, jeśli pacjent przyjmuje leki. 
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4. Obsługa wyświetlacza 

Różne programy treningowe i testowe umożliwiają indywidualny i zróżnicowany trening z maszynami motion cardio line 
900 i motion cardio line 900 med.  
 

 Body 900 / 900 med relax 900 / 900 med cycle 900 / 900 med 
Wyposażenie podstawowe Quickstart, trening czasowy, trening pulsacyjny 
w tym pakiet programowy Quickstart 

Kwalifikacja  
Trening pulsacyjny  

+ 7 kolejnych 
programów 

Quickstart 
Kwalifikacja 
Trening pulsacyjny  

+ 7 innych programów 
+ 4 programy balansu ruchu  

Quickstart 
Kwalifikacja  
Trening pulsacyjny  

+ 7 kolejnych programów 
+ 4 programy balansu ruchu 
+ 6 programów badań 

 
 

Przegląd wyświetlacza/funkcji przycisków 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Rys. 9: Widok monitora, objaśnienie funkcji przycisków, rzeczywisty widok może różnić się kolorem, przyporządkowanie przycisków jest takie 
samo. 

 
Objaśnienie przycisków: 

 Przycisk Home to fizyczny przycisk znajdujący się pod szybą wyświetlacza. Jego naciśnięcie powoduje 
wejście do menu głównego. Długie naciśnięcie przycisku HOME (co najmniej 6 sekund) resetuje elektronikę 
monitora. 

 Naciśnij przycisk PAUSE (       ), aby wstrzymać trening.  

 Naciśnięcie przycisku PLAY (      ) rozpoczyna lub wznawia trening. 

 Przycisk COOL (      ) powoduje natychmiastowe zatrzymanie treningu. Podsumowanie wyników treningu jest 
natychmiast generowane, wyświetlane i w razie potrzeby wysyłane do kompatybilnego oprogramowania 
sterującego treningiem. 

 Za pomocą klawisza "+" lub "-" zwiększamy lub zmniejszamy parametry lub wartości mocy do ustawienia. 

 Użyj klawiszy strzałek, aby poruszać się po odpowiednich menu i potwierdzać wartości lub ustawienia. 

 Gesty swipe/swipe nawigują po wyborze programu.  
 

W zależności od programu wyświetlane są niektóre z poniższych parametrów: 

 Nazwa programu. 

 Czas: Czas szkolenia zakończony lub pozostały.  

 Puls: Wskaźnik tętna, w przypadku korzystania z kompatybilnego pasa z nadajnikiem pulsu. Wskaźnik pulsu na 
wyświetlaczu pokazuje aktualny zakres pulsu dla programów z docelowym lub maksymalnym pulsem. Wskaźnik 
profilu na wyświetlaczu pokazuje progresję zakresu intensywności podczas treningu. 

 Watt: Moc jest wyświetlana w watach. Równolegle, intensywność jest wyjaśniona poprzez graficzne 
przedstawienie w profilu. 

 km/h: Fikcyjna prędkość jest wyświetlana w km/h.  

Przycisk 
główny 

PAUZA 

COOL 

PLAY 
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 Prędkość: Obroty pedału na minutę. 

 L/R (nie przy korpusie 900/900 med): stosunek siły lewej i prawej nogi jest tutaj wyświetlany w %. 

 HRV: Zmienność rytmu serca jest wyświetlana poprzez wartość RMSSD (wymaga czujnika  H10).  

 resp: Częstotliwość oddychania (wymaga czujnika  H10) 

 km: Dodana lub pozostała odległość. Wyświetlacz jest w metrach; od 1000 m w krokach co 10 m (1,00 km). 

 K-Cal: Dodane lub pozostałe spożycie kalorii. 

 Poziom: Poziom intensywności 1 - 21.  

 : Jeśli parametry są zakończone tym symbolem, to są to wartości średnie. 
 

 
Wyniki 
Po zakończeniu programu treningowego lub przedwczesnym zakończeniu za pomocą przycisku COOL (     ), na 
monitorze wyświetlane są wyniki i następuje 3 minutowe schłodzenie. Można to anulować za pomocą przycisku 
HOME. 
Niektóre z wartości są uśrednione (Watt, Km/h, RPM, Pulse, Altitude/ min), niektóre są skumulowane (Km, K-Cal, 
Time, Altitude). Wartości uśrednione są oznaczone symbolem Ø.  
Wyniki te umożliwiają monitorowanie rozwoju osobistych osiągnięć, a tym samym służą jako motywacja.  

Wybór programu 
Żądany program treningowy można wybrać w menu głównym, dotykając odpowiedniego symbolu. Zostaniesz wtedy 
przeniesiony na stronę konfiguracji, gdzie możesz ustawić odpowiednie parametry treningu. Naciśnij przycisk PLAY    
(      ), aby potwierdzić wpis i rozpocząć trening. Do menu głównego można powrócić za pomocą ikony domu lub 
przycisku home. 
 
    

  
Rys. 10: Wybór i konfiguracja programu dla treningu manualnego. 

Systemy impulsowe 

Urządzenia motion cardio line 900 i motion cardio line 900 med posiadają oryginalny system pulsacyjny  , w 
którym akwizycja sygnału odbywa się standardowo za pomocą pasa piersiowego. Umożliwia to indywidualny trening w 
różnych programach. Bezprzewodowa transmisja danych do elektroniki wyświetlacza jest kodowana (przez 5kHz lub

 ). Nowa technologia  "Auto-Pairing" opiera się na bezpiecznej i wolnej od zakłóceń transmisji danych 
przez Bluetooth. Technologia ta wymaga zastosowania nadajników H10 lub H9.  Inne parametry, takie jak HRV i 

częstość oddechów, są również przesyłane do monitora poprzez połączenie  .  
W przypadku zastosowania starych nadajników, np. T31coded, występuje kompatybilność w dół. Należy jednak 
pamiętać, że mogą wystąpić zakłócenia w transmisji sygnału za pomocą technologii 5 kHz.  
Kolor symbolu migającego serca daje wskazówkę co do zastosowanej technologii.        
jasnoniebieski=Bluetooth zielony=5kHz 
 
 

ANT+ 

Urządzenia motion cardio line 900 i motion cardio line 900 med umożliwiają, oprócz transmisji tętna przez 5kHz/

 , opcjonalną transmisję danych przez  . Wymagany jest do tego pakiet Performance. 

Domyślnie aktywowana jest technologia Polar 5kHz/  . Aby aktywować transmisję przez  , należy włączyć 
przełącznik "ANT+" w polu informacyjnym (      ) (tutaj zaznaczony na żółto). Następnie można nawiązać połączenie z 

jednostką nadawczą, która przesyła tętno za pośrednictwem strony  . Ciemnoniebieski, migający symbol serca 

potwierdza transmisję rytmu serca przez  . 
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Rys. 11: Aktywacja ANT+ do transmisji tętna 

 

 

 

Ładowanie indukcyjne (opcja) 

Na wszystkich urządzeniach motion cardio line 900 i motion cardio line 900 med można aktywować opcjonalny moduł 

ładowania indukcyjnego poprzez "pakiet connect". Dzięki temu urządzenia mobilne zgodne ze standardem Qi (  ) 
mogą być ładowane bezdotykowo. Osobom noszącym rozruszniki serca lub wszczepione defibrylatory (ICD) zaleca 

się zachowanie minimalnej odległości 10 cm od cewki ładującej. 

 
  

Instrukcja bezpieczeństwa zgodnie z DIN EN ISO 
20957 

Ostrzeżenie. Systemy monitorowania tętna mogą być niedokładne. 
Nadmierne ćwiczenia mogą spowodować poważny uszczerbek na 
zdrowiu lub śmierć. Natychmiast przerwij ćwiczenia, jeśli poczujesz 
zawroty głowy lub osłabienie. 
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5. Pielęgnacja, konserwacja i serwisowanie 

Wszystkie urządzenia cardio od emotion fitness są trwałe i wymagają niewielkiej konserwacji, aby przez długi czas 
funkcjonować jako sprzęt treningowy. Konieczne jest jednak sumienne wykonywanie niezbędnych czynności 
pielęgnacyjnych. 
 

 Ostrzeżenie: urządzenie może być otwierane wyłącznie przez autoryzowanego specjalistę 
 
Symbole i znaczenie 
 

Znak bezpieczeństwa Odnośnik Tytuł 

 

ISO 7010-P017 Pchanie zabronione 

 

ISO 7010-W012 Ostrzeżenie, elektryczność 

 

ISO 7000-1641 Instrukcja użytkowania 

 

DIN EN ISO 20957 Informacja o 
bezpieczeństwie 
Monitorowanie tętna 

 

ISO 7000-3082 
 

Producent 

 

ISO 7000-2497 Data produkcji 

 
 

ISO 7000-0632 Granica temperatury 

 

ISO 7000-2620 Wilgotność, ograniczenie 

 

ISO 7010-W001 Ogólny znak ostrzegawczy 
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ISO 7010-M002 Postępować zgodnie z 
instrukcją obsługi 

 

IEC 60417-5840 Część stosowana typu B 
(dotyczy siodełka, pedałów i 
kierownicy) 

 

ISO 15233 Wyrób medyczny 

 
Poziom bezpieczeństwa urządzeń można utrzymać tylko wtedy, gdy urządzenia są regularnie sprawdzane pod kątem 
uszkodzeń i zużycia. Uszkodzone części należy natychmiast wymienić, a urządzenie wyłączyć z eksploatacji do czasu 
naprawy. 
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Diagnoza błędów 
 
Mogą wystąpić następujące komunikaty o błędach. Jeśli błąd jest wyświetlany wielokrotnie, pomóc mogą wymienione 
poniżej środki. Jeśli nie doprowadzą one do sukcesu, należy skontaktować się z producentem/sprzedawcą oraz, w razie 
potrzeby, z producentem oprogramowania. 
 

Komunikat o błędzie Środek/s Rodzaje 
jednostek, 
których to 
dotyczy 

"Błąd RFID" 
 

 Numer RFID, czyli numer na transponderze jest za 
krótki lub za długi. 

 Podczas odczytywania numeru RFID wystąpił błąd. 
 użyć innego transpondera 

Wszystkie 
ergometry 

"Czujnik serca?" 
 

Monitor chce rozpocząć program, który wymaga 
noszenia czujnika tętna. Jeśli nie zostanie 
znaleziony żaden czujnik, zostanie wyświetlony ten 
komunikat. 

Wszystkie 
ergometry 

"Problem z USB" 
 

Wiadomość radiowa została pomyślnie wysłana z 
modułu radiowego monitora do modułu radiowego 
komputera (tzn. moduł odbiorczy potwierdził odbiór 
wiadomości), ale po określonym czasie nie było 
odpowiedzi z komputera: 
 Uruchom ponownie komputer i podłącz ponownie 
klucz sprzętowy USB do komputera. W razie 
potrzeby uruchom ponownie usługę 
oprogramowania.  

Wszystkie 
ergometry 

"Problem z radiem" 
 

 

 Urządzenie nie otrzymuje odpowiedzi od klucza 
sprzętowego USB. 
Uwaga!!! Ten komunikat o błędzie może być również 
wyświetlony, jeśli komunikat wysłany z klucza 
sprzętowego do monitora jest wadliwy (np. 
niewłaściwy format lub komunikat niekompletny).  
 Uruchom ponownie komputer i podłącz ponownie 
klucz sprzętowy USB do komputera. W razie 
potrzeby uruchom ponownie usługę 
oprogramowania. 

Wszystkie 
ergometry 

"NDEF err: length"   Wiadomość znaleziona na tagu NFC (czyli 
wiadomość przesłana ze smartfona) jest zbyt długa. 
 Skontaktuj się z producentem oprogramowania 
lub producentem urządzenia 

Wszystkie 
ergometry 

"NDEF err: verify" 
 

 Nie można było uzyskać dostępu do tagu NFC. Jest 
to problem z autoryzacją podczas uzyskiwania 
dostępu do tagu NFC poprzez monitor przy użyciu 
super hasła. 
 Skontaktuj się z producentem lub producentem 
oprogramowania 

Wszystkie 
ergometry 

Wartość brakująca: XX 
(XX=liczba) 

 Niezbędny parametr ustawień nie został przesłany 
do ergometru przez oprogramowanie 
komputerowe . Należy skontaktować się z 
producentem lub producentem oprogramowania. 

Wszystkie 
ergometry 

Wartość XX poza 
zakresem 

(XX=liczba) 

 Niezbędny parametr ustawień został przesłany poza 
dopuszczalnym zakresem z oprogramowania PC do 
urządzenia skontaktuj się z producentem lub 
producentem oprogramowania 

Wszystkie 
ergometry 
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Przewodnik wykrywania usterek (awarii)  

W przypadku wystąpienia w urządzeniu usterek, których nie można sklasyfikować, należy skontaktować się z firmą 
emotion fitness GmbH & Co.KG. Dla każdego komunikatu o błędzie należy mieć przygotowany numer seryjny i typ 
modelu uszkodzonego urządzenia, ponieważ może to być ważne, aby móc postawić prawidłową diagnozę, a przede 
wszystkim zapewnić Państwu odpowiednie części zamienne! 

Instrukcja konserwacji dla użytkownika 

Najlepiej sprawdzać wizualnie urządzenie przed każdym użyciem, ale przynajmniej codziennie, i zwracać szczególną 
uwagę na uszkodzone części, luźne połączenia i nietypowe odgłosy. 
 
Przynajmniej co 6 miesięcy należy przeprowadzać następujące kontrole: 

 Sprawdzić wizualnie wszystkie widoczne połączenia, a także spawy. 

 Wyczyść dokładnie urządzenie. 

 Sprawdzić szczelność wszystkich połączeń śrubowych. 

 Sprawdź integralność siodełka i sztycy i upewnij się, że siodełko jest wymieniane po 2 latach, aby 
zapobiec zmęczeniu materiału. 

 Sprawdź integralność i wytrzymałość pedałów i korb. 
 

Ogólnie rzecz biorąc: 

 Plastikową obudowę i części ramy należy regularnie czyścić w miarę potrzeb wilgotną szmatką i łagodnym 
mydłem, a następnie ponownie wytrzeć do sucha. 

 Niedopuszczalne jest stosowanie butelek z rozpylaczem ze środkami czyszczącymi; wykazano, że w 
niedostępnych miejscach urządzenia nigdy nie wysychają. Za pomocą tego zabiegu nie można wykluczyć 
porażenia rdzą. 

 Upewnij się, że do obudowy monitora nie dostała się żadna ciecz,  

 Do ewentualnej koniecznej dezynfekcji urządzeń należy używać wyłącznie chusteczek dezynfekujących 
mikrozid® sensitive wipes (http://www.schuelke.com/). 

 Na wyświetlaczu monitora może być widoczne zbyt niskie napięcie kondensatora, przy którym nie można 
bezpiecznie zagwarantować funkcji bez prądu hamowania. Kondensator można doładować pedałując z 
większym obciążeniem lub zasilaczem dopuszczonym przez producenta urządzenia. 

 Sprawdzić szczelność mocowań obudowy. 

 Regularnie sprawdzać działanie sworzni detentowych. 

 Zalecamy regularną kontrolę wzrokową wszystkich części urządzenia, zwłaszcza śrub, wkrętów, spawów i 
innych mocowań. 

 Sprawdź, czy nóżki urządzenia są mocno osadzone. 

 Sprawdź, czy korby są nadal mocno połączone z osią. Potrzebny będzie do tego klucz nasadowy 14 mm. 

 Ważne: dokręcić po pierwszych 10 godzinach użytkowania!  Uszkodzone korby i osie w wyniku 
poluzowania korb nie są objęte gwarancją! 

 Sprawdź, czy sztyca podsiodłowa nie jest uszkodzona z powodu przeciążenia. 

 Wyczyść części sztycy podsiodłowej i przedłużenia suportu, a następnie spryskaj je silikonem w sprayu i 
ponownie wytrzyj do sucha. 

 Sprawdź, czy pętle pedałów nie są uszkodzone. 

 Używaj tylko oryginalnych części zamiennych - w tym celu skontaktuj się z nami. 
 

 
Uwaga: dokręcić korby 
Po pierwszych 10 godzinach pracy należy dokręcić korby.  
Jeśli korby nie zostaną dokręcone, może dojść do nieodwracalnego uszkodzenia osi lub korb, a w takim przypadku nie 
ma już gwarancji. 

Konserwacja przez autoryzowanego specjalistę 

W przypadku problemów z urządzeniem, których nie możesz rozwiązać samodzielnie w prosty sposób, zawsze kontaktuj 

się z serwisem emotion fitness. Autoryzowany serwis pomoże Ci szybko i kompetentnie lub udzieli Ci instrukcji. 
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Kalibracja/konserwacja 

Wszystkie medyczne ergometry pedałowe podlegają obowiązkowi MTK (MPBetreibV, §14) i muszą być sprawdzane 
co 24 miesiące. 
Ponadto zalecamy konserwację z kontrolą elementów istotnych dla bezpieczeństwa (STÜ) przez upoważnionych 
pracowników/partnerów co 12 miesięcy. 
Ten rozdział odnosi się do sytuacji prawnej w Niemczech. Prosimy o sprawdzenie obowiązujących przepisów 
dotyczących eksploatacji urządzeń medycznych w Państwa kraju. 
 
Wyroby z przyrostkiem "med" są zgodne z dyrektywą 93/42/EWG dotyczącą wyrobów medycznych. Posiadają zatem 
znak CE oraz numer jednostki notyfikowanej. 
 
Dystrybutor/operator jest odpowiedzialny za przeprowadzenie konserwacji, serwisu i kalibracji, a także ewentualnych 
kontroli zgodnie z obowiązującymi przepisami regionalnymi w miejscu, w którym znajduje się urządzenie! 
Dalsze informacje można uzyskać u lokalnego autoryzowanego sprzedawcy.  
 

6. Dane techniczne* 

 

Typ urządzenia Wymiary (L/W/H) Waga Maks. ciężar 
użytkownika 

Bezpieczne obciążenie 
pracą cykl ruchu 900 

motion cycle 900 med 
119 cm x 65 cm x 
145 cm 

58 kg 150 kg; 
wzmocnione: 200 kg 
 

208 kg; po doładowaniu: 
258 kg   
 

motion relax 900 
motion relax 900 med 
 
motion relax 900 boosted 250kg 
motion relax 900 med boosted 
250kg 

173 cm x 65 cm x 
133 cm 
 
173 cm x 78 cm x 
133 cm 

80 kg 
 
 
104 kg 

150 kg; zwiększona: 
200 kg;  
 
wzmocniony:250 kg 

230 kg; zwiększona: 280 
kg;  
 
 
zwiększona: 354 kg 

motion body 900 
motion body 900 med 
 
motion body 900 WM 
motion body 900 med WM 

116 cm x 78 cm x 
155 cm 
 
63 cm x 56 cm x 
155 cm 

98 kg 
 
 
48 kg 

150 kg; 
wzmocnione: 200 kg 
 
150 kg; 
wzmocnione: 200 kg 

248 kg; wzmocnione: 298 
kg 
 
 
198 kg; wzmocnione: 248 
kg 

 

Układ oporowy: Układ hamulcowy niezależny od sieci 

Obszar działania:  

cykl/relaks: niezależny od prędkości: 15-500 watów (opcjonalnie 7-950 watów); zależny od prędkości: 15-1.000 watów  

korpus: niezależny od prędkości: 15-500 watów (opcjonalnie 7-550 watów); zależny od prędkości: 15- 750 watów 

Wolne koło: dostępne dla roweru i relaksu 

Spełnione są następujące dyrektywy UE: 

2001/95/WE Dyrektywa w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów 

93/42/EWG Dyrektywa dotycząca urządzeń medycznych Klasa IIa (spełniona tylko dla urządzeń z przyrostkiem 

med) 

2014/30EU Dyrektywa EMC 

Zastosowano następujące wzorce: 

DIN EN ISO 20957-1 Klasa dokładności A, klasa użytkowania SH; DIN EN ISO 20957-5;  

DIN EN 60601-1:2013; DIN EN 60601-1-2  
* Wartości mogą się różnić ze względu na zmiany jednostkowe i opcje. 

 

Zastrzegamy sobie prawo do zmian technicznych i optycznych oraz błędów w druku. 

7. Utylizacja 

Wraz z zawarciem umowy kupna-sprzedaży uznaje się za uzgodnione, że klienci biznesowi będą pozbywać się 
Dyrektywa UE 2002/96/UE w sprawie zużytych urządzeń elektrycznych i elektronicznych we własnym zakresie. 
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8. Gwarancja 

Wynika to z ustawowej gwarancji. 
emotion fitness GmbH & Co KG jako producent tego produktu zapewnia bezpłatną wymianę wadliwych części przez 
24 miesiące od daty wystawienia faktury przez emotion fitness dla profesjonalnych użytkowników, jeśli można 
udowodnić prawidłowe użytkowanie i pielęgnację wymienione w niniejszej instrukcji obsługi. 
Z reguły koszt robocizny w przypadku serwisu gwarancyjnego w ciągu pierwszych 12 miesięcy jest pokrywany przez 
odpowiedniego sprzedawcę w danym kraju. W przypadku pytań na ten temat należy skontaktować się z odpowiednim 
sprzedawcą. 
Gwarancja zostanie unieważniona, jeśli produkt był serwisowany lub naprawiany przez osoby nieuprawnione. Gdy 
tylko pojawi się roszczenie gwarancyjne, należy niezwłocznie poinformować o tym firmę emotion fitness GmbH & Co 
KG lub swojego sprzedawcę na piśmie lub za pośrednictwem poczty elektronicznej. Informacje o numerze seryjnym 
sprzętu, dacie zakupu, szczegółowym opisie usterki i źródle zasilania muszą być dostarczone przez właściciela 
sprzętu. 
Firma emotion fitness GmbH & Co. KG lub Państwa dystrybutor zorganizuje serwis, ale zastrzega sobie prawo do 
określenia rodzaju usługi. 
Możliwe są następujące procedury: 
1. serwis zostanie przeprowadzony na miejscu przez autoryzowanego serwisanta. 
2. wysyłamy żądaną część zamienną. 
3. wysyłamy urządzenie zastępcze. 
Uszkodzone części są natychmiast zwracane przez klienta bez opłat. W przeciwnym razie klient zostanie obciążony 
kosztami 
dostarczonych części zamiennych. 
Jeśli przyczyny leżą poza obszarem gwarancji, emotion fitness GmbH & Co KG zastrzega sobie prawo do obciążenia 
klienta kosztami naprawy. 
Niektóre części zużywające się nie są objęte gwarancją. Są to w szczególności siodełko, korby i mocowania korby, 

pedały, pętle na pedały, tkaniny obiciowe i gumowe uchwyty na kierownicy. Systemy pulsacyjne  objęte są 
gwarancją prawną. 
 
Niniejsze postanowienia gwarancyjne nie wpływają w żaden sposób na ogólne roszczenia ustawowe. 
Nasze Ogólne Warunki Eksportu, wraz z okresowymi zmianami, można obejrzeć i pobrać z naszej strony internetowej 
pod adresem. 
www.emotion-fitness.de i można je pobrać. 

 
 
 

 
 

 
Dziękujemy za zaufanie! 
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Fax +49 (0) 6305-71499-111 
Internet: www.emotion-fitness.de 

E-mail: info@emotion-fitness.de 
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