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1. Ogolne

Przed pierwszym uzyciem sprzetu treningowego nalezy doktadnie przeczyta¢ niniejszg
instrukcje obstugi wraz ze wszystkimi instrukcjami bezpieczenstwa i ostrzezeniami, aby zapewnic
bezpieczne i prawidtowe uzytkowanie. Zachowaj ten dokument do wykorzystania w przysztosci i
przekaz go innym osobom w przypadku przekazania sprzetu.

Przeznaczeniem sprzetu jest trening krgzeniowo-oddechowy oraz powtarzalne obcigzanie organizmu, np. w celach
diagnostycznych i terapeutycznych. Sprzet wykorzystywany jest gtdéwnie przez uzytkownikéw w kardiologii, fizjoterapii,
medycynie sportowej oraz w warunkach domowych. Kolejnym zastosowaniem jest wykorzystanie do budowy i
wzmochienia miesni szkieletowych, a takze do zwiekszenia mobilnosci w stawach dotknietych podczas treningu.
Sprzet umozliwia powtarzalne obcigzenie fizyczne ciata ludzkiego oraz uktadu krazenia w celach profilaktycznych,
rehabilitacyjnych i diagnostycznych.

Tekst z szarym ttem oznacza sekcje tekstu, ktére dotyczg wytgcznie cech wyposazenia linii fitness.

2. Klasyfikacja urzadzen

e Urzadzenia linii cardio 900 med sg produktami medycznymi zgodnie z dyrektywg 93/42 EWG, sklasyfikowanymi
w klasie Ila. W zakresie sterowania hamulcem dokfadnos$¢ wskazan wynosi +/- 5% lub +/- 3 waty dla obcigzen
ponizej 50 watow.

e Urzadzenia z linii cardio line 900 spetniajg norme DIN EN ISO 20957-1 i DIN EN I1SO 20957-5; klasa zastosowania
S (zastosowanie komercyjne/studio) i H (zastosowanie domowe) o klasie doktadnosci A +/- 10 % i sg przeznaczone
wytgcznie dla sektora fitness i sportu.

Z urzgdzeniem moze ¢wiczy¢ jednoczesnie tylko 1 osoba; nie wolno przekraczaé maksymalnej wagi uzytkownika wedtug
tabliczki znamionowe;.
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3. Instrukcje bezpieczenstwa

Bezpieczne umieszczenie jednostek Wyswietlacz do wyswietlania
danych treningowych i ustawiania

motion cycle 900 jednostki
motion cycle 900 med /
Ki
S — Tabliczka z

nica
nazwa

Siodto

Sruba regulacyjna do pozioM

regulacji siodta DZzwignia regulacyjna do

pionowej regulacji siodfa

Pedaty

Regulowane nézki do
poziomowania

Rys.1: Widok urzgdzenia motion cycle 900 & motion cycle 900 med z oznaczeniem istotnych elementéw i czesci zastosowania

motion relax 900
motion relax 900 med

Jednostka siedzaca
z oparciemi
uchwytami

Wyswietlacz do wyswietlania danych

- / treningowych i ustawiania jednostki

nazwa

Dzwignia regulacyjna do
regulacji oparcia

Kierownica

Dzwignia zwalniajgca do
poziomej regulacji siodetka

Regulowane ndzki do
poziomowania

Rys.2: Widok urzgdzenia motion relax 900 & motion relax 900 med z oznaczeniem istotnych elementéw i czesci zastosowania
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motion body 900
motion body 900 med

Wyswietlacz do wyswietlania danych
treningowych i ustawiania jednostki

Tabliczka z
nazwa
Zwolnienie regulacji
wysokosci, przycisk
Uchwyty i WAL

regulowana korba

p «——— zdejmowane
ciedzickn

Regulowane ndézki
do poziomowania

Rys.3: Widok urzgdzenia korpusu ruchu 900 & korpusu ruchu 900 med z oznaczeniem istotnych elementéw i czgsci zastosowania

motion body 900 WM

motion body 900 med WM Tabliczka z
nazwa

Wyswietlacz do wyswietlania danych =
treningowych i ustawiania jednostki ~———— l

Zwolnienie regulacji . . \
wysokosci, przycisk :

n+/_n

Uchwyty i
regulowana korba

Rys.4: Motion body 900 & Motion body 900 med z oznaczeniem istotnych elementéw i czesci uzytkowych

UWAGA: W przypadku wariantu z montazem na $cianie nalezy zwréci¢ uwage na
prawidtowe i pewne zamocowanie uchwytéw Sciennych do urzadzenia i do Sciany.
Najpierw nalezy sprawdzi¢ konstrukcje sciany i tylko w przypadku, gdy sciana jest
wykonana z betonu lub petnego muru, mozna uzyskac bezpieczne mocowanie
urzagdzenia za pomocg standardowych kotkdw. Na kazde potgczenie Srubowe nalezy przeznaczyé co najmniej
Nalezy zagwarantowaé 1000 N obcigzenia poziomego przy rozcigganiu, tak aby wytrzymato$¢ urzgdzenia byta
trwale zachowana w kazdych warunkach. Mocowanie musi by¢é wykonane przez specjalistyczng firme, ktéra
udziela rowniez gwarancji na swojg prace; zaopatrzenie w materiat mocujgcy powinno by¢ rowniez wykonane
przez specjalistyczng firme i dostosowane do stanu Sciany. Jako przyktad zalecamy stosowanie kotew
diugowatowych Fischer SXRL 14x80 mm i dopasowanych do nich wkretéw FUS 10 mm J.
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. Umies¢ urzadzenie na twardej, poziomej, rownej i antyposlizgowej powierzchni i
wypoziomuj urzgdzenie za pomocg srub regulacyjnych tak, aby sie nie chwiato.

. Wolna przestrzen wokot urzgdzenia musi by¢ co najmniej o 1 m wieksza niz zasieg
[ 1m ruchu urzadzenia, aby zapewni¢ bezpieczny dostep i wyjscie z urzgdzenia takze w sytuacjach
im I awaryjnych. Odstepy bezpieczenstwa mogg sie jednak naktada¢ (patrz rysunek).
r 45°C 1
Im.
. Urzadzenie umieszcza¢ tylko w suchych pomieszczeniach pod adresem ,c« 4

1m

Upewnij sie, ze nie ma promieniowania elektromagnetycznego, np. z anten radiowych, promieniujgcych swietléwek
itp. poniewaz mogg one wptyngé¢ na pomiar impulsu.

Spoéd ramy musi by¢ zawsze wolny, aby zapewni¢ wystarczajgcg wentylacje.

Wszystkie wymienione tu ergometry pedatowe sg niezalezne od sieci elektrycznej. Same generujg prad podczas
pracy lub sg zasilane podczas programowania przez standardowo wbudowany kondensator. Kondensator jest
tadowany podczas treningu, a jego zywotnos¢ wynosi > 20000 cykli.

Uwaga: Nalezy zawsze przestrzegac¢ wskazowek dotyczacych pielegnacji, konserwaciji i serwisowania zawartych w
rozdziale 5 niniejszej instrukcji.

Bezpieczne szkolenie

Przed rozpoczeciem treningu zdolnos¢ do treningu powinna by¢ sprawdzona przez osobe uprawniong, np. lekarza.
Nalezy zwréci¢ uwage na punkt "Wskazania i przeciwwskazania".

Nalezy pamietac, ze nadmierne éwiczenia mogg by¢ szkodliwe.

W przypadku wystgpienia nudnosci lub zawrotéw gtowy nalezy natychmiast przerwaé trening i skonsultowacé sie z
lekarzem.

Trening na sprzecie jest dozwolony tylko przy nieuszkodzonej skérze.

Podczas treningu preferowana jest obcista, lekka odziez sportowa, aby podczas treningu nie mogta sie ona zaplatac
w czesci urzadzenia. Zawsze zaktadaj odpowiednie obuwie sportowe dla pewnego oparcia na pedatach.

Przed rozpoczeciem szkolenia sprawdz urzgdzenie pod katem bezpiecznego stania, wadliwych czesci lub
mozliwych manipulacji. Jesli znajdziesz jakie$ usterki lub nie jestes pewien, zapytaj przetozonego przed
rozpoczeciem szkolenia.

Przed rozpoczeciem treningu nalezy upewnic sig, ze nikt nie znajduje sie w poblizu ruchomych czesci, aby unikngé
zagrozenia dla os6b trzecich. Przede wszystkim nalezy trzymac dzieci bez nadzoru z dala od sprzetu.

cycle/relax: Dla biomechanicznie poprawnego treningu kolano nigdy nie powinno by¢ w petni wysuniete; nalezy
odpowiednio wyregulowac¢ siedzenie urzgdzenia. W przypadku urzadzenia cycle 900 / 900 med mozna zmieniac
zarObwno pozioma, jak i pionowg pozycje siedzacg. W przypadku pionowej pozycji siedzgcej nalezy pociagng¢ srube
blokujgca z przodu stupka siedziska i recznie ustawi¢ wysokosé. W celu tatwiejszego zwiekszenia pozycji siedzenia
mozna pociggngé sztyce do goéry bez odblokowywania $ruby blokujgcej. Sruba blokujgca zatrzaskuje sie
automatycznie w najblizszym dolnym otworze. Pociggajgc za Srube blokujgca, sztyca podsiodtowa moze byc
regulowana dalej w dét. Bezpieczenstwo: Przed obcigzeniem siodta nalezy upewni¢ sie, ze $ruba blokujgca
zatrzasneta sie mocno i styszalnie. Pozycja siodta jest oznaczona skalg z boku sztycy, aby podczas wielokrotnych
treningdbw mozna byto tatwiej znalez¢ osobistg wysokos$¢ siodta. Wysokosc¢ siodetka nalezy dobra¢ w taki sposob,
aby w najnizszym potozeniu pedatéw nadal istniato zgiecie kolan wynoszgce okoto 10°.

Rys.5: Pozioma i pionowa regulacja pozycji siedzenia w cyklu 900 i cyklu 900 med
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e W celu poziomego ustawienia ha rowerze nalezy poluzowac¢ zotty, gumowany uchwyt zaciskowy znajdujacy sie za
siodetkiem. Nastepnie mozna przesung¢ siodetko do przodu lub do tytu. Pozioma pozycja siodetka wptywa na
nachylenie gornej czesci ciafa i obcigzenie, ktore spoczywa na ramionach podczas treningu.

Rys.6: Regulacja kierownicy w cyklu 900 i cyklu 900 med

¢ Przy opcjonalnie dostepnej regulacji kierownicy nalezy zwréci¢ uwage na to, aby po regulacji i przed treningiem
ponownie przykreci¢ zotty, gumowany uchwyt mocujgcy.

Rys.7: Regulacja pozycji siedzenia w poziomie i w oparciu o oparcie w relax 900 & relax 900 med

e W celu poziomego ustawienia na odprezeniu nalezy pociggng¢ do gory zottg dzwignie zwalniajgcg. Nastepnie
mozna przesung¢ jednostke siedziska do zgdanej pozycji. Upewni¢ sie, ze jednostka siedziska mocno sie
zatrzasneta. Ustawi¢ oparcie w zgdanej pozycji. Robwniez w tym przypadku nalezy upewnic sie, ze zatrzaskuje sie
ono w odpowiednich otworach.

Rys.8: Regulacja pionowa jednostki napedowej i regulowanej korby na korpusie 900 i korpusie 900 med lub korpusie 900 WM i korpusie 900
med WM

e cialo: Aby méc trenowaé poprawnie biomechanicznie z ciatem, nalezy przesung¢ jednostke napedowg tak, aby
uchwyt korby na maszynie znajdowat sie mniej wiecej na wysokosci stawu barkowego. Nastepnie nalezy
odpowiednio wyregulowac¢ dtugos¢ korby na korbach regulowanych. Po dokonaniu regulacji nalezy ponownie
zatrzasng¢ srube blokujgcg korby regulowanej, a nastepnie dokreci¢ dzwignie mocujaca.
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AOstrzeienie: System monitorowania tetna jest podatny na awarie z powodu. Nadmierne ¢wiczenia mogg prowadzi¢
do niebezpiecznych urazéw lub $mierci. W przypadku zlego samopoczucia nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia i
skonsultowac sie z lekarzem lub terapeuta.

o AOstrzeienie: urzgdzenie moze by¢ eksploatowane wytgcznie z obudowsg i w suchych pomieszczeniach.

) AOstrzeienie dotyczace opcjonalnego podigczenia zasilania: Nalezy uzywaé wylgcznie zatwierdzonych
zasilaczy, ktére zostaty przetestowane zgodnie z normg IEC 60601-1 i zatwierdzone przez producenta urzgdzenia.
Nalezy upewnic sie, ze zasilacz jest zainstalowany w sposéb utrudniajgcy jego odtgczenie (np. poprzez zbiorniki
podtogowe, montaz pod urzadzeniem lub kanatami kablowymi, umiejscowienie zasilacza w miejscach trudno
dostepnych).

) Ostrzezenie: w przypadku modyfikacji wyrobu medycznego nalezy przeprowadzi¢ odpowiednie badania i testy,
aby zapewni¢ dalsze bezpieczne uzytkowanie. Nie nalezy modyfikowac¢ urzadzenia bez zgody producenta.

Wskazania i przeciwwskazania

Przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowaé sie z lekarzem lub terapeutg w celu upewnienia si¢ o przydatnosci
do treningu.

Przyktadowe oznaczenia
e Mobilnos¢ uktadu migsniowo-szkieletowego
e Wzmocnienie muskulatury
e \Wzmocnienie uktadu sercowo-naczyniowego
Przyktadowe przeciwwskazania
e choroby uktadu krgzenia
e BOl uktadu migsniowo-szkieletowego
e Podczas szkolenia:
o Bl w klatce piersiowej
o Malaise
o Nudnosci
o Zawroty glowy
o Dusznos$c¢
Nalezy zapytac lekarza, jesli pacjent przyjmuje leki.
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4

. Obstuga wyswietlacza

Rézne programy treningowe i testowe umozliwiajg indywidualny i zréznicowany trening z maszynami motion cardio line
900 i motion cardio line 900 med.

Body 900/900 med | relax 900 / 900 med | cycle 900/ 900 med
Wyposazenie podstawowe Quickstart, trening czasowy, trening pulsacyjny
w tym pakiet programowy Quickstart Quickstart Quickstart
Kwalifikacja Kwalifikacja Kwalifikacja
Trening pulsacyjny Trening pulsacyjny Trening pulsacyjny
+ 7 kolejnych | + 7 innych programoéw + 7 kolejnych programéw
programéw + 4 programy balansu ruchu + 4 programy balansu ruchu
+ 6 programéw badan

Przeglad wyswietlacza/funkcji przyciskow @@ auick start

Przycisk
gtéwny

0,00 00 0:00
@ km/h @ time

PAUZA
Puls Training
0,00 0,0 0:00
\ e 9km @ km/h @ time
CooL
PLAY

Rys. 9: Widok monitora, objasnienie funkcji przyciskéw, rzeczywisty widok moze rézni¢ sie kolorem, przyporzadkowanie przyciskéw jest takie
samo.

Objasnienie przyciskow:

Przycisk Home to fizyczny przycisk znajdujgcy sie pod szybg wyswietlacza. Jego naci$niecie powoduje
wejscie do menu gtdwnego. Dtugie nacisniecie przycisku HOME (co najmniej 6 sekund) resetuje elektronike
monitora.

Naci$nij przycisk PAUSE ([] I ), aby wstrzymac trening.

Nacisniecie przycisku PLAY ( [>) rozpoczyna lub wznawia trening.

Przycisk COOL ( %ﬁ) powoduje natychmiastowe zatrzymanie treningu. Podsumowanie wynikéw treningu jest
natychmiast generowane, wyswietlane i w razie potrzeby wysytane do kompatybilnego oprogramowania
sterujgcego treningiem.

Za pomocg klawisza "+" lub "-" zwiekszamy lub zmniejszamy parametry lub wartosci mocy do ustawienia.
Uzyj klawiszy strzatek, aby poruszac sie po odpowiednich menu i potwierdza¢ wartosci lub ustawienia.
Gesty swipe/swipe nawigujg po wyborze programu.

W zaleznosci od programu wyswietlane sg niektore z ponizszych parametrow:

e Nazwa programu.

e Czas: Czas szkolenia zakonczony lub pozostaty.

e Puls: Wskaznik tetna, w przypadku korzystania z kompatybilnego pasa z nadajnikiem pulsu. Wskaznik pulsu na
wyswietlaczu pokazuje aktualny zakres pulsu dla programéw z docelowym lub maksymalnym pulsem. Wskaznik
profilu na wyswietlaczu pokazuje progresje zakresu intensywnosci podczas treningu.

e Watt: Moc jest wyswietlana w watach. Réwnolegle, intensywnos¢ jest wyjasniona poprzez graficzne
przedstawienie w profilu.

e km/h: Fikcyjna predkosc¢ jest wyswietlana w km/h.
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e Predkos¢: Obroty pedatu na minute.

L/R (nie przy korpusie 900/900 med): stosunek sity lewej i prawej nogi jest tutaj wyswietlany w %.

HRV: Zmienno$¢ rytmu serca jest wyswietlana poprzez warto§¢ RMSSD (wymaga czujnika Psz4R H10).
resp: Czestotliwos$¢ oddychania (wymaga czujnika Pszar. H10)

km: Dodana lub pozostata odlegtosé. Wyswietlacz jest w metrach; od 1000 m w krokach co 10 m (1,00 km).
K-Cal: Dodane lub pozostate spozycie kalorii.

Poziom: Poziom intensywnoéci 1 - 21.

@ Jesli parametry sg zakonczone tym symbolem, to sg to wartosci $rednie.

Wyniki

Po zakonczeniu programu treningowego lub przedwczesnym zakonczeniu za pomocg przycisku COOL (%), na
monitorze wyswietlane sg wyniki i nastepuje 3 minutowe schtodzenie. Mozna to anulowaé za pomoca przycisku
HOME.

Niektore z wartosci sg usrednione (Watt, Km/h, RPM, Pulse, Altitude/ min), niektére sg skumulowane (Km, K-Cal,
Time, Altitude). Wartosci usrednione sg oznaczone symbolem &.

Wyniki te umozliwiajg monitorowanie rozwoju osobistych osiggnieé, a tym samym stuzg jako motywacja.

Wybar programu

Zadany program treningowy mozna wybraé w menu gtéwnym, dotykajgc odpowiedniego symbolu. Zostaniesz wtedy
przeniesiony na strone konfiguracji, gdzie mozesz ustawi¢ odpowiednie parametry treningu. Nacisnij przycisk PLAY
(D ), aby potwierdzi¢ wpis i rozpoczg¢ trening. Do menu gtdwnego mozna powrdci¢ za pomocg ikony domu lub
przycisku home.

B Programm E@ Puls Training

® 9V

Quick Zeit Puls
Start Training Training

Rys. 10: Wybér i konfiguracja programu dla treningu manualnego.

Systemy impulsowe

Urzadzenia motion cardio line 900 i motion cardio line 900 med posiadajg oryginalny system pulsacyjny Psi4R |, w
ktérym akwizycja sygnatu odbywa sie standardowo za pomocg pasa piersiowego. Umozliwia to indywidualny trening w
réznych programach. Bezprzewodowa transmisja danych do elektroniki wyswietlacza jest kodowana (przez 5kHz lub
Bluetooth ). Nowa technologia @sz4a. "Auto-Pairing" opiera sie na bezpiecznej i wolnej od zaktécen transmisji danych
przez Bluetooth. Technologia ta wymaga zastosowania nadajnikéw H10 lub H9. Inne parametry, takie jak HRV i
czestosé oddechéw, sg rowniez przesytane do monitora poprzez potgczenie £ Bluetooth

W przypadku zastosowania starych nadajnikéw, np. T31coded, wystepuje kompatybilnos¢ w dét. Nalezy jednak
pamietaé, ze moga wystapi¢ zaktécenia w transmisji sygnatu za pomocg technologii 5 kHz.

Kolor symbolu migajacego serca daje wskazéwke co do zastosowanej technologii.

jasnoniebieski=Bluetooth zielony=5kHz

ANT+
Urzadzenia motion cardio line 900 i motion cardio line 900 med umozliwiajg, oprocz transmisji tetna przez 5kHz/

©Bluetooth’ | opcjonalng transmisje danych przez . Wymagany jest do tego pakiet Performance.

Domyslinie aktywowana jest technologia Polar 5kHz/ € Bluetootti . Aby aktywowaé transmisje przez , nalezy wigczyé
przetgcznik "ANT+" w polu informacyjnym ( = ) (tutaj zaznaczony na zétto). Nastepnie mozna nawigza¢ potaczenie z

-
jednostkg nadawczg, ktéra przesyta tetno za posrednictwem strony . Ciemnoniebieski, migajgcy symbol serca

. - R
potwierdza transmisje rytmu serca przez .
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Puls Terminal Puls Terminal
FTraining Mode Training Mode

CCU:1.0.0059
E10: DO1.087M PLAR.

HBS: 1.02 0052 4208

(=) (RN

Rys. 11: Aktywacja ANT+ do transmisji tetna

Instrukcja bezpieczenstwa zgodnie z DIN EN ISO

Ostrzezenie. Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne.

Nadmierne ¢wiczenia moga spowodowac powazny uszczerbek na
zdrowiu lub $mier¢. Natychmiast przerwij ¢wiczenia, jesli poczujesz
zawrotv glowv lub ostabienie.

tadowanie indukcyjne (opcja)
Na wszystkich urzadzeniach motion cardio line 900 i motion cardio line 900 med mozna aktywowac¢ opcjonalny modut
tadowania indukcyjnego poprzez "pakiet connect". Dzieki temu urzadzenia mobilne zgodne ze standardem Qi (q' )

mog3g by¢ tadowane bezdotykowo. Osobom noszgacym rozruszniki serca lub wszczepione defibrylatory (ICD) zaleca
sie zachowanie minimalnej odlegtosci 10 cm od cewki tadujace;j.
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5. Pielegnacja, konserwacja i serwisowanie

Wszystkie urzadzenia cardio od emotion fitness sg trwate i wymagajg niewielkiej konserwacji, aby przez diugi czas
funkcjonowac jako sprzet treningowy. Konieczne jest jednak sumienne wykonywanie niezbednych czynnoSci
pielegnacyjnych.

A Ostrzezenie: urzgdzenie moze by¢ otwierane wytgcznie przez autoryzowanego specjaliste

Symbole i znaczenie

Znak bezpieczenstwa Odnosnik Tytul
ISO 7010-P017 Pchanie zabronione
ACHTUNG ISO 7010-W012 Ostrzezenie, elektrycznos¢
HOCHSPANNUNG
max. 350V
A Service-Arbeiten an Bremse und
Elektronik erst 45 Sekunden nach
Stilstand der Bremse durchiiihren!
L ISO 7000-1641 Instrukcja uzytkowania

[ )

|

Sicherheitshinweis gemaR DIN EN IS0 20957  [{IREUAREEREISREEY Informacjao
bezpieczenstwie

Monitorowanie tetna

Wammung' Systeme der Herzfrequenziberwachung kdnnen ungenau
sein. Uberm&Riges Trainieren kann zu ernsthaftem gesundheitlichem
Schaden oder zum Tod fiUhren. Bei Schwindel- Schwachegefihl
sofort das Training beenden.

ISO 7000-3082 Producent

ISO 7000-2497 Data produkcji

ISO 7000-0632 Granica temperatury

ISO 7000-2620 Wilgotnosé, ograniczenie
ISO 7010-W001 Ogolny znak ostrzegawczy
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ISO 7010-M002 Postepowa¢ zgodnie z
instrukcja obstugi
IEC 60417-5840 Czes¢ stosowana typu B
(dotyczy siodetka, pedatow i
kierownicy)
M D ISO 15233 Wyréb medyczny

Poziom bezpieczenstwa urzgdzen mozna utrzymacé tylko wtedy, gdy urzgdzenia sg regularnie sprawdzane pod katem
uszkodzen i zuzycia. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast wymieni€, a urzadzenie wytgczy¢ z eksploatacji do czasu
naprawy.

Instrukcja obstugi Ergometr pedatowy 900 / 900 med Wersja 1.3 25.01.2023
Strona 13 0od 17



Diagnoza btedow

Moga wystgpi¢ nastepujgce komunikaty o btedach. JeSli btgd jest wyswietlany wielokrotnie, pomoc moga wymienione
ponizej srodki. Jesli nie doprowadzg one do sukcesu, nalezy skontaktowac sie z producentem/sprzedawcg oraz, w razie
potrzeby, z producentem oprogramowania.

Komunikat o btedzie Srodek/s Rodzaje

jednostek,

ktorych to

dotyczy

"Btad RFID" e Numer RFID, czyli numer na transponderze jest za Wszystkie
krotki lub za dhugi. ergometry

e Podczas odczytywania numeru RFID wystgpit btgd.
- uzy€ innego transpondera

"Czujnik serca?" Monitor chce rozpoczaé program, ktéry wymaga Wszystkie
noszenia czujnika tetna. Jesli nie zostanie ergometry
znaleziony zaden czujnik, zostanie wyswietlony ten
komunikat.

"Problem z USB" Wiadomos¢ radiowa zostata pomysinie wystana z Wszystkie
modutu radiowego monitora do modutu radiowego ergometry

komputera (tzn. modut odbiorczy potwierdzit odbiér
wiadomosci), ale po okreslonym czasie nie byto
odpowiedzi z komputera:
- Uruchom ponownie komputer i podtgcz ponownie
klucz sprzetowy USB do komputera. W razie
potrzeby uruchom ponownie ustuge
oprogramowania.
"Problem z radiem” e Urzadzenie nie otrzymuje odpowiedzi od klucza Wszystkie
sprzetowego USB. ergometry
Uwaga!!! Ten komunikat o btedzie moze by¢ rowniez
wyswietlony, jesli komunikat wystany z klucza
sprzetowego do monitora jest wadliwy (np.
niewtasciwy format lub komunikat niekompletny).
- Uruchom ponownie komputer i podtgcz ponownie
klucz sprzetowy USB do komputera. W razie
potrzeby uruchom ponownie ustuge
oprogramowania.
"NDEF err: length” e Wiadomosc¢ znaleziona na tagu NFC (czyli Wszystkie
wiadomos¢ przestana ze smartfona) jest zbyt dtuga. | ergometry
-> Skontaktuj sie z producentem oprogramowania
lub producentem urzadzenia
"NDEF err: verify" e Nie mozna byto uzyska¢ dostepu do tagu NFC. Jest | Wszystkie
to problem z autoryzacjg podczas uzyskiwania ergometry
dostepu do tagu NFC poprzez monitor przy uzyciu
super hasta.
- Skontaktuj sie z producentem lub producentem
oprogramowania
Wartos¢ brakujgca: XX e Niezbedny parametr ustawien nie zostat przestany Wszystkie
(XX=liczba) do ergometru przez oprogramowanie ergometry
komputerowe-> . Nalezy skontaktowac¢ sie z
producentem lub producentem oprogramowania.

Wartos¢ XX poza e Niezbedny parametr ustawien zostat przestany poza | Wszystkie
zakresem dopuszczalnym zakresem z oprogramowania PC do | ergometry
(XX=liczba) urzadzenia—> skontaktuj sie z producentem lub

producentem oprogramowania
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Przewodnik wykrywania usterek (awarii)

W przypadku wystgpienia w urzgdzeniu usterek, ktérych nie mozna sklasyfikowaé, nalezy skontaktowac sie z firma
emotion fitness GmbH & Co.KG. Dla kazdego komunikatu o btedzie nalezy mieé przygotowany numer seryjny i typ
modelu uszkodzonego urzadzenia, poniewaz moze to by¢ wazne, aby moéc postawi¢ prawidtowg diagnoze, a przede
wszystkim zapewni¢ Panstwu odpowiednie czesci zamienne!

Instrukcja konserwacji dla uzytkownika

Najlepiej sprawdzac¢ wizualnie urzadzenie przed kazdym uzyciem, ale przynajmniej codziennie, i zwracaé szczegoing
uwage na uszkodzone czesci, luzne potgczenia i nietypowe odgtosy.

Przynajmniej co 6 miesiecy nalezy przeprowadzaé¢ nastepujgce kontrole:
e Sprawdzi¢ wizualnie wszystkie widoczne potgczenia, a takze spawy.
o Wyczys¢ doktadnie urzadzenie.
e Sprawdzi¢ szczelnos¢ wszystkich potgczen srubowych.
e Sprawdz integralnos¢ siodetka i sztycy i upewnij sie, ze siodetko jest wymieniane po 2 latach, aby
zapobiec zmeczeniu materiatu.
e Sprawdz integralnos¢ i wytrzymatos¢ pedatéw i korb.

Ogodlnie rzecz biorac:

o Plastikowg obudowe i czesci ramy nalezy regularnie czysci¢ w miare potrzeb wilgotng szmatkg i tagodnym
mydtem, a nastepnie ponownie wytrze¢ do sucha.

o Niedopuszczalne jest stosowanie butelek z rozpylaczem ze srodkami czyszczgcymi; wykazano, ze w
niedostepnych miejscach urzgdzenia nigdy nie wysychajg. Za pomocg tego zabiegu nie mozna wykluczyc¢
porazenia rdzg.

o Upewnij sie, ze do obudowy monitora nie dostata sie zadna ciecz,

¢ Do ewentualnej koniecznej dezynfekcji urzadzen nalezy uzywaé wytgcznie chusteczek dezynfekujgcych
mikrozid® sensitive wipes (http://www.schuelke.com/).

¢ Na wyswietlaczu monitora moze by¢ widoczne zbyt niskie napigcie kondensatora, przy ktérym nie mozna
bezpiecznie zagwarantowaé funkcji bez prgdu hamowania. Kondensator mozna dotadowa¢ pedatujgc z
wiekszym obcigzeniem lub zasilaczem dopuszczonym przez producenta urzgdzenia.

e Sprawdzi¢ szczelno$¢ mocowan obudowy.

e Regularnie sprawdzac¢ dziatanie sworzni detentowych.

e Zalecamy regularng kontrole wzrokowg wszystkich czesci urzgdzenia, zwtaszcza $rub, wkretéw, spawow i
innych mocowan.

e Sprawdz, czy nézki urzadzenia sg mocno osadzone.

Sprawdz, czy korby sg nadal mocno potgczone z osig. Potrzebny bedzie do tego klucz nasadowy 14 mm.
Wazne: dokreci¢ po pierwszych 10 godzinach uzytkowania! Uszkodzone korby i osie w wyniku
poluzowania korb nie sg objete gwarancjg!

e Sprawdz, czy sztyca podsiodtowa nie jest uszkodzona z powodu przecigzenia.

o Wyczys¢ czesci sztycy podsiodtowej i przedtuzenia suportu, a nastepnie spryskaj je silikonem w sprayu i
ponownie wytrzyj do sucha.

e Sprawdz, czy petle pedatéw nie sg uszkodzone.

o Uzywaj tylko oryginalnych czesci zamiennych - w tym celu skontaktuj sie z nami.

Uwaga: dokrecié korby

Po pierwszych 10 godzinach pracy nalezy dokreci¢ korby.

Jesli korby nie zostang dokrecone, moze dojs¢ do nieodwracalnego uszkodzenia osi lub korb, a w takim przypadku nie
ma juz gwaranciji.

Konserwacja przez autoryzowanego specjaliste
W przypadku probleméw z urzgdzeniem, ktérych nie mozesz rozwigzaé¢ samodzielnie w prosty sposéb, zawsze kontaktuj
sie z serwisem emotion fithess. Autoryzowany serwis pomoze Ci szybko i kompetentnie lub udzieli Ci instrukcji.
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Kalibracja/konserwacja

Wszystkie medyczne ergometry pedatowe podlegajg obowigzkowi MTK (MPBetreibV, §14) i muszg by¢ sprawdzane
co 24 miesiace.

Ponadto zalecamy konserwacje z kontrolg elementéw istotnych dla bezpieczenstwa (STU) przez upowaznionych
pracownikéw/partneréw co 12 miesiecy.

Ten rozdziat odnosi sie do sytuacji prawnej w Niemczech. Prosimy o sprawdzenie obowigzujgcych przepisow
dotyczacych eksploatacji urzagdzen medycznych w Panstwa kraju.

Wyroby z przyrostkiem "med" sg zgodne z dyrektywg 93/42/EWG dotyczgcg wyrobow medycznych. Posiadajg zatem
znak CE oraz numer jednostki notyfikowane;.

Dystrybutor/operator jest odpowiedzialny za przeprowadzenie konserwacji, serwisu i kalibracji, a takze ewentualnych

kontroli zgodnie z obowigzujgcymi przepisami regionalnymi w miejscu, w ktérym znajduje sie urzgdzenie!
Dalsze informacje mozna uzyskac¢ u lokalnego autoryzowanego sprzedawcy.

6. Dane techniczne*

Typ urzadzenia Wymiary (L/W/H) Waga Maks. ciezar Bezpieczne obcigzenie

cykl ruchu 900 119 cm x 65 cm X 58 kg 150 kg; 208 kg; po dotadowaniu:

motion cycle 900 med 145 cm wzmochione: 200 kg | 258 kg

motion relax 900 173 cm x 65 cm X 80 kg 150 kg; zwiekszona: | 230 kg; zwigkszona: 280

motion relax 900 med 133 cm 200 kg; kg;

motion relax 900 boosted 250kg | 173 cm x 78 cm x 104 kg wzmochniony:250 kg

motion relax 900 med boosted 133 cm zwiekszona: 354 kg

250kg

motion body 900 116 cm x 78 cm X 98 kg 150 kg; 248 kg; wzmocnione: 298

motion body 900 med 155 cm wzmocnione: 200 kg | kg

motion body 900 WM 63 cm x 56 cm X 48 kg 150 kg;

motion body 900 med WM 155 cm wzmochione: 200 kg | 198 kg; wzmocnione: 248
ka

Ukfad oporowy: Uktad hamulcowy niezalezny od sieci
Obszar dziatania:
cykl/relaks: niezalezny od predkosci: 15-500 watow (opcjonalnie 7-950 watow); zalezny od predkosci: 15-1.000 watow
korpus: niezalezny od predkosci: 15-500 watéw (opcjonalnie 7-550 watéw); zalezny od predkosci: 15- 750 watow
Wolne koto: dostepne dla roweru i relaksu
Spetnione sg nastepujgce dyrektywy UE:
2001/95/WE Dyrektywa w sprawie ogélnego bezpieczenstwa produktéw
93/42/EWG Dyrektywa dotyczgca urzgdzen medycznych Klasa lla (spetniona tylko dla urzgdzen z przyrostkiem
med)
2014/30EU Dyrektywa EMC
Zastosowano nastepujgce wzorce:
DIN EN ISO 20957-1 Klasa dokfadnosci A, klasa uzytkowania SH; DIN EN ISO 20957-5;
DIN EN 60601-1:2013; DIN EN 60601-1-2

* Wartosci moga sie rézni¢ ze wzgledu na zmiany jednostkowe i opcje.
Zastrzegamy sobie prawo do zmian technicznych i optycznych oraz btedéw w druku.

7. Utylizacja

Wraz z zawarciem umowy kupna-sprzedazy uznaje sie za uzgodnione, ze klienci biznesowi bedg pozbywac¢ sie
Dyrektywa UE 2002/96/UE w sprawie zuzytych urzgdzen elektrycznych i elektronicznych we wtasnym zakresie.
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8. Gwarancja

Wynika to z ustawowej gwarancji.

emotion fitness GmbH & Co KG jako producent tego produktu zapewnia bezptatng wymiane wadliwych czesci przez
24 miesigce od daty wystawienia faktury przez emotion fitness dla profesjonalnych uzytkownikow, jesli mozna
udowodni¢ prawidtowe uzytkowanie i pielegnacje wymienione w niniejszej instrukcji obstugi.

Z reguly koszt robocizny w przypadku serwisu gwarancyjnego w ciggu pierwszych 12 miesiecy jest pokrywany przez
odpowiedniego sprzedawce w danym kraju. W przypadku pytan na ten temat nalezy skontaktowac sie z odpowiednim
sprzedawca.

Gwarancja zostanie uniewazniona, jesli produkt byt serwisowany lub naprawiany przez osoby nieuprawnione. Gdy
tylko pojawi sie roszczenie gwarancyjne, nalezy niezwtocznie poinformowac o tym firme emotion fithess GmbH & Co
KG lub swojego sprzedawce na pismie lub za posrednictwem poczty elektronicznej. Informacje o numerze seryjnym
sprzetu, dacie zakupu, szczegétowym opisie usterki i zrédle zasilania muszg by¢ dostarczone przez wtasciciela
sprzetu.

Firma emotion fithess GmbH & Co. KG lub Panstwa dystrybutor zorganizuje serwis, ale zastrzega sobie prawo do
okreslenia rodzaju ustugi.

Mozliwe sg nastepujgce procedury:

1. serwis zostanie przeprowadzony na miejscu przez autoryzowanego serwisanta.

2. wysytamy zgdang czes$¢ zamienng.

3. wysytamy urzgdzenie zastepcze.

Uszkodzone czesci sg natychmiast zwracane przez klienta bez optat. W przeciwnym razie klient zostanie obcigzony
kosztami

dostarczonych czesci zamiennych.

Jesli przyczyny lezg poza obszarem gwarancji, emotion fitness GmbH & Co KG zastrzega sobie prawo do obcigzenia
klienta kosztami naprawy.

Niektére czesci zuzywajace sie nie sg objete gwarancjg. Sg to w szczegdlnosci siodetko, korby i mocowania korby,
pedaty, petle na pedaty, tkaniny obiciowe i gumowe uchwyty na kierownicy. Systemy pulsacyjne PsiAR. objete sg
gwarancjag prawna.

Niniejsze postanowienia gwarancyjne nie wptywajg w zaden sposéb na ogdélne roszczenia ustawowe.

Nasze Ogolne Warunki Eksportu, wraz z okresowymi zmianami, mozna obejrze¢ i pobra¢ z naszej strony internetowej
pod adresem.

www.emotion-fitness.de i mozna je pobrac.

C€0633

Dziekujemy za zaufanie!

emotlon

T NESS

Producent
emotion fithess GmbH & Co. KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer, Niemcy
Tel +49 (0) 6305-71499-0
Fax +49 (0) 6305-71499-111
Internet: www.emotion-fitness.de
E-mail: info@emotion-fitness.de
Producent EUDAMED SRN: DE-MF-000016584
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