Instrukcja uzytkowania
dla @

Bieznie z.
motion cardio line 900 &
motion cardio line 900 med

motion sprint 900 SE/SL
motion sprint 900 med SE/SL

emotion
rilihirees

. : —

Sprintex Trainingsgerate GmbH
Bei der Sdge 23a
79692 Kleines Wiesental

CE€ o

Instrukcja obstugi Bieznia 900 / 900 med SE/SL Wersja 1.3 25.01.2023
Strona1z17



Spis tresci.

N

10.

11.
12.
13.

(0= oY [TV Y o T o)V [o b2=T o1 1= USRI 3
1.1 Opis / klasyfikacja Wyrobu MedyCZNegO ........c.eoovieiiiiiiieiiece ettt s 3
1.2 0golne WskazOwki bezZPIECZEASTWA ......eiiiiiiiie i e e e s e e s s sareeeeeaes 4
(0] o JI3 1ol 1o Y[07 2 V20U PRI 5
2.1 Informacje 0 NAPISACN NA ZEWNGEIZ .ccooueviieiiiiiiee ettt e e e s e e e s bae e e s s ataeeeesbaeeae s 5
D O R -1 o] [ ord & I A 0 =10 01 o] 4 o 1Y USSP 5
D AT L & 4 Y| PSPPI 5
2.1.2.1 Wskazdwki bezpieczeristwa dla systemoOw imPUISOWYCR ............ueeeeeecveeeeeiiiieeesiiieeeesciieeeesiiaenn 5
2.1.2.2 Wskazdwki bezpieczeristwa dotyczgce chodzenia po nawierzchni jezdngy ..............ccccvuvveeeunnnn.. 6
2.1.2.3 Wskazowka bezpieczeristwa "NIE WCHODZIC". ...........ccoeoeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeseeeeeesiessneseisaseans 6
2.1.2.4 Wskazdwka bezpieczeristwa "SIEDZENIE ZABRONIONE". ............ooeeeeeeeeeeieeieeeeeiieeeeeciieeaeecieens 6
2.1.2.5 Informacja 0 bezpieczeRStWie " INADZOR" . ...........cccueeeeeeeeeeeeeeeeeteeseesseseteessessetsissesesessisassas 6
2.1.2.6 ZNAK ODOWIGZKOWY ...ttt ettt te e e e e ettt a e e e e e et aaaeeeessasanssenaaaaaeeessnsssnens 6
2.1.2.7 Numer seryjny (NUMEIY DEALOWE) ............ueeeeeeueeeeeeeieeeeetteeeeeeteeaeeettea e e e staaaessssaaeessnsaaaeessseaaas 6
2.1.2.8 Odfgczenie 0d SIi€Ci ZASIIAJGCE) ..........uueeeeeeeeeeeeeeeeee et e e e e ettt ee e e e e e e s s ettt aaaaaeeeessssssseees 7
2.1.2.9 Praca wstecz (zmiana Kierunku JAZAY) ...........c..eeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e et e s tvea e eaaaa s 7
2.1.2.10 PIKEOGIAMY OGOINE ..ottt e e e e e ettt e e e ettt a e e et a e e e st ea e e s asssaaeesssasaaesssseaan 8
Warunki Srodowiskowe, transport, przeChOWYWANIE .......ccceccuviieeiciiiiee e e 8
Uruchomieni@ / INSTAlaC)a .....cccuveeiciee ettt et e e st e e e tte e e ate e e taeeebaeeebaeeebaeesaseeesnneeenns 9
4.1 MIEJSCE MONTAZU coiiiiiiiiiei e 9
o 1T QY Y N VT U Tl oo V1T o | EEURRE 9
[ o o] = 10
5.1 Praca w kierunku odwrotnym (U mverse dir€Ction)......cccuueeiieiieieiiiiieee s 10
5.2 Systemy impulséw polarnych (odbiornik W zestawie) ..........coccueieiriiieie i 10
5.3 Przesytanie impulsow za pomocg technologii ANTH....cccuviiiiiiiieee et 10
5.4 Zwiekszenie obcigZenia do 250 KE .....coovcuriieiiiei ettt e e e e rr e e e e e e e e eannes 10
STy d o Tt ord g Yoy o] L= oY [T TP PURP 10
(0] o111 & [P USPPPRRR: 12
(0T g =T V- [ - Ut 12
8.1 Minimalne kwalifikacje personelu obstugi teChNICZNE] ...ccvieieeeiiiieeiie e, 12
8.2 INSTIUKCIA KONSEIWAC] i eeviiiiiiiiiiiiiieeie e ettt e e e et e e e e e e eseeab e e e eeeeesesaatsareaeaeeeessassrseneeeeeseennnnns 12
8.3 Wymiana bezpiecznikow, przewodow zasilajgcych i innych €ZeSCi.eeeeeevieecciiiieeeiiiieirieeeee e, 13
8.4 Schematy potgczen / lista KOMPONENTOW ........ccocuviiiireiicree ettt eetee et eeaee e eaeeeeree e 13
(0T g =T V- [ - Ut 13

DZIiatani@ "WYSWIETIACZ ...ttt e ettt e e e e e e e s trr e e e e e e e eessanrbaaeeeeeeeennnrreaeees 14
Przeglad wyswietlacza/funKCji PrzyCiSKOW..........iicuuiiiiueiieiee ettt ettt eaee et ere e e enreeeenaee s 14
LAY A oo T gl o T T4 =Y o o 1V R USPRRN 15

D F [ aT<IR €=Tol oY Y [ovd o =TSSP 16

LYY -1 o o] - T 17

[ [T CeT g = 1o [o] W] s 4 =T o1 (U SRR 17

Instrukeja obstugi Bieznia 900 / 900 med SE/SL Wersja 1.3 25.01.2023

Strona2z17



1. ogélne wprowadzenie

1.1 Opis / klasyfikacja wyrobu medycznego

Uwaga: Urzgdzenia motion sprint 900 SE/SL med sg wyrobami medycznymi zgodnie z
dyrektywg 93/42 EWG.

Modyfikacje MP sg zabronione!

MP zostat zaprojektowany na okres uzytkowania wynoszgcy osiem lat.

Motion sprint 900 SE/SL med oznacza bezpieczenstwo i jakosc. Zastosowana technologia listew z
gumowg naktadkg zapewnia optymalne ttumienie sit uderzenia i promowanie chodzenia, ktére jest
tatwe dla stawow.

Nazewnictwo obu modeli odnosi sie do obecnosci gradientu. Tzn.: SL-> z nachyleniem; SE-> bez
nachylenia . Podstawowa konstrukcja ze wszystkimi aspektami bezpieczenstwa i ergonomii
pozostaje bez zmian.

Zasadniczo MP stuzg do zdefiniowanego obcigzenia pacjenta poprzez chodzenie lub bieg na
rownym podtozu lub na pochytosci. W ten sposob oddziatuje sie na duze grupy miesni,
wykorzystujgc przede wszystkim miesnie konczyn dolnych i stabilizujgce miesnie tutowia. Podczas
biegu wykorzystywane sg rowniez miesnie konczyny goérne;j.

MP nie jest przeznaczony dla konkretnej grupy uzytkownikéw, moze by¢ uzywany przez mtodsze i
starsze osoby, jak réwniez osoby o specjalnych potrzebach i dzieci do chodzenia i biegania. Dla
prawidtowego uzytkowania MP, osoby o specjalnych potrzebach i/lub dzieci wymagajg nadzoru 1:1.
MP jest przeznaczony do uzytku tylko przez jedng osobe. Jednoczesne uzytkowanie przez wiecej
niz jedng osobe jest zabronione. Maksymalne standardowe obcigzenie wynosi 160 kg, ktére moze
by¢ zwiekszone do 250 kg w zaleznosci od modelu.

W tym celu MP moze by¢ wyposazony w rozne predkosci i nachylenia. Niezbedne ustawienia
dokonywane sg recznie lub sterowane programowo przez odpowiedni terminal. Za pomocg
zintegrowanego odbiornika pulsu mozliwy jest pomiar tetna, a tym samym indywidualny trening
pulsacyjny. W przypadku przekroczenia ustawionego przez uzytkownika tetna, obcigzenie zostaje
zredukowane.

MP motion sprint 900 SE/SL med nalezy do klasy doktadnosci A: wysoka doktadnos¢. W klasie
uzytkowania przypisany jest do klasy S. (Studio: zastosowanie profesjonalne i/lub komercyjne).
Klasa doktadnosci A zostata osiggnieta zgodnie z normg DIN EN 957-6. Urzgdzenie spetnito
nastepujgce tolerancje: Czas + 1 %; Odlegtos¢ £ 5 %; Predko$¢ + 5 % do 2 km/h + 0,1 km/h. W
przypadku wystepowania nachylenia ma doktadnos¢ + 10 % powyzej 2 % nachylenia.

Urzgdzenie moze by¢ uzywane tylko pod nadzorem upowaznionego wykwalifikowanego personelu
lub po instruktazu przeprowadzonym przez odpowiedni personel. Przed rozpoczeciem treningu
nalezy upewnic sie, ze wszystkie regulowane czesci danego urzadzenia treningowego sg catkowicie
zablokowane i nie wystajg w zakres ruchu.
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1.2 Ogdlne wskazéwki bezpieczenstwa

Przed pierwszym uzyciem urzgdzenia MP nalezy przeczyta¢ niniejszg instrukcje obstugi wraz z
wszystkimi i ostrzezeniami przed pierwszym uzyciem urzgdzenia MP. Przed pierwszym uzyciem
urzgdzenia MP nalezy przeczytaC niniejszg instrukcje obstugi wraz ze wszystkimi ostrzezeniami,
aby zapewni¢ bezpieczne i bezpieczne uzytkowanie.uzytkowania produktu. Przechowuj ten
dokument w bezpiecznym miejscu, aby moc odniesienia i przekazac go innym osobom w przypadku
przekazania urzgdzenia urzgdzenia.

Nalezy uzywac wytgcznie akcesoriow firmy Sprintex Trainingsgerate GmbH, w przeciwnym razie nie
ponosi sie odpowiedzialnosci. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ wzrokowo sprzet i
nastuchiwac¢ nietypowych odgtosow. Powierzchnia biezni ram moze stanowi¢ bezpieczne miejsce
oparcia z poreczg w przypadku zagrozenia lub innej potrzeby. Jesli MP nie reaguje zgodnie z
przeznaczeniem, istniejg nastepujgce sposoby kontrolowania sytuaciji:

2. Pociagnij za linke rozrywajaca lub nacisnij "przycisk zatrzymania awaryjnego”.

3. Chwy¢ sie poreczy, wytaduj ciato, postaw stopy na biezni i wyjdz na pas.

4. Wyciggnij wtyczke. (przez osobe z zewnatrz)

W przypadku wystgpienia objawow btedu nalezy opusci¢ urzgdzenie. Usterke nalezy zarejestrowac
i zgtosi¢ do producenta/serwisu. Nie nalezy transportowa¢ zadnych przedmiotéw wraz z MP. Nalezy
przestrzega¢ warunkéw srodowiskowych. (patrz rozdziat 3) Ruchome lub toczgce sie przedmioty,
ktore mogtyby dostac sie pod tasme, nalezy usungc z bezposredniego sgsiedztwa. Uszkodzenia,
ktére mogtyby zaktdci¢ funkcjonowanie lub spowodowaé obrazenia, muszg zosta¢ naprawione. W
przeciwnym razie nie ponosi sie odpowiedzialno$ci. Upewnic sie, ze wokot MP jest wystarczajgco
duzo miejsca. (Rozdziat 4.1) Przed wykonaniem jakichkolwiek prac przy MP nalezy koniecznie
odtgczy¢ wtyczke sieciowg, nawet jesli urzgdzenie ma by¢ przenoszone.

SYSTEM ZATRZYMANIA AWARYJNEGO

Kazda bieznia wyposazona jest w przycisk zatrzymania awaryjnego lub linie zatrzymania
awaryjnego. Znajduje sie on na wyswietlaczu lub na poreczy bocznej w potgczeniu z innym na
przeciwlegtej poreczy boczne;j.
(Rozdziat 6)

Wymagania z norm:
Zaktocenia spowodowane przez pola elektromagnetyczne moga spowodowaé zatrzymanie MP. (Standstill=podstawowe bezpieczenstwo)

Wylacznik awaryjny rowniez prowadzi do standstill.

Ostrzezenie: Nalezy unikaé stosowania tego urzadzenia bezposrednio obok lub z innymi urzadzeniami, lub z innymi urzadzeniami w formie
stosu, poniewaz moze to spowodowac nieprawidtowe dziatanie. Jezeli mimo to konieczne jest uzywanie urzadzenia w sposdb opisany powyzej,
nalezy obserwowac to urzadzenie i inne urzadzenia, aby zapewni¢ ich prawidtowe dziatanie.

Ostrzezenie: Zastosowanie akcesoriow, przetwornikow i okablowania innego niz okreslone lub dostarczone przez producenta tego urzadzenia
moze spowodowaé zwigkszona emisje elektromagnetyczng lub zmniejszenie odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia i moze skutkowaé
nieprawidlowym dziataniem.

Ostrzezenie: Przenos$ne urzadzenia komunikacyjne RF nie powinny by¢ uzywane w odlegtosci mniejszej niz 30 cm od wyznaczonych przez
producenta czes$ci i okablowania urzadzenia/systemu ME. Niezastosowanie si¢ do tego zalecenia moze spowodowac pogorszenie charakterystyki
pracy urzadzenia.

Ostrzezenie: Aby unikna¢ ryzyka porazenia pradem, urzadzenie to nalezy podtaczy¢ wylacznie do sieci zasilajacej z przewodem ochronnym.
Ostrzezenie; Modyfikacja urzadzenia ME jest niedozwolona. Nie wolno go modyfikowac bez zgody producenta. Jesli urzadzenie ME zostanie
zmodyfikowane, nalezy przeprowadzi¢ odpowiednie badania i testy, aby zapewni¢ dalsze bezpieczne uzytkowanie.
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2. Opis techniczny

2.1 Informacje o napisach na zewnatrz

2 .1.1 Tabliczka znamionowa
Tablica znamionowa jest przymocowana do lewej ramy na tylnej stronie.

Sprintex Training Equipment Ltd.
Bei der Sage 23 a; D-79692 Kleines Wiesental d

Typ biezni: Callis - XXX

Numer seryjny: XXXXIXX ﬂ
Rok produkciji: XXXX .
Moc: 1300W  (230V 50/60Hz; 6,3A) X
Obcigzenie: 160 kg (opcjonalnie 250 kg) ¥

S. G., V.klasa: 1SA —
Poziom cisnienia akustycznego @jl c € 0483

Tabliczka znamionowa zawiera informacje o producencie, modelu, numerze seryjnym i roku
produkcji, poziomie cidnienia akustycznego (patrz rozdziat "Konserwacja"), jak réwniez wszystkie
informacje niezbedne do uruchomienia i eksploatacji urzgdzenia. (rozdziat 2.1.2)

2.1.2 Wskazniki
2.1.2.1 Wskazéwki bezpieczenstwa dla systeméw impulsowych
Wskazowka bezpieczenstwa dla systeméw impulsowych znajduje sie na terminalu.

Instrukcja bezpieczenstwa wedlug DIN EN 957-6
"OSTRZEZENIE - Systemy monitorowania t¢tna moga by¢
niedokladne. Nadmierne éwiczenia moga spowodowaé
powazne obrazenia lub S$mier¢. Jesli czujesz sie¢ bliski
omdlenia, natychmiast przerwij ¢wiczenia."

Urzadzenia motion sprint 900 SE/SL med posiadajg oryginalny system pomiaru tetna ~sisz , w
ktorym akwizycja sygnatu odbywa sie standardowo za pomocg paska na klatke piersiowg (nadajnik
paska na klatke piersiowg nie jest dotgczony do zestawu). Nowa funkcja "auto-pairing” to
technologia, ktéra umozliwia sparowanie kompatybilnego czujnika tetna »szs= (np. H9 lub H10)
poprzez kodowane potgczenie 5kHz. Stabilne i prawie pozbawione zaktdcen potgczenie @ Bluetooth jest
nastepnie automatycznie nawigzywane z wyzej wymienionymi czujnikami. Nadal gwarantowana jest
kompatybilnos¢ w dét ze starszymi czujnikami 5kHz z #sz42 (np. T31c). Technologia ta opiera sie
na transmisji sygnatu przez pole magnetyczne. To pole magnetyczne moze by¢ zaktdcone przez
niektore czynniki. Na przyktad gtosniki, telewizor, kable zasilajgce, swietldwki i silniki o duzej mocy
mogg zakitdécac transmisje. W celu uzyskania najbardziej wolnej od zakitdcen transmisji tetna
zalecamy zatem stosowanie oryginalnych czujnikbw ~siia z funkcjg "auto-pairing”, takich jak
czujnik H10.
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2.1.2.2 Wskazowki bezpieczenstwa dotyczace chodzenia po nawierzchni jezdnej

Najpierw Wskazowka dotyczgca bezpieczenstwa przy nadepnieciu na bieznik
Wl?!CZ’ ) znajduje sie nad przyciskiem wigczania, z tytlu po prawej stronie ramy MP.
LSO §9 000 Ze wzgledow bezpieczenstwa przed rozpoczeciem pracy nalezy wigczy¢
Wejdz na strong MP i dopiero wtedy wej$¢ na powierzchnie jezdng. Zapobiega to
obrazeniom w przypadku awarii.
Wegezanie
najpierw przed
wprowadzajacy
powierzchnia do
biegania

2.1.2.3 Wskazéwka bezpieczenstwa "NIE WCHODZIC".

Wskazowka bezpieczenstwa znajduje sie na przednim kole pasowym i
na tylnym kole pasowym.

"ZASIEG W ZAKAZIE"

Nie wolno siegac¢ do listew!

2.1.2.4 Wskazéwka bezpieczenstwa "SIEDZENIE ZABRONIONE".

Nota bezpieczenstwa, jesli jest obecna, jest nanoszona na wsporniki
pachowe.

"SIEDZENIE ZABRONIONE"

Siadanie na podpodrkach pod pachami jest zabronione!

2.1.2.5 Informacja o bezpieczenstwie " NADZOR".

1 Opieka "W przypadku dzieci obowigzuje opieka 1:1".
1 . Jezeli pojazd MP jest wyposazony w podpory osiowe dla
® i dzieci i/lub porecze dla dzieci HvBv (porecze z regulacja
wysokosci i szerokosci), ta uwaga dotyczaca
" bezpieczenstwa jest dodatkowo stosowana.

2.1.2.6 Znak obowigzkowy

"POSTEPUJ ZGODNIE Z INSTRUKCJA OBSLUGI"
Przed uzyciem nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi.
nalezy czytac i Sledzic¢!

2.1.2.7 Numer seryjny (numery beatowe)

Numer seryjny lub jednostkowy MP znajduje sie ponizej przycisku zasilania, wyttoczony na tylnej
prawej ramce. Skfada sie on z 6-cyfrowej liczby. Numer jednostki mozna réwniez odczytaC na
tabliczce znamionowej i jest z nig identyczny.
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2.1.2.8 Odiaczenie od sieci zasilajacej

Przed
otwarciem

wyciagnac

2.1.2.9 Praca wstecz (zmiana kierunku jazdy)

Informacja o bezpieczenstwie znajduje sie ponizej
przycisku zasilania, na tylnej prawej ramce.

Wskazéwka "Przed otwarciem wyciggng¢ wtyczke
sieciowg" ma na celu poinformowanie personelu
serwisowego podczas instalacji lub prac konserwacyjnych
0 koniecznosci odtgczenia urzgdzenia od zasilania, aby nie
mozna byto dotkng¢ elementéw pod napieciem i aby nie
doszto do porazenia prgdem elektrycznym personelu
serwisowego.

Wskazowka dotyczgca bezpieczenstwa znajduje sie na terminalu, jesli dostepna jest praca w trybie
odwrotnym.

W | Tryb Reverse stuzy do biegania do tytu na biezni, tak aby zawsze

amung . widzie¢ parametry biezni. Tylko z HzP (Personal Safety Bracket)

mozna symulowac¢ bieg pod goére z ustawionym nachyleniem.

Reverse Betrieb nur mit Hilfestellung
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2.1.2.10 Piktogramy ogdlne

® Czesc¢ naktadana typu B, klasa ochrony 1

MP nie wolno wyrzuca¢ do zwyktych odpadéw domowych.
Podlega ona pod EAR.
MP zostato wprowadzone do obrotu po 23.03.2006 r.

3. Warunki srodowiskowe, transport, przechowywanie

Wilgotnosé: < 80 %; Zakres temperatur: 0/40 °C; Temperatura przechowywania: 0/40 °C (chroni¢
przed silnymi wahaniami temperatury // W przypadku stosowania w zimnym otoczeniu urzgdzenie
rozgrzewac powoli (ryzyko pekniecia wszystkich tworzyw sztucznych)). Urzgdzenie nie powinno byc¢
wystawione na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych! Wtyczka i gniazdo sieciowe muszag
by¢ zawsze dostepne, aby mozna byto natychmiast odtgczy¢é MP od sieci. Wtyczka sieciowa musi
by¢ odtgczona przed wykonaniem jakichkolwiek prac przy MP, nawet jeSli urzgdzenie ma by¢
przenoszone.
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4. Uruchomienie / Instalacja

4.1 Miejsce montazu

PrzestrzegaC warunkow otoczenia. (Rozdziat 3) UmiesciC urzgdzenie na twardej, rownej,
antyposlizgowej i wolnej od drgan powierzchni. Upewnij sie, ze urzgdzenia nie stojg na grubych
"gumowych matach". Pod MP musi by¢ wystarczajgcy przeswit, aby umozliwi¢ kotysanie sie
bieznika. Za MP musi by¢ dostepny obszar bezpieczenstwa o dtugosci co najmniej 2.000 mm i
szerokosci MP. W catym obszarze bezpieczenstwa nie mogg znajdowac sie zadne obce przedmioty
. Jesli urzagdzenie posiada opcje cofania, taki sam obszar bezpieczenstwa musi by¢ zachowany
rowniez przed MP.

Upewnij sie, ze nie ma promieniowania elektromagnetycznego, ktore moze wptyng¢ na pomiar
pulsu.

4.2 Pierwsze uruchomienie

Przestrzega¢ warunkéw otoczenia. (Rozdziat 3) Przed pierwszym uruchomieniem MP musi by¢
aklimatyzowany przez kilka godzin.

MP jest podtgczony do sieci elektrycznej (220 - 230V) poprzez kabel sieciowy. Do podtgczenia
elektrycznego nalezy uzywaé wytgcznie gniazda o odpowiednim napieciu. Gniazdo musi byc¢
zabezpieczone bezpiecznikiem wolnoprzetgczajgcym (16 A). Najwieksza rezystancja wewnetrzna
sieci zasilajgcej wynosi 2Q2 (obliczona na podstawie maks. spadku napiecia 40 V przy maks. pradzie
rozruchowym 20 A). Bezposrednio pod MP nie wolno ukfadaé¢ zadnych przewoddw, wtyczek ani
gniazdek pod napieciem. Upewnij sie, ze linka wytgcznika awaryjnego (stuzy rowniez jako funkcja
blokujgca) znajduje sie w pozycji przewidzianej na zacisku i ze przycisk wytgcznika awaryjnego nie
jest w pozycji wcisnietej. Przycisk wigczania/wytgczania znajduje sie na tylnej prawej ramie MP.
Podczas wtgczania uzytkownik nie moze sta¢ na powierzchni jezdnej. Na czesci obstugowej MP
znajdujg sie przyciski obstugowe, ktére mozna obstugiwac przez lekkie i bez uzycia sity stukanie.
(Obstuga terminalu, rozdziat 11)
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5. Opcje

5.1 Praca w kierunku odwrotnym (U mverse direction)

Patrz rozdziat 2.1.2.9

5.2 Systemy impulséw polarnych (odbiornik w zestawie)

Jednostki med. motion sprint 900 SE/SL sg wyposazone w oryginalny system pulsacyjny ~sisz. |
ktory standardowo wykorzystuje pas piersiowy do akwizycji sygnatu. Umozliwia to indywidualny
trening w réznych programach. Bezprzewodowa transmisja danych do elektroniki wyswietlacza jest
kodowana (przez 5 kHz lub®Bletooth ). Nowa technologia =szs= "Auto-Pairing" opiera sie na
bezpiecznej i wolnej od zakidcen transmisji danych przez Bluetooth. Technologia ta wymaga
zastosowania nadajnikéw H10 lub H9. Inne parametry, takie jak HRV i czesto$¢ oddechow, sg
rowniez przesytane do monitora za posrednictwem potgczenia®Bluetootfi

W przypadku zastosowania starych nadajnikow, np. T31coded, wystepuje kompatybilno$¢ w dot.
Nalezy pamietac, ze podczas transmisji sygnatu mogg wystgpi¢ zaktocenia.

Kolor migajgcego symbolu serca wskazuje na zastosowang technologie. jasnoniebieski=Bluetooth
zielony=5kHz

5.3 Przesytanie impulséw za pomoca technologii ANT+

ANT+

o
Urzgdzenia motion sprint 900 SE/SL med umozliwiajg opcjonalng transmisje danych przez ®*2 oprocz transmis;ji tetna
przez 5kHz/ Bluetooth

) ~e |
Domyslnie aktywowana jest technologia Polar 5kHz/@Bluetooth . Aby aktywowaé transmisje przez , halezy wigczyc¢
przetgcznik "ANT+" w polu informacyjnym ( = ) (tutaj zaznaczony na z6tto). Nastepnie mozna nawigzac¢ potaczenie z

o
jednostkg nadawczg, ktéra przesyta tetno za posrednictwem strony .

o
Ciemnoniebieski, migajgcy symbol serca potwierdza transmisje tetna przez strone .

(Z)®8) Programm [=4)
D 100 % & ! : :
a) 0 sit L Terminal

ning

7
o

Puls Terminal

Training Mode

CCuU: 1.0.0069 — -
E10: D01.087M PELAR.

HBS: 1.02 0052 4208

5.4 Zwigkszenie obcigzenia do 250 kg

Przy obcigzeniach powyzej 160 kg bieznia musi znajdowac sie w pozycji poziomej. Ustawianie
nachylenia powyzej 160 kg jest zabronione, podobnie jak stosowanie HzP .

Akcesoria to: Wsporniki osi (stalowe, malowane proszkowo), wsporniki osi dla dzieci (stalowe,
malowane proszkowo), rampa (drewniana), gorset pasa rehab (tkanina). Jesli otrzymali Panstwo
jedno lub wiecej z tych akcesoriow, wiecej informacji mozna znalez¢ w zatgczniku.

Zdejmowane czesci obejmujg: Magnes awaryjny, Zdejmowana klawiatura zelowa, Karabinek, Paski
do zawieszenia.

6. Bezpieczne szkolenie

Nalezy przestrzegac rozdziatu 2.1.2 "Znaki identyfikacyjne"!
Nalezy przestrzegac rozdziatu 9 "Konserwacja"!
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Urzadzenie ZATRZYMANIA AWARYJNEGO: Istniejgce ciegno ZATRZYMANIA
AWARYJNEGO i/lub przycisk ZATRZYMANIA AWARYJNEGO majg by¢ uruchamiane w sytuaciji
awaryjnej i natychmiast zatrzymywa¢ MP. Przycisk "STOP" moze by¢ zawsze uruchomiony jako
funkcja bezpieczenstwa. Zmniejsza on predko$¢ powierzchni biegowej az do zatrzymania. Przed
rozpoczeciem treningu sprawnosc¢ powinna by¢ sprawdzona przez uprawniong osobe.

Uwaga: Nalezy pamieta¢ o wymienionych przeciwwskazaniach. Nalezy pamieta¢, ze nadmierny trening
moze by¢ szkodliwy.

Podczas treningu nalezy nosic obcistg, lekkg odziez sportowa, ktéra nie moze zaplgtaé sie w czesci
MP podczas treningu. Plastikowy Klips przymocowany do linki rozdzierajgcej musi by¢
przymocowany do ubrania podczas uruchamiania MP, tak aby po napieciu linki rozdzierajgcej
magnes zszedt z zacisku. Linka rozdzierajgca musi by¢ tak wyregulowana, aby magnes uwalniat sie
przy nie wiecej niz 70% dtugosci biezni. Zawsze zaktadaj odpowiednie obuwie sportowe, aby
zapewni¢ pewne oparcie na powierzchni biegowej. Przed rozpoczeciem c¢wiczen sprawdz
urzgdzenie pod katem bezpiecznego stawiania stop, ewentualnych uszkodzonych czesci lub innych
ingerenciji. Jesli odkryjesz jakie$ wady lub nie jestes$ pewien, zapytaj opiekuna przed rozpoczeciem
treningu.

Uwaga: Upewnij sie, ze zawsze biegniesz srodkiem powierzchni biegowej. Dostosuj sie do predkosci.

Jesli chodzi o osoby ¢wiczace, patrz rozdziat 1.1.
Wskazania:

Kardiologia: Ekonomizacja ukfadu sercowo-ptucnego poprzez ukierunkowany trening
Pomoce do EKG wysitkowego

Pneumologia: Pomoce do spiroergometrii
Ekonomizacja poprzez trening oddechowy pod obcigzeniem

Ortopedia: Trening wzmacniajgcy miesnie, gtdwnie konnczyn dolnych oraz rozgrzewajgcy

do dalszych ¢wiczen
Budowanie miesni w przypadku zanikow miesniowych konczyny dolnej
Mobilizacja stawdw poprzez ruchy konczyn dolnych
Chodzenie do szkoty po amputacji
Szkolenie mobilizacyjne i szkota chodzenia

Neurologia: Szkota chodzenia w przypadku deficytdw neurologicznych np. udaru moézgu

Ogodlne:Leczenie towarzyszace otytosci
Stymulacja metabolizmu poprzez trening sitowo-wytrzymatosciowy
Towarzyszenie leczeniu poprzez sport w onkologii

Przewidywalne przeciwwskazania:
W przypadku przyjmowania jakichkolwiek lekéw, prosimy o wczesniejsze
omowienie treningu z lekarzem.
Niestabilna dfawica piersiowa
Objawowe zaburzenia rytmu serca i/lub uposledzona hemodynamika
Ostra dusznos¢
Zaburzenia krgzenia z bélem spoczynkowym w dotknietych koriczynach
Miazdzyca naczyn wiencowych
Ostre infekcje (choroby drog oddechowych)
Choroby gorgczkowe, infekcje gorgczkowe Dolegliwosci uktadu krgzenia,
Zawroty gtowy, nudnosci, wymioty
Ostry zespot wiencowy
Ostry zawat miesnia sercowego
Objawowa stenoza aortalna duzego stopnia
Ostra zatorowosc ptucna
Ostre zapalenie serca (myo-, endo-, pericarditis)

Instrukcja obstugi Bieznia 900 / 900 med SE/SL Wersja 1.3 25.01.2023
Strona 11z17



Ostra flebotromboza konczyn dolnych
Ostre rozwarstwienie aorty
Nieleczone swieze ztamania

Przewidywalne przeciwwskazania wzgledne:
Nadcisnienie, czyli gdy cisnienie krwi jest stale podwyzszone.
Bol przy wysitku w nogach podczas chodzenia na odlegtos¢ mniejszg niz 100

Zdekompensowana niewydolnosc¢ serca
Ztamania leczone przy czesciowym obcigzeniu
Zawroty gtowy i/lub zaburzenia rownowagi
Zaawansowana osteoporoza

Zaburzenia psychiczne

Powazne upos$ledzenie wzroku

Kryteria zakonczenia:
Bol w klatce piersiowej
Malaise
Nudnosci
Zawroty gtowy
Dyspnoea
Znaczny bél w uktadzie migsniowo-szkieletowym

7. Opieka

Wyczys¢ plastikowe elementy wykonczenia i ramy wilgotng szmatkg i tagodnym mydtem, aby
usungc agresywne pozostatosci potu. Nastepnie wytrze¢ powierzchnie do sucha. Jesli urzgdzenie
MP wymaga dezynfekgcji, nalezy uzywac wytgcznie chusteczek dezynfekujgcych acryl-des®. Poziom
bezpieczenstwa urzgdzenia MP mozna utrzymac tylko wtedy, gdy urzgdzenia sg regularnie
sprawdzane pod kgtem uszkodzen i zuzycia. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast wymienic, a
urzgdzenie wytgczy¢ z eksploatacji do czasu naprawy.

Uwaga: Nie stosowac rozpuszczalnikow!

8. Konserwacja

8.1 Minimalne kwalifikacje personelu obstugi technicznej

Kwalifikacje wymagane od naszych pracownikdéw utrzymania ruchu to techniczne wyksztatcenie
zawodowe i szkolenie, jak rowniez instruktaz przez emotion fitness GmbH & Co. KG lub firme
Sprintex Trainingsgerate GmbH.

8.2 Instrukcja konserwacji

Urzadzenie jest prawie bezobstugowe. Mimo to zalecamy konserwacje co 12 lub 36 miesiecy.
Nalezy przestrzegac nastepujgcych wskazéwek dotyczgcych konserwacii.

W przypadku probleméw, ktérych nie mozesz rozwigza¢ samodzielnie, powiadom emotion fithess
GmbH & Co. KG . Autoryzowany serwis pomoze Ci szybko i kompetentnie lub dostarczy Ci instrukcji.

Uwaga: Przed przystapieniem do prac przy urzgdzeniu—> nalezy wyciggna¢ Zt ACZE ZASILAJACE! Nie smarowaé
paska silnika na powierzchnie roboczg i podziatke! Zta konserwacja prowadzi do zwiekszenia poziomu hatasu.
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Skrzynka
kontrolna: Lozysko

Bezpieczniki drobne T
Co 12 miesiecy:

Zdjac¢ panele z lewej i prawej strony
Odkurzanie dostepnych miejsc
Oczyscic¢ tarcze enkodera (do 2005) na wrzecionie podziatowym.
Sprawdzi¢ szczelnos¢ magneséw (z 2006 roku) na wrzecionie podziatowym, w razie
potrzeby przyklei¢ je ponownie (za pomocg Pattexu).
Oczysci¢ i ponownie nasmarowac paski zebate i klinowe (smar Molykote).
Oczyscic i ponownie nasmarowac tozyska stozkowe i kulkowe (olej penetrujgcy).
Oczysci¢ i ponownie nasmarowac wrzeciona uchylne (smar Molykote).

Lozysko

Paski zebate i1 klinowe

Dodatkowo co 24 miesigce:

Oczysci¢ zebatg rolke odchylajgca (osady w zebach)

Sprawdz naprezenie bieznika

Dokreci¢ sruby bloku poduszkowego na obu kotach pasowych ugiecia (50 Nm).
Sprawdzi¢ dokrecenie wszystkich $rub

8.3 Wymiana bezpiecznikow, przewodoéw zasilajgcych i innych czesci

Wymiana bezpiecznikow

Odtaczyé wtyczke sieciowg od =zasilania! Poluzowaé panel boczny za pomocg Srubokreta
krzyzakowego. Wymieni¢ bezpieczniki na tablicy sterujgcej 2x6,3 A wolnoprzelotowe przez ztgcze
bagnetowe, oznaczenie na tablicy obwodowej, 2x10 A wolnoprzelotowe na tablicy gradientowe;j, jesli
wystepuje gradient.

Wymiana przewodu przytgczeniowego sieciowego

Odtaczy¢ wtyczke sieciowg od zasilania! Poluzowac ostone boczng za pomocg srubokreta
krzyzakowego. Odtgczy¢ kabel sieciowy od filtra sieciowego, poluzowac odcigzenie, wyjaé kabel
sieciowy, wtozy¢ nowy kabel sieciowy, zatozy¢ nowe odcigzenie, podtgczy¢ kable sieciowe do filtra
sieciowego. Po udanej wymianie ponownie zamontowac panele boczne.

Inne czesci
Przy wymianie czesci, ktore nie sg wymienione, nalezy zawsze kontaktowac sie z firmg Sprintex
Trainingsgerate GmbH.

8.4 Schematy potaczen / lista komponentéw
Uwaga: Informacje potrzebne do dziatan konserwacyjnych (schematy potgczen, komponenty itp.)
mozna uzyskac bezposrednio w firmie Sprintex Trainingsgerate GmbH.

9. Konserwacja

Urzadzenie MP motion sprint 900 SE/SL med musi by¢ poddawane kontroli bezpieczenstwa (STK)
zgodnie z rozporzgdzeniem o operatorze urzgdzen medycznych (MPBetreibV) co 12 miesiecy. Za
przeprowadzenie kontroli odpowiedzialny jest uzytkownik.

Instrukcja obstugi Bieznia 900 / 900 med SE/SL Wersja 1.3 25.01.2023
Strona 13z 17



10. Dziatanie "Wyswietlacz

Rézne programy treningowe i testowe umozliwiajg indywidualny i zréznicowany trening z maszynami maotion cardio line
900 i motion cardio line 900 med.

sprint 900 / 900 med

Wyposazenie podstawowe | Szybki start, trening czasowy, trening pulsacyjny (z SL nachyleniem

pulsu/predkoscia pulsu)

w tym pakiet programowy Quickstart

Kwalifikacja
Trening pulsacyjny (przy SL nachyleniu pulsu/predkosci pulsu)
+ 6 kolejnych programow

Przeglad wyswietlacza/funkcji przyciskow Quick Start

Przycisk
gtéwny

000 00 0:.00

@ km/h @ time

PAUZA
@ Puls Training
0,00 0,0 0:00
\ *.9km @ km/h & time
CcooL
PLAY

Rys. 2: Widok monitora, objasnienie funkcji przyciskow, rzeczywisty widok moze rézni¢ sie kolorem, przyporzgdkowanie przyciskow jest takie
samo.

Objasnienie przyciskow:

W zalez
e Naz

Przycisk Home to fizyczny przycisk znajdujacy sie pod szybg wyswietlacza. Jego nacisnigcie powoduje
dostep do menu gtéwnego. Podczas treningu przycisk ten wstrzymuje program. Bieznia zwalnia i w koncu
zatrzymuje sie. Dilugie nacisniecie przycisku HOME (co najmniej 6 sekund) powoduje zresetowanie elektroniki
monitora.

Naci$nij przycisk PAUSE ([][]), aby wstrzymaé trening.

Nacisniecie przycisku PLAY (>) rozpoczyna lub wznawia trening.

Przycisk COOL (%) powoduje natychmiastowe zatrzymanie treningu. Podsumowanie wynikow treningu jest
natychmiast generowane, wyswietlane i w razie potrzeby wysytane do kompatybilnego oprogramowania
sterujgcego treningiem. Po nacisnieciu przycisku COOL, aktualna predkos¢ jest utrzymywana w celu
schtodzenia.

Za pomocag klawisza "+" lub "-" zwiekszamy lub zmniejszamy parametry lub warto$ci mocy do ustawienia.
Uzyj klawiszy strzatek, aby poruszac¢ sie po odpowiednich menu i potwierdza¢ wartosci lub ustawienia.
Gesty swipe/swipe nawigujg po wyborze programu.

nosci od programu wyswietlane sg niektére z ponizszych parametréw:
wa programu.

e (Czas: Czas szkolenia zakonczony lub pozostaty.

e Puls: Wskaznik tetna, w przypadku korzystania z kompatybilnego pasa z nadajnikiem pulsu. Wskaznik pulsu na
wyswietlaczu pokazuje aktualny zakres pulsu dla programéw z docelowym lub maksymalnym pulsem. Wskaznik
profilu na wyswietlaczu pokazuje progresje zakresu intensywnosci podczas treningu.
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e Watt: Moc wyswietlana jest w watach. Réwnolegle, intensywnos¢ jest wyjasniona poprzez graficzne
przedstawienie w profilu.

e km/h: Fikcyjna predkosc jest wyswietlana w km/h.

HRV: zmiennos¢ rytmu serca jest wyswietlana za pomocg wartosci RMSSD (wymaga czujnika 2s<4® H10).
resp: Czestotliwos$¢ oddychania (wymaga czujnika Psi4ar. H10)

km: Dodana lub pozostata odlegtosé. Wyswietlacz jest w metrach; od 1000 m w krokach co 10 m (1,00 km).
K-Cal: Dodane lub pozostate spozycie kalorii.

Poziom: Poziom intensywnoéci 1 - 21.

@ Jesli parametry sg zakonczone tym symbolem, to s3 to wartosci $rednie.

Wyniki

Po zakonczeniu programu treningowego lub przedwczesnym zakonczeniu za pomocg przycisku COOL (% ), na
monitorze wyswietlane sg wyniki i nastepuje 3 minutowe schtodzenie. Mozna to anulowac za pomocg przycisku
HOME.

Niektore z wartosci sg usrednione (Watt, Km/h, RPM, Pulse, Altitude/ min), niektére sg skumulowane (Km, K-Cal,
Time, Altitude). Wartosci usrednione sg oznaczone symbolem @.

Wyniki te umozliwiajg monitorowanie rozwoju osobistych osiggnie¢, a tym samym stuzg jako motywacja.

Wybdr programu

Zadany program treningowy mozna wybra¢ w menu gtéwnym, dotykajgc odpowiedniego symbolu. Zostaniesz wtedy
przeniesiony na strone konfiguracji, gdzie mozesz ustawi¢ odpowiednie parametry treningu. Nacisnij przycisk PLAY (
[>) aby potwierdzi¢ wpis i rozpoczgé trening. Do menu gtéwnego mozna powrdci¢ za pomocg ikony domu lub
przycisku home.

Programm

~y 9

Quick Zeit Puls
Start Training Training

@ Puls Training

Rys. 3: Wybor i konfiguracja programu do treningu manualnego.
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11. Dane techniczne

Wymiary i wagi mogg sie rézni¢ ze wzgledu na zmiany w wyposazeniu.

Wymiary

Waga Maks.
uzytkownika

ciezar | Bezpieczne
obcigzenie pracg

(d¥/szer/wys)

250 kg

172 cm x 76 cm x 148 cm | 170 kg 150 kg; wzmocnione: | 320 kg;

wzmochniony: 420 kg

Sterowany pasem zebatym naped aluminiowych lameli z gumowg nakfadka. Brak poslizgu, brak nagrzewania sie
powierzchni jezdnej, niski pobdr mocy ciggtej.

Wysokos¢ bieznika: 28 cm

Bieznik: Technologia listew s?ap Sprintex, di. x szer. 155 cm x 50 cm;
Waga: 190 kg z pochyleniem

Max. Waga uzytkownika: 150 kg

Naped: Bezszczotkowy silnik pradu statego 1,3 KW
Napiecie: 230V 50/60Hz

Prad: 6 amperow

Bezpieczniki: 2 x 6,3 A wolnoprzelotowe, 2 x 10 A m. Gradient
Wilgotnosc: < 80%

Emisja hatasu <75 dB(A)

Zakres temperatur: O0do40°C.

Temperatura przechowywania: 0 do 40° C.

Prad uptywu: <0,5mA

Stopien ochrony: IP X0

Predkosé¢:

Gradient:

System pomiaru pulsu:
Wyrob medyczny:
Aplikacje obejmuja.
nastepujgce normy:

0-17 km/h z ptynng regulacjg

0-15 % bezstopniowo (dla ruchu sprint SL med)
Ant+ i Bluetooth (pasek na klatke piersiowg lub zegarek nie sg dotgczone)

zgodnie z 93/42/EWG

DIN EN 20957-1
DIN EN 957-6
DIN EN 60601-1
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12. Gwarancja

Wynika to z ustawowej gwarancji.
Firma emotion fitness GmbH & Co. KG, jako dystrybutor tego produktu, zapewnia przez 12 miesiecy bezptatny serwis
na czesci i robocizne dla profesjonalnych uzytkownikéw, jesli mozna zweryfikowaé prawidtowe uzytkowanie i pielegnacije
wymienione w niniejszej instrukcji obstugi. Przez kolejne 12 miesiecy firma emotion fithess GmbH & Co. KG bedzie
bezptatnie dostarcza¢ czesci zamienne.
Roszczenie gwarancyjne wygasa, jesli produkt byt serwisowany lub naprawiany przez osoby nieuprawnione. Gdy tylko
pojawi sie roszczenie gwarancyjne, nalezy niezwtocznie poinformowac o tym firme emotion fitness GmbH & Co KG na
pismie lub za posrednictwem poczty elektronicznej. Informacje o numerze seryjnym urzgdzenia, czasie zakupu,
szczegotowym opisie usterki i zrédle zasilania muszg by¢ dostarczone przez wiasciciela urzadzenia.
emotion fitness GmbH & Co KG zorganizuje ustuge, ale zastrzega sobie prawo do okreslenia rodzaju ustugi.
Mozna sobie wyobrazi¢ nastepujgce procedury:

1. ustuga wykonywana jest na miejscu przez nasz serwis.

2. wysytamy zgdang cze$¢ zamienng.

3. wyslemy urzgdzenie zastepcze.
Wadliwe czesci powinny zostaé niezwtocznie zwrécone przez klienta. W przeciwnym razie dostarczone czesci zamienne
zostang zafakturowane.
Jesli przyczyny lezg poza zakresem gwarancji, emotion fitness GmbH & Co. KG zastrzega sobie prawo do obcigzenia
kosztami naprawy.
Niektore czesci eksploatacyjne nie sg objete gwarancjg. Sg to w szczegolnosci siodetko, korby i mocowanie korby,
pedaty, petle pedatéw, tkaniny tapicerskie oraz gumy chwytéw na kierownicy. Systemy pulsacyjne @#&i4A® objete sg
gwarancjag prawna.

Niniejsze postanowienia gwarancyjne nie naruszajg w zaden sposéb ogdlnych roszczeh ustawowych.
Nasze Ogo6lne Warunki Dostawy, wraz z okresowymi zmianami, mozna obejrze¢ i pobra¢ z naszej strony internetowe;j
www.emotion-fitness.de.

emotlon

Il TNESS

emotion fitness GmbH & Co. KG
Trippstadter Street 68
67691 Hochspeyer
Tel.: 06305-714990
Fax: 06305-71499111
info@emotion-fitness.de
www.emotion-fithess

13.Historia dokumentu

Wersja nr. Powod zmiany Autor/ Data | Sprawdz | wydany/ data
ono/
Data
1.0 Nowa kreacja BA Callis motion | L.Huhn, W.R. W.R.
sprint 900 SE/SL med 07.10.2022
1.1 Suplement motion sprint 900 M. Brodehl
SE/SL med 13.02.2023
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