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1. Informacoes gerais

Leia atentamente estas instru¢des de utilizacdo, incluindo todas as instrucdes de seguranca e
avisos, antes de utilizar o equipamento de treino pela primeira vez, para garantir que este é
utilizado de forma segura e conforme previsto. Guarde este documento para consulta futura e
transmita-o se transmitir o aparelho.

O objetivo dos dispositivos € o treino cardiopulmonar e o stress reproduzivel sobre o corpo, por exemplo, para
medidas de diagnostico e terapéuticas. O equipamento é utilizado principalmente por utilizadores em cardiologia,
fisioterapia, medicina desportiva e em casa. Sao igualmente utilizados para desenvolver e reforgar os masculos
esqueléticos e para aumentar a mobilidade das articulagBes afectadas durante o treino.

Os aparelhos permitem reproduzir o esforco fisico exercido sobre o corpo humano e o sistema cardiovascular para
fins de prevencéo, reabilitagdo e diagnostico.

O texto com fundo cinzento indica as seccfes de texto que tratam exclusivamente das caracteristicas do
equipamento dos aparelhos da linha fitness.

2. Classificacao dos dispositivos

e Os dispositivos cardio line 900 med s&o produtos médicos em conformidade com a Diretiva UE 2017/745,
classificados na classe lla. Na gama de controlo do travao, a precisdo do visor é de +/- 5% ou +/- 3 watts para
cargas inferiores a 50 watts.

e Os aparelhos da linha cardio 900 estdo em conformidade com as normas DIN EN ISO 20957-1 e DIN EN ISO
20957-5; classe de aplicacdo S (utilizacdo comercial/estudio) e H (utilizacdo doméstica) da classe de precisdo A
+/- 10 % e foram concebidos exclusivamente para o sector do fitness e do desporto.

Apenas uma pessoa pode treinar no equipamento de cada vez; o peso maximo do utilizador indicado na placa de
caracteristicas ndo deve ser excedido.
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3. Instrucdes de seguranca

Instalac&o segura dos dispositivos

Pegas mdveis para treino de
corpo inteiro

Ecré para visualiza¢do dos dados de

/ treino e para regulacdo do aparelho
N

Posicdo da >
placa de

identificacdo

Punhos rigidos para apoio durante os
exercicios dos membros inferiores

A

Pedais

Pés regulaveis para
nivelamento

Fig.1: Vista do dispositivo da motion cross 900 e da motion cross 900 med com marcagéo dos elementos principais
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o Colocar o aparelho sobre uma superficie firme, horizontal, plana e antiderrapante e
nivelar o aparelho com os parafusos de regulacdo de modo a ndo oscilar.

. A érea livre a volta do aparelho deve ser pelo menos 1 m maior do que a area de
Lm movimento do aparelho para garantir o acesso e a saida seguros do aparelho, mesmo em
im caso de emergéncia. No entanto, as distancias de seguranca podem sobrepor-se (ver figura).
r 4;"L-|r 65 5%
im o Colocar o aparelho apenas em locais secos, em , -« 1 4.
. Certifique-se de que nédo existe radiacdo electromagnética, por exemplo, de antenas

de radio, lampadas fluorescentes radiantes, etc., uma vez que estas podem afetar a medicdo de impulsos.

A parte inferior do caixilho deve estar sempre livre para garantir uma ventilacdo adequada.

Todos os aparelhos aqui listados sdo independentes da rede eléctrica. Geram a sua propria energia durante o
funcionamento ou sdo alimentados durante a programacao pelo condensador instalado de série. O condensador é
carregado durante a formacao e tem uma vida util de > 20000 ciclos.

Atencdo: Respeitar sempre as instrucdes de conservacdo, manutencdo e assisténcia técnica do capitulo 5 do
presente manual.

Formacdo segura

Antes de iniciar o treino, a aptiddo para o mesmo deve ser verificada por uma pessoa autorizada, por exemplo, um
médico. Consultar a seccao "Indicacdes e contra-indicacdes".

Note-se que um treino excessivo pode ser prejudicial.

Se sentir nauseas ou tonturas, interromper imediatamente o treino e consultar um médico.

O treino no equipamento s6 é permitido com a pele ndo danificada.

Durante o treino, é aconselhavel usar vestuario desportivo leve e justo, que ndo possa ficar preso em partes do
aparelho durante o treino. Usar sempre calcado desportivo adequado para garantir uma posicao segura nos pedais.
Antes de iniciar a formacao, verifiqgue se o aparelho € estavel, se tem pecas defeituosas ou se pode ser manipulado.
Se tiver detectado defeitos ou tiver davidas, pergunte ao supervisor antes de iniciar a formacao.

Antes de iniciar a formacao, deve assegurar-se que ninguém se encontra na proximidade dos elementos maoveis,
a fim de evitar poér terceiros em perigo. Em especial, as criancas sem vigilancia devem ser mantidas afastadas do
aparelho.

O cross trainer nao tem roda livre. Por isso, o exercicio ndo pode ser interrompido abruptamente pelo utilizador.
Por isso, utilize o botdo de pausa/paragem no ecra ou deixe que 0 movimento se esgote lentamente.

O botdo de pausa/paragem estd sempre ativo como funcdo de seguranca e trava o0 movimento imediatamente
guando o botéo é premido. O dispositivo também tem um limite de velocidade, que esta definido para 80 rpm como
padrdo. Se tentar ultrapassar as 80 rpm, a velocidade é reduzida para um valor inferior ao limite através da
intervencao do travdo. Se pretender ajustar o limite, contacte o nosso servico de assisténcia.

N&o é necessario fazer qualquer ajuste no aparelho para treinar biomecanicamente de forma correcta. Basta
certificar-se de que os pés estdo completamente assentes nos pedais e que as pegas moveis estdo agarradas a
altura dos ombros. Evite uma posicdo de costas curvadas ou de pernas cruzadas durante o treino e nunca
mantenha as articula¢des do joelho e do cotovelo numa posi¢éo néo flectida (O=posicéo).

Utilize as pegas fixas para treinar apenas os membros inferiores. Tenha em atencdo que as pegas moveis balangam
consigo e podem feri-lo.
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. AAviso: O sistema de monitorizacao do ritmo cardiaco esté sujeito a avarias. Um treino excessivo pode provocar
lesBes perigosas ou a morte. Se ndo se sentir bem, pare imediatamente o treino e consulte o seu médico ou
terapeuta.

o AAtengéo: O aparelho s6 pode ser utilizado com a caixa e em locais secos.

o Aviso para ligacdo opcional a corrente eléctrica: Utilize apenas fontes de alimentagdo aprovadas que
tenham sido testadas de acordo com a norma IEC 60601-1 e aprovadas pelo fabricante do aparelho. Certifique-se
de que a ficha é instalada de forma a dificultar a sua desconexdo (por exemplo, através de caixas no chao,
instalacdo debaixo do aparelho ou de condutas de cabos, posi¢cdo da fonte de alimentacdo em areas de dificil
acesso).

o AAviso: Se o dispositivo médico for modificado, devem ser efectuados testes e inspec¢Bes adequados para
garantir a continuagéo da utilizag&o segura. O dispositivo ndo deve ser modificado sem a autoriza¢do do fabricante.

IndicagBes e contra-indica¢fes
Antes de iniciar o treino, consultar um médico ou terapeuta para garantir a sua aptidédo para o treino.

IndicacBes exemplares
¢ Mobilidade do sistema musculo-esquelético
e Reforcar os musculos
e Reforgo do sistema cardiovascular
Exemplos de contra-indicagdes
e Doencas cardiovasculares
e Dores do sistema musculo-esquelético
e Durante a formacdao:
o Dor na zona do peito
o Desconforto
o NAauseas
o Tonturas
o Faltade ar
Pergunte ao seu médico se estad atomar medicamentos.
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4. Funcionamento do ecra

Varios programas de treino e teste permitem um treino individual e variado com as maquinas maotion cardio line 900 e
motion cardio line 900 med.

cross 900/ 900 med

Equipamento béasico Inicio rapido, treino de tempo, treino
de pulso

incl. pacote de programas | Inicio rapido
Qualificagdo

Treino de pulso

+ 7 programas adicionais

+ 4 programas de equilibrio de
movimentos

Viséo geral das fun¢gdes do ecréd/botéo @@ auick start

0,00 00 0:00
@ km/h @ time

PAUSA
Puls Training
Botdo de inicio 0,00 0,0 (00]0)
\ 2.2km @ km/h @ time
FRIO
JOGAR

Fig. 2: Vista do monitor, para explicar as fungdes dos botdes, a vista real pode variar em termos de cor, a atribuicdo dos botSes é a mesma.

Explicacé@o dos botoes:

e O botdo de inicio & um bot&o fisico situado por baixo do vidro do ecrd. E premido para aceder ao menu
principal. Uma pressao prolongada (pelo menos 6 segundos) no botdo HOME reinicia o sistema eletrénico do
monitor.

e Prima o botdo PAUSA [][Jpara interromper a sesséo de treino.

e O treino pode ser iniciado ou retomado premindo o botdo PLAY (.

e O botdo COOL # termina imediatamente a sesséo de treino. Um resumo dos resultados do treino é
imediatamente criado, apresentado e, se necessario, enviado para um software de controlo de treino
compativel.

e Utilizar o bot&do "+" ou o botdo "-" para aumentar ou diminuir os pardmetros ou os valores de poténcia a
definir.

e Utilize os botBes de seta para navegar nos menus correspondentes e confirmar valores ou defini¢des.

e E possivel navegar pela selecéo de programas através de gestos de deslizar/deslizar.

Consoante o programa, sao visualizados alguns dos parametros seguintes:

¢ Nome do programa.

e Tempo: Tempo de formacao concluido ou restante.

e Frequéncia cardiaca: Ecréd de frequéncia cardiaca quando se utiliza um cinto transmissor de frequéncia cardiaca
compativel. O indicador de frequéncia cardiaca mostra o intervalo de frequéncia cardiaca atual para programas
com um objetivo ou frequéncia cardiaca méaxima. O indicador de perfil no ecrd mostra a progressao da gama de
intensidade durante o treino.

¢ Watt: A poténcia é apresentada em watts. Ao mesmo tempo, a intensidade é apresentada graficamente no perfil.
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o km/h: A velocidade ficticia é apresentada em km/h.

e Velocidade: rotages do pedal por minuto.

e L/R (ndo para o corpo 900/900 med): O racio de forca da perna esquerda e direita é apresentado aqui em %.

¢ HRV: A variabilidade do ritmo cardiaco é apresentada através do valor RMSSD (requer o sensor Psi4aR- H10).

e resp: Frequéncia respiratoria (requer o sensor PscAR- H10)

e km: Distancia adicionada ou restante. O visor esta em metros; a partir de 1000 m em incrementos de 10 m (1,00
km).

e K-Cal: Consumo de calorias adicionadas ou restantes.

e Nivel: Nivel de intensidade 1 - 21.

e JSe os parametros forem completados com este simbolo, trata-se de valores médios.

Resultados

Depois de concluir um programa de treino ou de o cancelar prematuramente através de COOL £ os resultados sao
apresentados no monitor e é efectuado um arrefecimento de 3 minutos. Esta acéo pode ser cancelada utilizando o
bot&o INICIO.

Alguns dos valores sao calculados em média (watts, km/h, velocidade, frequéncia cardiaca, metros/minuto de
altitude), outros sdo acumulados (km, K-Cal, tempo, metros de altitude). Os valores médios sao assinalados com o
simbolo @.

Estes resultados permitem acompanhar a evolu¢éo do desempenho pessoal, servindo assim de motivacao.

Selecdo do programa

O programa de treino pretendido pode ser selecionado no menu principal tocando no simbolo correspondente. De
seguida, é encaminhado para a pagina de configuracéo, onde pode definir os parametros de treino relevantes. Prima
o botdo PLAY [ para confirmar a sua entrada e iniciar o programa de treino. Pode regressar ao menu principal
através do icone home ou do botdo home.

@ Programm @ Puls Training

% @ @

Quick Zeit Puls
Start Training Training

Fig. 3: Selecéo e configuragéo do programa para a formacéo manual.

Sistemas de impulsos

Os aparelhos motion cardio line 900 e motion cardio line 900 med estédo equipados com o sistema de pulsacéo original
PsiAaR. | gue utiliza uma cinta toracica para registar os sinais como padrédo. Isto permite um treino individual em varios

programas. A transmisséao de dados sem fios para a eletrénica do visor é codificada (via 5kHz ou €3 Bluetooth ). A nova

tecnologia de "emparelhamento automatico" do Psi4R. baseia-se numa transmissdo de dados segura e sem

interferéncias via Bluetooth. Esta tecnologia requer a utilizacdo dos transmissores H10 ou H9. Outros parametros,

como a HRV e a frequéncia respiratoria, sdo também transmitidos ao monitor através da Iigaqéo@ﬂlumﬂth' .

Se forem utilizados os transmissores antigos, por exemplo, codificados com T31, existe uma compatibilidade

descendente. No entanto, é de notar que pode haver interferéncias durante a transmisséo do sinal através da tecnologia

de 5 kHz.

A cor do simbolo do coracéo a piscar indica a tecnologia utilizada.

o . .
azul claro=Bluetooth verde=5kHz azul escuro= (opcional ver abaixo)

ANT+
Os equipamentos Motion Cardio Line 900 e Motion Cardio Line 900 Med permitem a transmisséo opcional de dados

o A . . , . . L.
através de , para além da transmiss&o do ritmo cardiaco através de SkHz/€Bluetooth’ | Para tal, é necessario o
pacote de desempenho. Os equipamentos Motion Cardio Line 900 e Motion Cardio Line 900 Med reconhecem
automaticamente um
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. 5y o . .,
Polar 5kHz/@Bluetooth” signal ou signal. Para emparelhar um sensor , 0 utilizador ja deve estar no programa de
treino pretendido e o sensor correspondente deve ser apresentado perto da antena de radio integrada no monitor.

. ~ . . I . . . e
Um simbolo de corag&o azul escuro a piscar confirma a transmissdo do ritmo cardiaco através de .

= f_pe ) ouckstan

|
001 10 004 99 | :51
bpm ! > rpm

w9km  @kmh @ time

Fig. 11: Emparelhamento de um sensor ANT+ para transmissao do ritmo cardiaco

Instrugdes de seguranca em conformidade com a

Aviso! Os sistemas de monitorizagdo do ritmo cardiaco podem ser

imprecisos. O treino excessivo pode provocar danos graves para a
satide ou a morte. Pare imediatamente o exercicio se sentir tonturas
ou desmaiar.

Carregamento indutivo (opcional)

Um médulo de carregamento indutivo opcional pode ser ativado em todos os aparelhos motion cardio line 900 e
motion cardio line 900 med através do "connect package". Isto permite o carregamento sem contacto de dispositivos

maoveis que cumpram a norma Qi (‘T’ ). Recomenda-se aos portadores de pacemakers ou desfibrilhadores
implantados (CDI) que mantenham uma distancia minima de 10 cm da bobina de carregamento.

5. Cuidados, manutencao e assisténcia técnica

Todo o equipamento de cardio da emotion fithess é duravel e requer pouca manutencdo para funcionar como
equipamento de treino durante muito tempo. No entanto, os cuidados necessarios devem ser efectuados de forma
consciente.

A Atencdo: O aparelho sé pode ser aberto por um técnico autorizado

Simbolos e significado

Sinal de seguranca Referéncia Titulo
ISO 7010-P017 Proibicdo de empurrar

ACHTUNG ISO 7010-W012 Aviso, eletricidade
HOCHSPANNUNG
max. 350V
A Service-Arbeiten an Bremse und
Elektronik erst 45 Sekunden nach
Stillstand der Bremse durchiihren!
L ISO 7000-1641 Instrucdes de utilizacéo
L
L _
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Sicherheitshinweis gemaf DIN EN ISO 20957 DIN EN ISO 20957 Instrucdes de seguranca
para a monitorizagdo do
ritmo cardiaco

Wamnung' Systeme der Herzfrequenziberwachung kdnnen ungenau
sein. UbermaRiges Trainieren kann zu ernsthaftem gesundheitlichem
Schaden oder zum Tod fiUhren. Bei Schwindel- Schwachegefihl
sofort das Training beenden.
ISO 7000-3082 Fabricante
ISO 7000-2497 Data de fabrico
r a5l ISO 7000-0632 Limitacio da temperatura
E'C* _|
r ISO 7000-2620 Humidade, limitacdo
10%
_1
: ISO 7010-W001 Sinal de aviso geral
ISO 7010-M002 Seguir as instrucdes de
@ utilizagéo
o IEC 60417-5840 Peca de aplicacéo do tipo B
(aplica-se ao selim, pedais e
guiador)
M D ISO 15233 Dispositivo médico

O nivel de seguranca dos aparelhos s6 pode ser mantido se os aparelhos forem regularmente controlados quanto a
danos e desgaste. As pecas defeituosas devem ser substituidas imediatamente e o aparelho deve ser desligado até
ser reparado.
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Diagnoéstico de avarias

Podem ocorrer as seguintes mensagens de erro. Se o erro for apresentado repetidamente, as medidas abaixo indicadas
podem proporcionar uma solucdo. Se estas ndo forem bem sucedidas, deve ser contactado o fabricante e, se

necessario, o fabricante do software.

Mensagem de erro

Medida/s

Tipos de dispositivos
afectados

"check heart rate?"

O monitor pretende iniciar um programa que requer a
utilizagdo de um sensor de frequéncia cardiaca. Se nao for

encontrado nenhum sensor, é apresentada esta mensagem.

- Verificar o sensor de impulsos.

Todos os aparelhos da
linha 900 da Motion
Cardio

"FBB:Incomplete
frame"

Erro FBB (Fly-By-Bluetooth®); quando se chega ao fim de
uma mensagem a transmitir mas esta ainda ndo estd
completa.

- Contactar o fabricante do software ou do dispositivo.

Todos os aparelhos da
linha 900 da Motion
Cardio

- sbocorre com a
integragdo do sistema

"FBB:Bad packet
typell

Erro FBB; o software do PC enviou um tipo de mensagem
desconhecido.
- Contactar o fabricante do software ou do dispositivo.

Todos os aparelhos da
linha 900 da Motion
Cardio

- sbocorre com a
integracdo do sistema

"FBB:Bad block
check"

Erro FBB; a verificagdo de bloco (soma de controlo gerada)
ndo corresponde a verificagao de bloco esperada.
- Contactar o fabricante do software ou do dispositivo.

Todos os aparelhos da
linha 900 da Motion
Cardio

- sb ocorre com a
integracdo do sistema

"FFB:Missing ETX"

Erro FBB; o fim da mensagem ndo corresponde ao caracter
"Fim da mensagem".
- Contactar o fabricante do software ou do dispositivo.

Todos os aparelhos da
linha 900 da Motion
Cardio

- sb ocorre com a
integracdo do sistema

"FBB:Parser failed"

Erro FBB; a mensagem do PC ndo corresponde a um
formato de mensagem definido.
- Contactar o fabricante do software ou do dispositivo.

Todos os aparelhos da
linha 900 da Motion
Cardio

- sb ocorre com a
integracdo do sistema

"FBB:UID
missmatch"

Erro FBB; o ID de utilizador enviado na mensagem de inicio
de sessdo nao corresponde ao ID de utilizador da
mensagem do programa.

- Contactar o fabricante do software ou do dispositivo.

Todos os aparelhos da
linha 900 da Motion
Cardio

- sé ocorre com a
integracdo do sistema

"Program not
allowed"

Erro FBB; o software enviou um programa que ndo esta
ativado no dispositivo.

- Selecionar um outro programa no PC ou

Contacte o fabricante do dispositivo para o adquirir.

Todos os aparelhos da
linha 900 da Motion
Cardio

- sé ocorre com a
integracdo do sistema

"FBB:Missing input:

Erro FBB, o parametro ## esta em falta na mensagem do

Todos os aparelhos da

Hi" programa, mas € necessario (o programa nao é iniciado). linha 900 da Motion
- Contactar o fabricante do software ou do dispositivo. Cardio
- s6 ocorre com a
integracdo do sistema
"Par ## out of O software do PC enviou ao aparelho um parametro de Todos os aparelhos da
range: ajuste necessario fora do intervalo permitido. linha 900 da Motion
HiH<HitH <t " - Contactar o fabricante do software. Cardio

- séocorre com a
integracdo do sistema

"Profile> 50 steps"

Mensagem de erro quando se pretende reproduzir um
perfil com demasiados passos.

Todos os aparelhos da
linha 900 da Motion
Cardio
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- Reduzir o nimero de passos de intervalo no programa
PC (apenas para o programa de intervalo)
ou contactar o fabricante do software ou do dispositivo.

- sbocorre com a
integragao do sistema e
com o programa de
intervalos selecionado

"Infocode: ### (por
vezes com texto

E apresentado o nimero de erro da unidade de controlo do
motor MCU6.

h/p/Cosmos passadeira
de corrida

adicional) - Contactar o fabricante do aparelho.
"Sprintex Err: E apresentado o nimero de erro do controlador Sprintex. Tapete rolante Sprintex
Attt ##" - Contactar o fabricante do aparelho.

"Sprintex Err: $-$"

E apresentado o nimero de erro do controlador Sprintex.
- Contactar o fabricante do aparelho.

Tapete rolante Sprintex

"Sprintex Err: no
reply"

O monitor ndo recebe qualquer resposta do controlador
Sprintex.
- Contactar o fabricante do aparelho.

Tapete rolante Sprintex
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Instrucdes para a detecédo do estado de falha (falha)

Se ocorrerem erros nos aparelhos que ndo possam ser classificados, contacte a emotion fithess GmbH & Co KG. Para
cada mensagem de erro, deve ter a méo o nimero de série e o tipo de modelo do aparelho defeituoso, pois isso pode
ser importante para podermos fazer o diagnéstico correto e, sobretudo, para Ihe fornecermos as pecas sobresselentes
adequadas!

Instrucdes de manutencao para o operador

Idealmente, inspeccione visualmente o aparelho antes de cada utilizacdo, mas pelo menos diariamente, e preste
especial atencéo a pecas defeituosas, ligacdes soltas e ruidos atipicos.

As verificagcfes seguintes devem ser efectuadas pelo menos de 6 em 6 meses:
Verificar visualmente todas as ligacdes e cordbes de soldadura visiveis.

e Limpar bem o aparelho.

e Verificar o aperto de todos os parafusos de ligagéo.

e Verificar a integridade e a resisténcia dos pedais e dos cranques.
Em geral:

e Limpe regularmente os painéis de plastico e as pegas da estrutura com um pano hamido e sab&o neutro
e depois seque novamente.

e Na&o é permitida a utilizacdo de frascos de spray com produtos de limpeza; foi demonstrado que os
aparelhos nunca ficam secos em locais inacessiveis. A infestagdo de ferrugem néo pode ser excluida
com este procedimento.

e Certifiqgue-se de que nédo entra liquido na caixa do monitor

e Limpar o ecrd do monitor apenas com os produtos de limpeza de ecrads recomendados
(https://www.schupp.shop/therapie-praxisbedarf/praxisbedarf/reinigung-
hygiene/displayreiniger?number=3912)

e Utilize apenas toalhetes desinfectantes mikrozid® sensitive wipes (http://www.schuelke.com/) para
gualquer desinfecdo necessaria dos dispositivos.

e O visor do monitor pode indicar que a tensdo do condensador é demasiado baixa, pelo que nédo é
possivel garantir o funcionamento do aparelho sem corrente de travagem. Pode recarregar o
condensador pedalando com uma carga mais elevada ou utilizando uma fonte de alimentac&o aprovada
pelo fabricante do aparelho.

o Verificar se as fixacdes da caixa estdo bem apertadas.

¢ Recomendamos uma inspecao visual regular de todas as pecas do aparelho, especialmente dos
parafusos, corddes de soldadura e outros elementos de fixacéo.

e Verificar se os pés do aparelho estdo bem assentes.

o Utilizar apenas pegas sobresselentes originais - para tal, contacte-nos.

Manutenc&o por um especialista autorizado

Em caso de problemas no aparelho que ndo possam ser facilmente resolvidos por si, contacte sempre o centro de
assisténcia técnica emotion fitness. A equipa de assisténcia técnica autorizada ajuda-lo-a de forma rapida e competente

ou fornecer-lhe-4 instrucdes.
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Calibrag&o/manutencéo

O operador de aparelhos elipticos e de escadas (cross e stair) ndo esta legalmente obrigado a cumprir qualquer MTK.
Isto deve-se ao facto de o peso corporal destes aparelhos ter influéncia na poténcia resultante. A emotion fithess GmbH
& Co. KG oferece-se para calibrar a poténcia de travagem a pedido.

Além disso, recomendamos que os componentes relevantes para a seguranga sejam sujeitos a manutencéao e controlo
por funcionarios/parceiros autorizados de 12 em 12 meses.

Esta seccéo refere-se a situagdo legal na Alemanha. Por favor, verifique as leis aplicaveis a operacao de dispositivos
médicos no seu pais.

Os dispositivos com o sufixo "med" estdo em conformidade com a Diretiva UE 2017/745 relativa aos dispositivos
médicos. Por conseguinte, sdo rotulados com a marca CE e o niumero do organismo notificado.

O distribuidor/operador é responsavel pela manutencao, assisténcia técnica e calibragcdo, bem como por eventuais

inspeccoes, de acordo com as leis e regulamentos regionais aplicaveis no local dos dispositivos!
Para mais informac@es, contacte o seu revendedor local autorizado.

6. Dados técnicos*

Tipo de dispositivo Dimensdes (L/W/H) Peso peso maximo do Carga de trabalho
motion cross 900 200 cm x 65cm x 169 cm | 101 kg 150 kg; reforcado: 200 kg | 251 kg; reforcado: 301
motion cross 900 med kg

Sistema de resisténcia: Sistema de travagem independente da rede
Gama de poténcias: independente da velocidade: 100-500 watts (opcional 100-950 watts); dependente da velocidade:
100-1.000 watts
Roda livre: ndo disponivel
S&o cumpridas as seguintes directivas da UE:
2001/95/CE Diretiva relativa & seguranca geral dos produtos
UE 2017/745, Art. 120 Diretiva relativa aos dispositivos médicos Classe lla (apenas cumprida para dispositivos
com o sufixo med)
2014/30EU Diretiva CEM
Foram utilizadas as seguintes normas:
DIN EN ISO 20957-1 Classe de exatiddo A, classe de utilizacéo S; DIN EN ISO 20957-5;
DIN EN 60601-1:2013; DIN EN 60601-1-2

* Os valores podem variar devido a modificages e opgdes do dispositivo.

Sujeito a alteragdes técnicas e visuais e a erros de impresséo.

Nota sobre a poténcia da cruzeta de movimento 900:

A poténcia mecanica é medida eletronicamente no eixo motor. A poténcia fisica exigida ao utilizador é diferente da
poténcia puramente mecanica, razdo pela qual a indica¢éo da poténcia em watts suscita frequentemente dividas entre
os utilizadores. Especialmente quando se avalia o comportamento de travagem do sistema e se compara com a
sensacao no cicloergébmetro. No cicloergdmetro, a poténcia é medida no eixo motor, que é aplicado de forma mais ou
menos eficaz através da forca aplicada nos pedais. O sistema € de facil compreenséo para o utilizador. Com a cruz, a
indicacdo da poténcia ndo se baseia apenas na poténcia de travagem, mas também na poténcia de movimento, que
pode ser calculada de forma fisica. O utilizador executa 0 movimento de pé e eleva o seu centro de gravidade em cada
passo - aproximadamente metade da diferenca de nivel entre os degraus. Para além disso, o design do dispositivo e 0
eixo rigido suportam o movimento. Pode calcular com cerca de 1/3 da poténcia calculada. A poténcia depende da
cadéncia e, naturalmente, o peso corporal também desempenha um papel importante. Um melhor desempenho no
crosstrainer requer uma resisténcia adicional do travao. Ao longo dos anos, realizamos testes comparando o
comportamento da frequéncia cardiaca em diferentes tipos de ergdémetros. Os valores de watt foram verificados e
"ajustados" a mesma frequéncia cardiaca. Com a cross, a poténcia para 0 mesmo ritmo cardiaco é aproximadamente
30% superior a do cicloergémetro. Foi assumido um peso de utilizador de 75 kg, a fim de realizar uma operacgéo simples.

Exemplo: 6oU/min = 120 pancadas; peso corporal = 75KG; watt = 1 joule/segundo; 1 joule = 1 newton x metro = 9,8kgf
x metro; 75KG x 9,8 x 0,4m = 294 watts; de acordo com 0s nossos valores empiricos, isto significa uma poténcia de
aproximadamente 100 watts no célculo de exemplo.
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7. Eliminacgdo de residuos
Com a celebracao do contrato de compra, considera-se acordado que 0s clientes empresariais sao responsaveis pela
eliminacéo de
da Diretiva REEE 2012/19/UE relativa aos residuos de equipamentos eléctricos e electronicos.
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8. Garantia

Esta baseia-se na garantia legal.
Na qualidade de distribuidor deste produto, a emotion fithess GmbH & Co. KG presta assisténcia gratuita durante 12
meses, no que diz respeito a pegas e mao de obra, a utilizadores profissionais, desde que seja comprovada a utilizacdo
e os cuidados correctos especificados neste manual de instrugdes. Durante mais 12 meses, a emotion fithess GmbH &
Co. KG substitui gratuitamente as pecas sobresselentes.
O direito a garantia caduca se o produto tiver sido objeto de manutencéo ou reparacdo por pessoas nao autorizadas.
Assim que ocorrer uma reclamagé&o ao abrigo da garantia, deve informar imediatamente a emotion fithess GmbH & Co
KG, por escrito ou por correio eletrénico. O proprietario do aparelho deve fornecer informacdes sobre o nimero de série
do aparelho, 0 momento da compra, uma descricdo pormenorizada da avaria e a fonte de abastecimento.
A emotion fithess GmbH & Co. KG providenciara um servico, mas reserva-se o direito de decidir sobre o tipo de servico.
Sao concebiveis o0s seguintes procedimentos:

1. o servico é efectuado no local pelo nosso servico de assisténcia.

2 Enviar-lhe-emos a peca sobressalente necessaria.

3. enviaremos um dispositivo de substituicao.
As pecas defeituosas devem ser-nos devolvidas imediatamente pelo cliente. Caso contrario, as pecas sobressalentes
entregues serdo facturadas.
Se as causas estiverem fora do dmbito da garantia, a emotion fithess GmbH & Co. KG reserva-se o direito de cobrar
todos os custos de reparacao.
Algumas pecas de desgaste ndo estdo cobertas pela garantia. Sdo, nomeadamente, o selim, os cranques e a fixagcao
do cranque, os pedais, as presilhas dos pedais, os tecidos dos estofos e a borracha do guiador. Os sistemas P&isa.
Pulse estdo cobertos pela garantia legal.

Estas disposi¢des de garantia ndo afectam de modo algum os direitos legais gerais.
A versao atual das nossas condicdes gerais de fornecimento pode ser consultada e descarregada do nosso sitio Web
em www.emotion-fitness.de.

C€0633

Obrigado pela vossa confianca!

emotion

FITNESS

Fabricante
emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer, Alemanha
Tel +49 (0) 6305-71499-0

Fax +49 (0) 6305-71499-111

Internet: www.emotion-fitness.de
Correio eletrénico: info@emotion-fitness.de
Fabricante EUDAMED SRN: DE-MF-000016584
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