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1 Geral

Leia atentamente este manual do utilizador e todas as instrugdes e avisos de seguranca antes de utilizar o
equipamento de treino pela primeira vez, para garantir uma utilizagdo segura e correcta. Guarde este
documento para referéncia futura e entregue-o a qualquer pessoa que o transmita .

O objetivo do equipamento é o treino cardiopulmonar e a carga reproduzivel do corpo, por exemplo, para
medidas de diagndstico e terapéuticas. O equipamento é utilizado principalmente por utilizadores em cardiologia, fisioterapia,
medicina desportiva e em casa. Outra aplicagdo é a utilizagdo para desenvolver e fortalecer os musculos esqueléticos, bem como
para aumentar a mobilidade das articulagGes afectadas durante o treino.

Os dispositivos permitem a carga fisica reproduzivel do corpo humano e do sistema cardiovascular para efeitos de prevencao,
reabilitacdo e diagndstico.

2 Classificagao das unidades

O ciclo de movimento 100 med é um dispositivo médico de acordo com a diretiva 93/42 EWG, classificado em

Classe Ila. Na gama de controlo do travdo, a precisdo da indicagcdo é < +/- 5% ou +/- 3 watts para poténcias inferiores a 50 W.
A unidade foi concebida exclusivamente para areas vigiadas de acordo com a norma DIN EN ISO 20957.

Apenas 1 pessoa pode fazer exercicio com a maquina de cada vez; o peso maximo do utilizador ndo pode exceder 130 kg.

3 Montagem para entrega parcialmente desmontada

Para permitir um transporte econdmico, os ergémetros deste modelo também podem ser entregues parcialmente desmontados
para que até 3 unidades possam caber numa palete de 120x80 cm. Neste caso, a unidade deve primeiro ser montada da
seguinte forma ap0ds a entrega:
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1. verificar primeiro se os
componentes principais estdao
completos....

2. ...e depois o conjunto de
parafusos:
8 x parafuso de colar M5
8 x anilha de plastico

Colocar a unidade com os
parafusos em U nos pés e
fixa-los com 4 parafusos de
colar M5 e anilhas de plastico
cadal

Agora, monte os pedais. Os
lados dos pedais estdo
marcados comR e L.
Aparafuse-os a mao e depois
aperte-os com uma chave de
bocas de 15 mm. Tenha em
atengdo a rosca esquerda e a
rosca direita!

Atribua o guiador ao lado
correto de acordo com o
padrdo de orificios (tem de
ser na parte de tras).

6. uma barra de 4 arestas esta
pré-montada de forma solta
com dois parafusos de cabega
escareada no suporte do
guiador. Retire apenas o
parafuso do lado esquerdo,
insira a peca do guiador do
lado esquerdo...

7. ...e voltar a fixar esta peca
de forma solta com o
parafuso de cabeca
escareada.

8. depois desapertar o
parafuso do lado direito e
repetir os dois passos
anteriores com o lado direito.

Alinhe agora o guiador de
modo a que os punhos
figuem paralelos a frente do
monitor, por exemplo....

10. ...ou mais ingreme se
pretender uma posicao de
treino mais direita.

11. ...Aperte agora os
parafusos de cabega
escareada, de modo a que as
metades do guiador ndo
possam ser torcidas.

Pronto! ©
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4

Instrugdes de seguranca

Instalagdo segura da unidade

Pés regulaveis

Ecra de visualizagdo dos dados
de treino e de regulagdo da

unidade —_ >

<4— Guiador

<4+—— Placa de identificacdo da
posicao

% <—— Gaiola para

Parafuso de bloqueio para
regulacdo vertical do selim

Sela

noiome

para nivelamento—» - -

Pedais

e Colocar a unidade numa superficie firme, nivelada e antiderrapante e nivelar a unidade
com os parafusos de regulagdo, de modo a ndo oscilar.

\ / e Adrea livre a volta da unidade deve ser pelo menos 1 m maior do que a drea de

/ 1m movimento da unidade para garantir o acesso e a saida seguros da unidade, mesmo em
—Im By // situacGes de emergéncia. No entanto, as folgas de seguranca podem sobrepor-se; ver Fig.

/

7 e Instalar o aparelho apenas em locais secos (<65% de humidade, >0 <45°C de temperatura
ambiente).

- e Assegure-se de que as unidades ndo ficam sobre "tapetes de borracha" espessos, nos
guais as armagdes sdo pressionadas. A parte inferior do caixilho deve estar sempre livre

para permitir uma ventilagdo suficiente.
Todos os aparelhos da linha cardio - exceto a passadeira - sdo independentes da rede eléctrica. Geram a sua prépria
energia durante o funcionamento ou sdo alimentados durante a programacao pela bateria incorporada de série. As
pilhas devem fornecer a corrente de arranque necessaria durante cerca de 2 anos. Para a substituicdo das pilhas, ver o
capitulo "Cuidados, manutencdo e assisténcia técnica".
Atencao: Siga sempre as instrugdes sobre "Cuidados, manutencdo e assisténcia técnica" deste manual.

Formagao segura

Antes de iniciar o treino, a aptidao para o mesmo deve ser verificada por uma pessoa autorizada, por exemplo, um
médico. Tenha em atenc¢do o ponto "Contra-indicagdes", mais adiante neste capitulo.

Note-se que o exercicio excessivo pode ser prejudicial.

Se ocorrerem nauseas ou tonturas, interromper imediatamente o treino e consultar um médico.

O treino no equipamento s6 é permitido com a pele intacta.
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Durante o exercicio, é preferivel usar vestudrio desportivo leve e justo, que ndo possa ficar preso nas partes do
equipamento durante o exercicio. Utilize sempre cal¢ado desportivo adequado para se apoiar com seguranca nos
pedais.

Antes de iniciar a formagao, verificar se a unidade se encontra numa posicdo segura, se tem pegas defeituosas ou se
pode ser manipulada. Se encontrar algum defeito ou ndo tiver a certeza, pergunte ao supervisor antes de iniciar a
formacao.

Antes de iniciar a formagao, certificar-se de que ninguém se encontra perto das partes moéveis, a fim de evitar por em
perigo terceiros. Em particular, as criangas sem vigilancia devem ser mantidas afastadas do equipamento.

O botdo de paragem esta sempre ativo como func¢do de segurancga e trava o movimento quando o botdo é premido.
Para treinar corretamente do ponto de vista biomecanico, é necessario efetuar ajustes no aparelho. A posicdo vertical
do assento pode ser alterada no ciclo de movimento 100 med. Para o efeito, puxe o parafuso de bloqueio na parte da
frente do espigdo do assento e ajuste a altura manualmente. Seguranga: Certifique-se de que o parafuso de bloqueio
engata de forma firme e audivel, antes de colocar qualquer peso sobre o selim. A posi¢ao do selim é indicada por uma
escala na parte lateral do espigdo do selim, para que a altura pessoal do selim possa ser facilmente encontrada durante
os treinos repetidos. A altura do selim deve ser escolhida de modo a que, na posi¢do mais baixa do pedal, ainda exista
uma flexdo do joelho de cerca de 10°.

Aviso: O sistema de monitorizagdo do ritmo cardiaco é suscetivel de sofrer interferéncias se existirem fortes campos
magnéticos nas proximidades. Flutuagdes continuamente fortes do ritmo cardiaco apresentado indicam medi¢des
incorrectas. Neste caso, verifique a posi¢cdao do sensor do cinto peitoral ou humedega as superficies dos eléctrodos.

Atencgao: A pratica de exercicio fisico demasiado intenso pode provocar riscos significativos e mesmo a morte. Se nao se
sentir bem, pare imediatamente o exercicio.
Aviso: O aparelho s6 pode ser utilizado com a caixa.

Aviso para ligagdo opcional a corrente eléctrica: Utilize apenas fontes de alimentagdo aprovadas para uso médico, que
tenham sido testadas de acordo com a norma IEC 60601-1 e aprovadas pelo fabricante do dispositivo.

IndicacGes e contra-indicagoes

IndicagGes

Mobilidade do sistema musculo-esquelético
Reforgar a musculatura
Reforgo do sistema cardiovascular

Contra-indicagoes

Doengas cardiovasculares
Dores do sistema musculo-esquelético
Durante a formagao:

o Dor no peito

o Mal-estar

o Nauseas

o Tonturas

o Faltadear

Pergunte ao seu médico se esta a tomar medicamentos.

5

Funcionamento do ecra

Trés programas de treino permitem um treino individual e de alta qualidade com o ciclo de movimento 100 med.

Polar - Sistemas de impulsos

O ciclo de movimento 100 med possui o sistema de impulsos original Polar®, no qual a aquisi¢do de sinais é efectuada, de série,
através de uma cinta peitoral (o transmissor da cinta peitoral ndo esta incluido no ambito do fornecimento). A transmisséo de
dados sem fios para a eletrénica do visor é codificada. A tecnologia Polar® baseia-se na transmiss3o de sinais através de um
campo magnético. Este campo magnético pode ser perturbado por muitos factores. As causas mais comuns sdo a utilizacdo de
cintos peitorais que n3o s3o 100% compativeis com o Polar®, alguns dos quais tém alcances muito longos. Os teleméveis, os
altifalantes, os televisores, os cabos de alimentacdo, as lampadas fluorescentes e os motores de alta poténcia também podem
interferir.

A medicdo da frequéncia de pulso é exacta para o ECG. Apenas quando se utilizam cintos peitorais codificados, como o cinto
transmissor T31C, a frequéncia de pulso também é transmitida codificada. Se utilizar uma cinta peitoral ndo codificada (T31), a

transmissdo ndo é codificada.

Instru¢Bes de seguranga de acordo com a
norma DIN EN ISO 20957

Aviso. Os sistemas de monitorizagdo do ritmo cardiaco podem ser
imprecisos. O exercicio excessivo pode causar danos graves para a
sayde ou a morte. Pare imediatamente o exercicio se sentir tonturas
ou fraaueza.

Manual de instruges motion cycle 100 med Versdo 2.0
Pégina 6 de 15



Luz de fundo
O ciclo de movimento 100 med esta equipado com uma luz de fundo monocromatica para o ecra LCD.
A retroiluminagdo liga-se automaticamente apés alguns segundos e é regulada em fungdo da resisténcia de travagem.

A retroiluminagao melhora a legibilidade do ecrd, mesmo em condig¢des de iluminagdo desfavoraveis.

Vista geral do ecrd/fungdes das teclas

Bot3o de _.L O

reposicao

cooL PROG

Explicagdo dos botdes no sentido dos ponteiros do relégio a partir do botdo de paragem:

e O botdo STOP para imediatamente o treino em qualquer ponto e ativa o travao eletrdnico, que leva o movimento a 0
durante 8 segundos com uma forte aplicagao do travao, apds o que pode utilizar a fungao COOL para realizar o COOL
DOWN com uma intensidade leve. Ndo sdo guardados quaisquer resultados.

e O botao PROG é premido para aceder a sele¢do de programas de treino, a menos que seja utilizado um dispositivo de
armazenamento programado.

e Com o botdo Cool, pode parar um treino mais cedo, entrar no modo COOL e terminar o treino com uma carga baixa. Os
resultados do treino sdo apresentados e guardados no suporte de armazenamento, se tiver iniciado o treino com ele.

e O botdo de reinicializagdo: Inicialmente, o botdo de reinicializagdo ndo é visivel para o utilizador. Esta localizado no
prolongamento do bordo superior do ecrd, a esquerda. Devido a alimentagdo permanente através das pilhas, uma
reposicdo automatica sé é possivel até certo ponto. Se o sistema funcionar mal, o utilizador tem a opgdo de reiniciar o
processador com este bot3o.

e  Utilizar a tecla + para alterar os parametros ou os valores de poténcia.

e Premir a tecla ENTER para confirmar os valores ou as indicagdes e passar ao passo seguinte da programacao.

e Utilize o botao - para alterar os parametros ou os valores de poténcia.
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Fig.1: Nesta ilustragdo, podem ser vistos todos os segmentos do ecrd LCD. Em funcionamento normal, apenas é apresentada a informagao relevante.

Sao apresentados os seguintes parametros, consoante o programa:

e  Programa: Numero do programa

¢ Tempo: Tempo de treino atual adicionado ou tempo de treino efetivo restante. Um simbolo de seta indica a dire¢do da
contagem.

e  Pulso: Indicagdo do ritmo cardiaco se estiver a usar um cinto transmissor de pulso. Os sistemas de pulso de mdo ou de
ouvido ndo estdo disponiveis com o ciclo de movimento 100 med. O ecrd indicador de pulsagdo mostra claramente em
que zona de pulsacdo se encontra. Na pulsacdo 130, o ecrd de barras é preenchido até ao meio. Em programas com
predefinicGes de pulsacdo, o centro do ecra de barras representa a respectiva frequéncia de pulsagéo alvo.

e«  Watt: A poténcia é indicada em watts no ecra. Paralelamente ao ecra digital, a intensidade também é apresentada num
grafico de barras.

e Km/h: A velocidade ficticia é indicada em km/h. A velocidade é também indicada num grafico de barras. Em paralelo
com o ecra digital, a velocidade é também indicada por um grafico de barras.

e Velocidade: rotacGes do pedal por minuto

e« KM: Dependendo do programa, a distancia adicionada ou restante é mostrada no campo do ecra. A indicacgdo é feita em
metros; a partir de 1000m em passos de 10m (1,00 km).

e K-Cal: Dependendo do programa, o consumo de calorias adicionado ou restante é apresentado no painel de
visualizagdo.

e Nivel: Visualizagdo do nivel de intensidade atual 1 - 21.

e Cartdo com chip: O simbolo do cartdo com chip aparece quando é introduzido um suporte de armazenamento.

o @Se este simbolo for acrescentado aos ecris digitais, trata-se de valores médios da sess3o de treino.

Inicio rapido
O painel de visualizagdo é ativado pelo inicio da pedalada ou o painel LCD estd ligado e continua a ser alimentado pela bateria.

Se comecar simplesmente a treinar, encontra-se no programa Quickstart, no qual pode treinar sem efetuar quaisquer outras
entradas. No programa de inicio rapido, a resisténcia pode ser ajustada com os botdes +/-.

Programag¢ao no monitor

A programacéo € iniciada com Prog, depois o programa desejado é selecionado com +/-. O nimero do programa pisca no campo
correspondente do ecra.

ENTER confirma a selecdo do programa. Todos os parametros necessarios sdo agora solicitados. O parametro a ser ajustado
pisca. Os valores indicados s3o alterados com +/-. Confirmar com ENTER. Quando a ultima entrada é confirmada, o programa
comega automaticamente.

Alterar a resisténcia

Exceto no programa de pulsagdo totalmente automatico, a resisténcia pode ser alterada manualmente em qualquer altura com
o botdo +/-. No programa Quickstart dependente da velocidade, isto é feito através de uma sele¢do de mudanga/passo de 1-21,
no programa de poténcia independente da velocidade, introduzindo a poténcia desejada.
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Controlo por meio de um suporte de armazenamento

O suporte de armazenamento esta incluido de série em todos os aparelhos. O controlo através do suporte de armazenamento
serve como facilitador de formagdo para o operador. Acompanha-o e apoia-o durante todas as suas actividades de formacao.

O sistema é composto por uma unidade de controlo com leitor. A ranhura para o suporte esta situada no lado direito do
monitor. Um sinal acustico confirma o reconhecimento do suporte de armazenamento.

O sistema torna a formagdo com o equipamento ainda mais facil e eficiente. A programac¢do do meio pode ser feita diretamente
em todos os tipos de equipamento. Inicialmente, os resultados sé sdo emitidos através do ecra das maquinas.

Opcionalmente, o plano de treino também pode ser criado com um software para PC. Os programas de treino individuais sdo
depois transferidos para o suporte. Todos os resultados do treino sdo guardados e podem ser analisados no PC.

Criagao de planos de formacgao no dispositivo, sem software para PC

e Sente-se na unidade e comece a pedalar ou active o visor premindo um botao.

e Os dados individuais do programa devem ser introduzidos manualmente na unidade. De seguida, o programa é iniciado.

e Seaparecer o ecra LOS, o meio de treino é introduzido por breves instantes. O aparelho emite um sinal acustico quando
o0 meio é detectado.

e O suporte do cliente estd inserido. Agora, o nimero maximo de unidades de treino (1 - 255) pode ser definido e
confirmado com ENTER. A definicdo de 255 unidades corresponde a anulagdo da limitagdo. Apds o sinal sonoro, os
dados do programa sdo memorizados e o suporte de cliente fica funcional.

e Voltar a ligar o suporte do cliente. A formagdo pode agora comecar. Quando as unidades de formagao libertadas
estiverem concluidas, deve ser carregado um novo programa.

O suporte de cliente destina-se ao praticante de exercicio fisico. Depois de guardar o programa de treino pretendido, o suporte é
introduzido no leitor de cartdes para o treino.

A formacdo é agora executada automaticamente, sem necessidade de qualquer outra introdugdo. Todos os resultados do treino
sdo guardados no suporte apds a conclusdo do treino.

Fungao especial do meio de treino: Apagar os dados

Se pretender apagar todo o conteldo do cartdo, incluindo o plano de treino, insira o suporte do formador duas vezes seguidas
no leitor de cartdes com chip. De seguida, insira o suporte do cliente e todos os dados serao eliminados.

Logo que o cartdo de cliente seja inserido, os "Resultados totais" podem ser apagados sem o cartdo de treinador, premindo
simultaneamente os botdes + e - durante cerca de 3 segundos. Apenas os resultados sdo apagados, mas ndo o plano de treino.

Como funciona o cartdo de membro

Sentar-se na maquina e comegar a pedalar. Introduzir o meio programado, os resultados de treino somados de todas as
maquinas de cardio (total) e os da maquina atualmente utilizada sdo apresentados durante 4 segundos cada. Assim, pode ver os
seus resultados de treino acumulados ou médios.

O seu treino pessoal é entdo automaticamente chamado e o seu treino individual pode comegar. Sé retire o meio depois de o
treino ter terminado ou de ter sido cancelado com o botdo COOL. O fim de uma sessdo de treino é sempre indicado por um sinal
sonoro.

Os resultados da sessdo de treino sdo imediatamente apresentados no ecrd. Da mesma forma, todos os resultados sdo
guardados no suporte. Apds alguns segundos, o tempo comega a contar novamente, o COOL-Down comega.

Resultados

A conclusdo de um programa de treino é seguida de um COOL-Down com carga reduzida. O exercicio pode ser interrompido em
qualquer altura apés o fim do programa de treino, que é indicado por um sinal sonoro. O exercicio pode ser interrompido em
qualquer altura, premindo o botdo COOL.

Os resultados s&o visualizados através dos ecrds de parametros e sdo parcialmente calculados como média (Watt, Km/h, RPM,
pulsagdo), parcialmente acumulados (Km, K-Cal, tempo). Os valores médios sdo assinalados com o simbolo @.

Estes resultados permitem acompanhar a evolu¢do do desempenho pessoal, servindo assim de motivagdo.

Se treinar com um suporte de armazenamento, os resultados de cada dispositivo de treino sdo armazenados separadamente no
suporte. A leitura dos resultados pode ser efectuada no dispositivo ou no PC, se estiver disponivel o software adequado.
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Ciclo de movimento 100 programas med

Programas

Opcgoes de Selegdo Suporte de

funcionamento manual armazena
mento

1 Rapido X X

2 Watt X X

3 Impulso X X

Rapido

O programa permite-lhe comegar a treinar imediatamente. Comega a pedalar, o ecra liga-se e o Quick Start é chamado. N3o sdo
necessarios mais passos do programa.

Os botdes +/- podem ser utilizados para variar o nivel - ou seja, o nivel de intensidade - ao longo do treino.

O programa funciona em fung¢do da velocidade, ou seja, a poténcia varia consoante a velocidade.

O programa é terminado premindo o botdo de arrefecimento e os resultados do treino sdo apresentados.

Watt

O programa controla exclusivamente a duragao do treino e funciona independentemente da velocidade, ou seja, a poténcia
mantém-se constante com o aumento da velocidade.

Depois de ativar o visor, acede-se a sele¢do do programa com a tecla Prog. Se selecionar o treino cronometrado, a duragdo do
treino em minutos é pré-selecionada com +/- e confirmada com ENTER. A carga inicial é sempre de 50 watts e pode ser alterada
em qualquer altura em incrementos de 5 watts até 500 watts, utilizando os botdes +/-. Se a velocidade for demasiado baixa para
gerar a poténcia/watt definida, o ecrd de velocidade fica intermitente.

Ap0s o fim do treino ou uma interrupgao do treino através do botdao COOL, os resultados relevantes sao apresentados no ecra.

Impulso
O Pulse Training é um programa de treino muito inteligente que garante que o treino é doseado de forma dptima sem
necessidade de intervengdo manual. No inicio, é definida a frequéncia de pulsa¢do pretendida - dependendo do objetivo do
treino - e o dispositivo controla a resisténcia de modo a que esta frequéncia de pulsagdo seja atingida, mas ndo excedida. Além
disso, o programa é capaz de avaliar o desempenho com base no desenvolvimento da pulsacdo, a fim de ajustar de forma
6ptima o controlo posterior do programa, especialmente a fase de aquecimento.
Se a carga inicial for definida acima de um determinado limite de watt, a fase de aquecimento é ignorada e a carga é
imediatamente ajustada de acordo com a taxa de pulsa¢do desejada.
Este programa funciona em modo independente da velocidade.
Os seguintes parametros devem ser introduzidos para o programa de impulsos:

e Impulso de treino

e Cargainicial em watts (normalmente 25-50 watts)

e Duragdo da formacgdo na gama efectiva
Tudo o resto é feito pelo controlo do programa. A duragao do treino introduzida refere-se ao tempo efetivo de treino durante o
qual a frequéncia cardiaca se encontra no intervalo de pulsagdo alvo definido, ou seja, o tempo de aquecimento ndo esta
incluido na medi¢do do tempo.
Os botdes +/- estdo sempre activos durante o treino. Se a carga inicial for aumentada para mais de 45 watts nos primeiros 2
minutos, hd um aumento imediato para atingir a gama de pulsa¢do efectiva o mais rapidamente possivel. Desta forma, existe a
possibilidade de treino cruzado, em que a resisténcia é definida para a resisténcia em watts esperada e o ergdmetro apenas
assume a gradacao fina na gama da pulsagdo alvo.
Quando o intervalo de impulsos alvo ¢ atingido, os botdes +/- sdo utilizados para alterar o impulso alvo.
No final da formacgao, os resultados sdo apresentados como valores médios ou acumulados.

Treino controlado por impulsos

Para obter informagdées sobre o funcionamento dos programas de treino controlados por impulsos, consulte a brochura "motion
pulse manager", que pode ser solicitada ao fabricante.

Interface PC

O ergdmetro esta equipado com uma interface RS 232 - sem isolamento galvanico. Isto permite o controlo por PC, ECG,
espirémetro, etc., desde que os dispositivos usem, por exemplo, o protocolo ergo200/800. O travdo da unidade gera corrente
suficiente. No entanto, isto significa que é necessario comecar a pedalar para que a comunicagao seja estabelecida.

Note-se que a seguranca eléctrica deve ser respeitada para utilizagdo médica.

Pergunte ao seu vendedor se tem alguma duvida sobre este assunto.
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6 Cuidados, manutengao e conservagao

Todo o equipamento de cardio da emotion fitness é durdvel e requer pouca manutengdo para funcionar como equipamento de
treino durante muito tempo. No entanto, é imperativo que os cuidados necessarios sejam efectuados de forma consciente.

A Atencgao: A unidade sé pode ser aberta por um especialista autorizado

Simbolos e significado

Sinal de seguranga

Referéncia

Titulo

I1SO 7010-P017

Proibi¢do de empurrar

ACHTUNG
HOCHSPANNUNG
max. 350V
Service-Arbeiten an Bremse und
Elektronik erst 45 Sekunden nach

Stillstand der Bremse durchiiihren!

I1SO 7010-W012

Aviso, eletricidade

r 1

i |

Sicherheitshinweis gemaf DIN EN ISO 20957

Warmnung! Systeme der Herzfrequenzilberwachung kénnen ungenau
sein. UbermiRiges Trainieren kann zu ernsthaftem gesundheitlichemn
Schaden oder zum Tod fihren. Bei Schwindel- Schwachegefihl
sofort das Training beenden.

I1SO 7000-1641

Instrugdes de utilizacao

DIN EN ISO 20957

Aviso de seguranca
Monitorizag¢do do ritmo cardiaco

ISO 7000-3082

Fabricante

I1SO 7000-2497

Data de fabrico

r 45°C |
Loe J

I1SO 7000-0632

Limite de temperatura

1SO 7000-2620

Humidade, limitacao

1SO 7010-W001

Sinal de aviso geral
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1ISO 7010-M002 Seguir as instrugoes de
funcionamento

IEC 60417-5840 Pega aplicada do tipo B
(diz respeito ao selim, pedais e
guiador)

1SO 15233 Dispositivo médico

MD

O nivel de seguranga dos aparelhos s6 pode ser mantido se os aparelhos forem regularmente controlados quanto a danos e
desgaste. As pecas defeituosas devem ser substituidas imediatamente e o aparelho deve ser desligado até ser reparado.

Guia de detegdo de condices de avaria (mau funcionamento)

Se ocorrerem falhas no aparelho que nao consiga classificar, contacte a emotion fitness GmbH &Co.KG. Para cada
mensagem de erro, deve ter a mdo o nimero de série e o tipo de modelo do aparelho defeituoso, pois isso pode ser
importante para podermos fazer o diagndstico correto e, sobretudo, para lhe fornecermos as pecas de substituicdo
adequadas!

Instrug6es de manutengao para o operador

Inspecionar visualmente a unidade antes de cada utilizagdo, mas pelo menos diariamente, e prestar especial atencdo a
pecas defeituosas, ligacGes soltas, ruidos atipicos.

Apesar de um excelente sistema de qualidade, é necessario efetuar as seguintes verificagdes de 6 em 6 meses e
documenta-las no manual do produto para dispositivos com aprovagdao médica:

e Inspecionar visualmente todas as juntas visiveis, bem como as soldaduras.

e Limpar bem a unidade.

e  Verificar o aperto de todos os parafusos de ligagao.

e  Verificar a integridade do selim e do espigdo de selim e assegurar que o selim é substituido ao fim de 2 anos para

evitar a fadiga do material.
e Verificar a integridade e a resisténcia dos pedais e dos cranques.

De um modo geral:

e Limpe regularmente as guarnigGes de plastico e as pegas da estrutura, conforme necessario, com um pano humido
e sabdo suave para remover residuos de suor agressivos. Em seguida, volte a secar com um pano seco.

e Ndo é permitida a utilizagcdo de frascos de spray com produtos de limpeza; foi demonstrado que as unidades nunca
ficam secas em locais inacessiveis. A infestacdo de ferrugem ndo pode ser excluida por este procedimento.

e Certifique-se de que ndo entra qualquer liquido na caixa do monitor, pois isso pode danificar componentes
electrdnicos sensiveis.

e  Utilize apenas toalhetes desinfectantes acryl-des® para qualquer desinfegao necessaria do equipamento.

e Se necessario, o ecrd do monitor mostra uma tensao de bateria demasiado baixa, com a qual ndo é possivel
garantir com seguranga uma fungdo sem corrente de travagem. Substitua as 3 pilhas AA, desapertando os 4
parafusos de ligagao das duas metades da caixa do monitor. Abra a caixa do monitor e substitua as pilhas na parte
da frente da caixa. Certifique-se de que as pilhas sdo colocadas de acordo com as instrugdes. Elimine as pilhas
vazias de acordo com os regulamentos legais. A devolugao das pilhas é obrigatdria; o cliente pode optar por
entrega-las a empresa regional de eliminagdo de residuos ou ao distribuidor do aparelho para eliminacdo gratuita.

e Assegure-se de que os aparelhos ndo se encontram sobre tapetes de borracha espessos, nos quais os caixilhos sdao
pressionados. A parte inferior do caixilho deve ser sempre ventilada.

e Verificar o aperto das fixa¢cOes da caixa.

e  Verificar regularmente o funcionamento dos pinos de retengao.

e Se o equipamento for utilizado regularmente para formacao, recomendamos uma inspec¢ao visual semanal de todas
as pecas do equipamento, especialmente parafusos, cavilhas, soldaduras e outros elementos de fixa¢do.

e  Verificar se os pés do aparelho estdo bem assentes.

e Verificar se as manivelas estdao firmemente ligadas ao eixo.

e Importante: Reapertar apods as primeiras 10 horas de utilizacdo! Os cranks e os eixos danificados devido a um
desaperto dos cranks ndo estdo cobertos pela garantia!

e Verifique se o espigdo do selim esta danificado devido a sobrecarga.
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e Limpe o espigdo do selim e as pecgas de extensdo do deslizador do selim, depois pulverize com spray de silicone e
volte a secar.

e Verificar se os anéis dos pedais estdo danificados.

e  Utilizar apenas pegas sobresselentes originais. Para tal, contactar-nos.

Atencao: Voltar a apertar os cranques e os pedais

Apos as primeiras 10 horas de utilizagdo, os cranques e os pedais devem ser apertados. Isto é feito com uma chave de caixa de
14 mm.

Se os pedais e os cranques ndo forem apertados, podem ocorrer danos no eixo, nos cranques ou nos pedais, caso em que deixa
de haver garantia.

Manutengdo por um especialista autorizado

Em caso de problemas com o aparelho que ndo possam ser resolvidos de forma simples, contacte sempre o servico de
assisténcia técnica emotion fitness. O servigo autorizado ajuda-lo-a de forma rapida e competente ou fornecer-lhe-3a instrugdes.

Calibragdo/manutencéo

Todos os ergémetros de pedal para fins médicos estdo sujeitos a uma obrigagio MTK (MPBetreibV, §14) e devem ser
controlados de 24 em 24 meses.

Além disso, recomendamos a manutengdo com inspecdo dos componentes relevantes para a seguranca (STU) por
funciondrios/parceiros autorizados de 12 em 12 meses.

Esta seccdo refere-se a situagdo legal na Alemanha. Por favor, verifique as leis aplicaveis a operacdo de dispositivos médicos no
seu pais.

Os dispositivos com o sufixo "med" estdo em conformidade com a Diretiva 93/42/CEE relativa aos dispositivos médicos. Por
conseguinte, ostentam a marca CE e o numero do organismo notificado.

O distribuidor/operador é responsavel pela manutengdo, assisténcia técnica e calibragdo, bem como por eventuais inspecc¢des,
de acordo com as leis e regulamentos regionais aplicaveis no local das unidades!
O seu revendedor local autorizado pode também fornecer mais informacdes.

7 Dados técnicos

e« AsdimensOes e os pesos podem variar devido a alteragdes no equipamento.

Dimensdes Peso Peso maximo do Carga de trabalho
utilizador segura
117 cm x 65 cm x 144 cm (C/W/H) 58 kg 130 kg 188 kg

e Sistema de resisténcia: sistema de travagem hibrido independente da rede
e Pilha tamp3do: 3 x AA - pilha Mignon
e Gama de poténcias: 25 - 300 Watt/independente da velocidade
¢ Roda livre: disponivel
e  S3o cumpridas as seguintes directivas da UE:
DIN EN I1SO 20957-1 SA
DIN EN ISO 20957-5 SA
DIN EN 60601-1
2001/95/CE Diretiva relativa a seguranca geral dos produtos
Diretiva 93/42/CEE relativa aos dispositivos médicos
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8 Garantia

Isto baseia-se na garantia legal.

A emotion fitness GmbH & Co KG, na qualidade de fabricante deste produto, garante aos utilizadores profissionais a substituicao
gratuita de pecgas defeituosas durante 24 meses a partir da data de faturagdo pela emotion fitness, desde que seja comprovada a
utilizagdo e os cuidados correctos indicados neste manual do utilizador.

Regra geral, os custos de mao de obra para um servigo de garantia durante os primeiros 12 meses sao pagos pelo respetivo
revendedor no seu pais. Em caso de duvidas, contacte o seu revendedor.

A garantia perde a validade se o produto for reparado por pessoas ndo autorizadas. Assim que ocorrer uma reclamacgéao de
garantia, deve informar imediatamente a emotion fitness GmbH & Co KG ou o seu revendedor por escrito ou por correio
eletrénico. O proprietario do aparelho deve fornecer informagdes sobre o numero de série do aparelho, a data de compra, uma
descricdo pormenorizada da avaria e a fonte de abastecimento.

A emotion fitness GmbH & Co. KG ou o seu distribuidor providenciara a assisténcia técnica, mas reserva-se o direito de
determinar o tipo de assisténcia.

S3o possiveis os seguintes procedimentos:

1. o servico sera efectuado no local por um técnico de assisténcia autorizado.

2. envio da peca de substituicdo solicitada.

3. envio de uma unidade de substituicado.

As pecas defeituosas sdo-nos devolvidas imediatamente pelo cliente, sem custos. Caso contrario, as pecas sobresselentes
fornecidas serdo cobradas.

Se as causas estiverem fora do ambito da garantia, a emotion fitness GmbH & Co KG reserva-se o direito de cobrar todos os
custos de reparagao.

Algumas pegas de desgaste nao estdo cobertas pela garantia. Trata-se, em particular, do selim, dos cranques e da fixagdo dos
cranques, dos pedais, das presilhas dos pedais, dos tecidos dos estofos e do punho de borracha do guiador. Os sistemas de

impulso PsiAR. estdo abrangidos pela garantia legal.

Estas disposi¢cdes de garantia ndo afectam de modo algum as reivindicag¢des legais gerais.
Os nossos Termos e Condi¢Ges Gerais de Exportagao, com as alteragdes periddicas, podem ser consultados e descarregados do
nosso sitio Web www.emotion-fitness.de.
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c € 0633

Obrigado pela vossa confianga!

emotlon

TNESS

emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer
Tel 06305-71499-0
Fax 06305-71499-111
info@emotion-fitness.de
www.emotion-fitness.de
Fabricante EUDAMED SRN: DE-MF-000016584

Manual de instruges motion cycle 100 med
Pégina 15 de 15

Versdo 2.0


mailto:info@emotion-fitness.de
http://www.emotion-fitness.de/

