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1. Informatii generale

Cititi cu atentie aceste instructiuni de utilizare, inclusiv toate instructiunile de siguranta si
avertismentele, inainte de a utiliza echipamentul de antrenament pentru prima data, pentru a va
asigura ca acesta este utilizat in siguranta si conform destinatiei. Pastrati acest document pentru
referinte viitoare si transmiteti-l mai departe daca transmiteti dispozitivul.

Scopul dispozitivelor este antrenamentul cardiopulmonar si solicitarea reproductibila a corpului, de exemplu, pentru
masuri de diagnosticare si terapeutice. Echipamentele sunt utilizate in principal de catre utilizatori in cardiologie,
fizioterapie, medicina sportiva si la domiciliu. De asemenea, acestea sunt utilizate pentru a dezvolta si intari muschii
scheletici si pentru a creste mobilitatea articulatiilor afectate Tn timpul antrenamentului.

Echipamentele permit o solicitare fizica reproductibild a corpului uman si a sistemului cardiovascular in scopuri de
prevenire, reabilitare si diagnosticare.

Textul cu fundal gri indica sectiunile de text care se refera exclusiv la caracteristicile echipamentelor aparatelor din
linia de fitness.

2. Clasificarea dispozitivelor

e Dispozitivele cardio line 900 med sunt produse medicale n conformitate cu Directiva EU 2017/745, clasificate
n clasa lla. In domeniul de control al frnei, precizia afisajului este de +/- 5% sau +/- 3 wati pentru sarcini mai mici
de 50 wati.

e Dispozitivele din linia cardio 900 sunt conforme cu standardele DIN EN 1ISO 20957-1 si DIN EN ISO 20957-5; clasa
de aplicare S (utilizare comerciala/studio) si H (utilizare la domiciliu), clasa de precizie A +/- 10 % si sunt concepute
exclusiv pentru sectorul de fitness si sport.

Doar o singuré persoana se poate antrena pe echipament Tn acelasi timp; greutatea maxima a utilizatorului indicata pe
placuta de identificare nu trebuie depasita.
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3. Instructiuni de siguranta

Instalarea sigura a dispozitivelor

Manere mobile pentru
antrenamentul intregului

corp
Afisaj pentru afisarea datelor de
antrenament si pentru setarea
/ dispozitivului
Pozitia ~|
placutei de Méanere rigide pentru sprijin Tn timpul
identificare < exercitiilor pentru membrele inferioare
Pedale

Picioare reglabile
pentru nivelare

Fig.1: Vizualizare dispozitiv cruce de motion cross 900 si motion cross 900 med cu etichetarea elementelor principale
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o Asezati aparatul pe o suprafata ferma, orizontald, plana si antiderapanta si echilibrati
aparatul cu ajutorul suruburilor de reglare, astfel incat sa nu se clatine.
° Zona libera din jurul aparatului trebuie sa fie cu cel putin 1 metru mai mare decat zona
Im de miscare a aparatului pentru a asigura accesul si iesirea Tn siguranta din aparat, chiar si in
im situatii de urgenta. Cu toate acestea, distantele libere de sigurantd se pot suprapune (a se
l vedea ilustratia).

1m

im

o Asezati aparatul numai in incaperi uscate la ,:
Asigurati-va ca nu exista radiatii electromagnetice, de exemplu, de la antene radio, [ampi fluorescente radiante etc.,
deoarece acestea pot afecta masurarea impulsurilor.
Partea inferioara a cadrului trebuie sa fie intotdeauna libera pentru a asigura o ventilatie adecvata.
Toate dispozitivele enumerate aici sunt independente de retea. Acestea isi genereaza propria energie in timpul
functionarii sau sunt alimentate cu energie in timpul programarii de catre condensatorul instalat in mod standard.
Condensatorul este incarcat in timpul antrenamentului si are o duraté de viata de > 20000 de cicluri.
Atentie: Va rugam sa respectati intotdeauna instructiunile de ingrijire, intretinere si service din capitolul 5 al acestui
manual.

Instruire in siguranta

nainte de inceperea antrenamentului, aptitudinea pentru antrenament trebuie verificatd de o persoané autorizata,
de exemplu un medic. Va rugdm sa consultati sectiunea "Indicatii si contraindicatii".

Va rugam sa retineti ca o pregatire excesiva poate fi daunatoare.

Daca aveti greata sau ameteli, opriti imediat antrenamentul si consultati un medic.

Antrenamentul pe echipament este permis numai cu pielea nevatamata.

in timpul antrenamentului, se recomanda s& purtati imbrac&minte sport stramt& si usoara, care nu se poate prinde
in partile dispozitivului Tn timpul antrenamentului. Purtati intotdeauna incaltaminte sport adecvata pentru a asigura
o pozitie sigura pe pedale.

Inainte de a incepe antrenamentul, verificati daca dispozitivul este stabil, daca are piese defecte sau daca este
posibil sa fie manipulat. Daca ati descoperit defecte sau nu sunteti sigur, intrebati supraveghetorul Thainte de a
Tncepe instruirea.

Tnainte de a incepe instruirea, trebuie sd se asigure c& nimeni nu se afld in apropierea pieselor in miscare pentru a
evita punerea In pericol a unor terte persoane. In special, copiii nesupravegheati trebuie ‘;mu‘;l departe de
echipament.

Cross trainerul nu are roata libera. Prin urmare, exercitiul nu poate fi oprit brusc de catre utilizator. Prin urmare,
utilizati butonul de pauza/stop de pe afisaj sau lasati miscarea s& se termine incet.

Butonul de pauza/oprire este intotdeauna activ ca functie de siguranta si frineaza miscarea imediat ce este apasat
butonul. Dispozitivul are, de asemenea, o limita de viteza, care este setata la 80 rpm in mod standard. Daca incercati
sa depasiti 80 rpm, viteza este impinsa Thapoi sub limita prin intermediul interventiei de franare. Daca doriti sa
ajustati limita, va rugam sa contactati departamentul nostru de service.

Nu este nevoie sa se faca nicio ajustare a dispozitivului pentru a se antrena corect din punct de vedere biomecanic.
Trebuie doar sa va asigurati ca picioarele sunt complet pe pedale si cd ménerele de miscare sunt apucate cam la
inaltimea umerilor. Evitati spatele cocosat sau pozitia cu picioarele incrucisate in timpul antrenamentului si nu va
mentineti niciodata articulatiile genunchilor si coatelor intr-o pozitie neindoita (0=pozitie).

Folositi manerele fixe pentru a antrena doar membrele inferioare. Retineti ca manerele mobile se balanseaza cu
dumneavoastra si va pot rani.

Instructiuni de utilizare a antrenorului eliptic 900 / 900 med Versiunea 1.4 01.08.2024
Pagina 4 din 15



. &Avertisment: Sistemul de monitorizare a ritmului cardiac este predispus la defectiuni. Un antrenament excesiv
poate duce la réniri periculoase sau la deces. Daca nu va simtiti bine, opriti imediat antrenamentul si consultati
medicul sau terapeutul.

. &Avertisment: Aparatul poate fi utilizat numai cu carcasa si in incaperi uscate.

. r’i\mvertisment pentru conectarea optionala la reteaua electrica: Folositi numai surse de alimentare omologate
care au fost testate in conformitate cu IEC 60601-1 si aprobate de catre producatorul aparatului. Asigurati-va ca fisa
este instalata astfel incat sa fie dificil de deconectat (de exemplu, prin cutii de podea, instalarea sub aparat sau sub
conducte de cabluri, pozitionarea unitatii de alimentare in zone greu accesibile).

o &Avertisment: Tn cazul in care dispozitivul medical este modificat, trebuie efectuate examinari si teste adecvate
pentru a se asigura utilizarea continua in conditii de siguranta. Dispozitivul nu trebuie sa fie modificat fara autorizatia
producatorului.

Indicatii si contraindicatii
inainte de a Incepe antrenamentul, va rugam s& consultati un medic sau un terapeut pentru a va asigura ca sunteti apt
pentru antrenament.

Indicatii exemplificative
e Mobilitatea sistemului musculo-scheletic
e Intarirea muschilor
o Int&rirea sistemului cardiovascular
Exemple de contraindicatii
e Boli cardiovasculare
e Dureri ale sistemului musculo-scheletal
e In timpul antrenamentului:
o Durere in zona pieptului
Disconfort
Greata
Ameteli
Dificultati de respiratie
Adresati-va medicului dumneavoastra daca luati medicamente.

O
O
O
O

Instructiuni de utilizare a antrenorului eliptic 900 / 900 med Versiunea 1.4 01.08.2024
Pagina 5 din 15



4. Operarea afisajului

Diverse programe de antrenament si de testare permit un antrenament individual si variat cu aparatele motion cardio
line 900 si motion cardio line 900 med.

cross 900/ 900 med

Echipament de baza Quickstart, antrenament in timp,
antrenament cu puls

inclusiv pachetul de | Pornire rapida

programe Calificare

Antrenamentul pulsului
+ 7 programe suplimentare
+ 4 programe de echilibrare a miscarii

Prezentare generala a functiilor afisajului/butoandlor s

000 00
e ® kv

PAUSE
@@ Puls Tradning
Butonul Acasa 0,00 0.0 0:00
\ ’ 2] ! e
cooL
JOACA

Fig. 2: Vizualizarea monitorului, pentru a explica functiile butoanelor, vizualizarea reala poate avea culori diferite, dar atribuirea butoanelor
este aceeasi.

Explicatia butoanelor:

e Butonul Home este un buton fizic sub sticla ecranului. Acesta este apasat pentru a accesa meniul principal.
O apasare lunga (cel putin 6 secunde) pe butonul HOME reseteaza sistemul electronic al monitorului.

e Apasati butonul PAUSE[[D pentru a intrerupe sesiunea de antrenament.

e Antrenamentul poate fi inceput sau reluat prin apdsarea butonului PLAY [.

e Butonul COOL gincheie imediat sesiunea de antrenament. Un rezumat al rezultatelor antrenamentului este
imediat creat, afisat si, daca este necesar, trimis catre un software de control al antrenamentului compatibil.

e Folositi butonul "+" sau "-" pentru a mari sau micsora parametrii sau valorile de putere care urmeaza sa fie
setate.

o Utilizati butoanele sageata pentru a naviga prin meniurile corespunzatoare si pentru a confirma valorile sau
setarile.

e Puteti naviga prin selectia de programe prin intermediul gesturilor de glisare/strabatere.

In functie de program, sunt afisati unii dintre urmétorii parametri:

o Denumirea programului.

e Timp: Timpul de antrenament efectuat sau ramas.

e Ritm cardiac: Afisarea ritmului cardiac atunci cand se utilizeaza o centura de transmisie a ritmului cardiac
compatibila. Indicatorul de ritm cardiac arata intervalul actual de ritm cardiac pentru programele cu un ritm cardiac
tintd sau maxim. Indicatorul de profil de pe afisaj arata progresia intervalului de intensitate in timpul
antrenamentului.

e Watt: Puterea este afisata in wati. In acelasi timp, intensitatea este afisata grafic in profil.
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e km/h: Viteza fictiva este afisata in km/h.

e Viteza: numarul de rotatii ale pedalei pe minut.

e L/R (nu pentru corpul 900/900 med): Raportul de forta al piciorului stang si al celui drept este afisat aici Tn %.

e HRV: Variabilitatea ritmului cardiac este afisata prin intermediul valorii RMSSD (necesita senzorul #siamr H10).
e resp: Frecventa respiratorie (necesita senzor #si4m H10)

e km: Distanta adaugata sau ramasa. Afisajul este in metri; de la 1000 m in trepte de 10 m (1,00 km).

e K-Cal: consumul de calorii adaugate sau ramase.

e Nivel: Nivelul de intensitate 1 - 21.

e ©Din cazul in care parametrii sunt completati cu acest simbol, acestia reprezinta valori medii.

Rezultate

Dupa terminarea unui program de antrenament sau prin anularea prematura a acestuia prin COOL & rezultatele sunt
afisate pe monitor si se efectueaza o racire de 3 minute. Aceasta poate fi anulata cu ajutorul butonului HOME.

Unele dintre valori sunt medii (wati, km/h, viteza, ritm cardiac, metri/min de altitudine), altele sunt cumulate (km, K-Cal,
timp, metri de altitudine). Valorile medii sunt marcate cu simbolul &.

Aceste rezultate fac posibild monitorizarea evolutiei performantelor personale si, astfel, servesc drept motivatie.

Selectia programului

Programul de antrenament dorit poate fi selectat in meniul principal prin atingerea pictogramei corespunzatoare. Veti fi
apoi directionat catre pagina de configurare, unde puteti seta parametrii de antrenament relevanti. Apasati butonul
PLAY Dpentru a confirma introducerea si a incepe programul de antrenament. Puteti reveni la meniul principal prin
intermediul pictogramei de pornire sau al butonului de pornire.

(i)@ Programm @@ Puls Training

¥ ®* 9

Quick Zent Puls

Start Training Training 50 ]20 500

| ®wannt | | W bpm ®time |
i

Fig. 3: Selectarea si configurarea programului pentru instruirea manuala.

Sisteme de impulsuri

Dispozitivele motion cardio line 900 si motion cardio line 900 med sunt echipate cu sistemul original #siA® pulse
system, care utilizeaza o curea toracica pentru a inregistra semnalele in mod standard. Acest lucru permite un
antrenament individual in diverse programe. Transmiterea fara fir a datelor catre sistemul electronic de afisare este
codificata (fie prin 5kHz, fie prinemﬂﬂﬂf ). Noua tehnologie de "auto-perechere" P&iAa® se bazeaza pe o transmisie
de date sigura si fara interferente prin Bluetooth. Aceasta tehnologie necesita utilizarea emitatoarelor H10 sau H9. Alti
parametri, cum ar fi HRV si frecventa respiratorie, sunt, de asemenea, transmise la monitor prin intermediul conexiunii
3 Bluetooth

In cazul in care se utilizeaza emitatoare vechi, de exemplu, cu cod T31, exista compatibilitate descendenta. Cu toate
acestea, trebuie remarcat faptul ca pot exista interferente in timpul transmiterii semnalului prin intermediul tehnologiei
de 5 kHz.

Culoarea simbolului intermitent al inimii indica tehnologia utilizata.

. I, - . .
albastru deschis=Bluetooth verde=5kHz albastru inchis= (optional, a se vedea mai jos)

ANT+

. - . - . . - . . . N - B
Dispozitivele motion cardio line 900 si motion cardio line 900 med permit transmiterea optionala de date prin in
plus fata de transmiterea ritmului cardiac prin 5kHz/&Bluetootl’ | Pentru aceasta este necesar pachetul de performanta.
Dispozitivele motion cardio line 900 si motion cardio line 900 med recunosc automat un
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Polar 5kHz/&3Bluetontl” semnal sau 2 semnal. Pentru a asocia un senzor 2 , utilizatorul trebuie sa se afle deja in
programul de antrenament dorit, iar senzorul corespunzator trebuie sa fie prezentat in apropierea antenei radio
integrate in monitor.

; A ; . o N . . . . I .-
Un simbol al inimii care clipeste Tn albastru inchis confirma transmiterea ritmului cardiac prin intermediul .

! —

00l 10 o004 99
b Wi

[ a -

Fig. 11: Imperecherea unui senzor ANT+ pentru transmiterea ritmului cardiac

Instructiuni de siguranta in conformitate cu DIN EN 1ISO

Atentie! Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi inexacte.

Antrenamentul excesiv poate duce la afectarea grava a sanatatii sau la
deces. Opriti imediat antrenamentul dacd va simtiti ametit sau lesinat.

incércare inductiva (optional)

Un modul optional de incarcare inductiva poate fi activat pe toate dispozitivele motion cardio line 900 si motion cardio
line 900 med prin intermediul "pachetului de conectare". Acesta permite incarcarea fara contact a dispozitivelor mobile

care Indeplinesc standardul Qi (¥ ). Purtatorilor de stimulatoare cardiace sau defibrilatoare implantate (ICD) i se
recomanda sa pastreze o distanta minima de 10 cm fata de bobina de incarcare.

5. fngrijire, intretinere si service

Toate echipamentele cardio de la emotion fithess sunt durabile si necesitd putina intretinere pentru a functiona ca
echipament de antrenament pentru o perioada lunga de timp. Cu toate acestea, ingrijirea necesara trebuie sa fie
efectuata cu constiinciozitate.

& Avertisment: Dispozitivul poate fi deschis numai de catre un specialist autorizat

Simboluri si semnificatii

Semn de siguranta Referinta Titlu
ISO 7010-P017 Impingerea interzisa

ACHTUMG ISO 7010-W012 Atentie, electricitate
ROCHSPANNUNG
sax. 350V
A Sevm ke o Prame il
Epowi ot & Seond e 1)
Bl d Sta i dawhdvy
] ISO 7000-1641 Instructiuni de utilizare
e
L _
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Sicherheitshinweis gemaR DIN EN ISO 20957 DIN EN ISO 20957 Instructiuni de siguranta
pentru monitorizarea ritmului
cardiac

Wamung' Systeme der Herzfrequenziberwachung kdnnen ungenau
sein. UbermiRiges Trainieren kann zu ernsthaftem gesundheitlichem
Schaden oder zum Tod fihren. Bei Schwindel- Schwachegefihl
sofort das Training beenden.
ISO 7000-3082 Producator
ISO 7000-2497 Data de fabricatie
ISO 7000-0632 Limitarea temperaturii
ISO 7000-2620 Umiditate, limitare
ISO 7010-W001 Semn de avertizare generala
ISO 7010-M002 Urmati instructiunile de
utilizare
IEC 60417-5840 Partea de aplicare de tip B
(se aplica la sa, pedale si
ghidon)
M D ISO 15233 Dispozitiv medical

Nivelul de siguranta al aparatelor poate fi mentinut numai daca aparatele sunt verificate in mod regulat pentru detectarea
deteriorarilor si a uzurii. Piesele defecte trebuie Tnlocuite imediat, iar aparatul trebuie oprit pana la repararea acestuia.
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Diagnosticarea defectiunilor

Pot apérea urmétoarele mesaje de eroare. In cazul in care eroarea este afisata Tn mod repetat, masurile enumerate mai
jos pot oferi o solutie. Daca acestea nu duc la succes, trebuie contactat producatorul si, daca este necesar, producatorul
de software.

Mesaj de eroare

Masura/s

Tipuri de dispozitive
afectate

"check heart rate?"

Monitorul doreste sa inceapd un program care necesita
purtarea unui senzor de ritm cardiac. Daca nu este gasit
niciun senzor, este afisat acest mesa;j.

-> Verificati senzorul de puls.

Toate dispozitivele
motion cardio line 900

"FBB:Incomplete
frame"

Eroare FBB (Fly-By-Bluetooth®); atunci cand se ajunge la
sfarsitul unui mesaj care urmeaza sa fie transmis, dar acesta
nu este inca complet.

- Contactati producatorul software-ului sau
producatorul dispozitivului.

Toate dispozitivele
motion cardio line 900
-> apare numaicu
integrarea sistemului

"FBB:Bad packet
type"

Eroare FBB; tipul de mesaj necunoscut a fost trimis de
software-ul PC.

- Contactati producatorul software-ului sau
producatorul dispozitivului.

Toate dispozitivele
motion cardio line 900
-> apare numaicu
integrarea sistemului

"FBB:Bad block
check"

Eroare FBB; verificarea blocului (suma de control generata)
nu corespunde verificarii asteptate a blocului.

- Contactati producatorul software-ului sau
producatorul dispozitivului.

Toate dispozitivele
motion cardio line 900
-> apare numaicu
integrarea sistemului

"FFB:Missing ETX"

Eroare FBB; sfarsitul mesajului nu corespunde caracterului
"Sfarsit de mesaj".

- Contactati producatorul software-ului sau
producatorul dispozitivului.

Toate dispozitivele
motion cardio line 900
-> apare numaicu
integrarea sistemului

"FBB:Parser failed"

Eroare FBB; mesajul de la PC nu corespunde unui format de
mesaj definit.

- Contactati producatorul software-ului sau
producatorul dispozitivului.

Toate dispozitivele
motion cardio line 900
-> apare numaicu
integrarea sistemului

"FBB:UID
mismatch"

Eroare FBB; ID-ul utilizatorului trimis in mesajul de
conectare nu corespunde ID-ului utilizatorului din mesajul
programului.

- Contactati producatorul software-ului sau
producatorul dispozitivului.

Toate dispozitivele
motion cardio line 900
- apare numaicu
integrarea sistemului

"Program not
allowed"

Eroare FBB; software-ul a trimis un program care nu este
activat in dispozitiv.

- Selectati un alt program pe PC sau

Contactati producatorul dispozitivului pentru a achizitiona
acest lucru.

Toate dispozitivele
motion cardio line 900
-> apare numaicu
integrarea sistemului

"FBB:Missing input:

Eroare FBB, parametrul ## lipseste din mesajul programului,

Toate dispozitivele

Hi" dar este necesar (programul nu este pornit). motion cardio line 900
- Contactati producatorul software-ului sau - apare numaicu
producatorul dispozitivului. integrarea sistemului

"Par ## out of Un parametru de setare necesar a fost trimis catre Toate dispozitivele

range: dispozitiv de catre software-ul PCin afara intervalului motion cardio line 900

HEH<HHE<HHE" admisibil. -> apare numai cu

- Contactati producéatorul software-ului.

integrarea sistemului

"Profile> 50 steps"

Mesaj de eroare in cazul in care urmeaza sa fie redat un
profil cu prea multi pasi.

- Reduceti numarul de pasi de interval in programul PC
(numai pentru programul de interval)

sau contactati producatorul software-ului sau producatorul
dispozitivului.

Toate dispozitivele
motion cardio line 900
-> apare numai in cazul
integrarii sistemului si al
programului de intervale
selectat

"Infocode: ##
(uneori cu text
suplimentar)

Este afisat numarul de eroare al unitatii de control al
motorului MCUS6.
- Contactati producatorul dispozitivului.

h/p/Cosmos banda de
alergare
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"Sprintex Err:

Este afisat numarul de eroare al controlerului Sprintex.

Banda de alergare

Al HH#H" - Contactati producatorul dispozitivului. Sprintex
"Sprintex Err: $-$" Este afisat numarul de eroare al controlerului Sprintex. Banda de alergare
- Contactati producatorul dispozitivului. Sprintex

"Sprintex Err: no
reply"

Monitorul nu primeste niciun raspuns de la controlerul
Sprintex.
- Contactati producatorul dispozitivului.

Banda de alergare
Sprintex

Instructiuni de utilizare a antrenorului eliptic 900 / 900 med
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Instructiuni pentru detectarea starii de defectiune (defect)

Tn cazul in care apar erori pe dispozitive pe care nu le puteti clasifica, va rugam sa contactati emotion fithess GmbH &
Co KG. Pentru fiecare mesaj de eroare, ar trebui sa aveti la indemana numarul de serie si tipul de model al dispozitivului
defect, deoarece acestea ar putea fi importante pentru a putea face un diagnostic corect si, mai ales, pentru a va furniza
piesele de schimb potrivite!

Instructiuni de intretinere pentru operator

In mod ideal, inspectati vizual aparatul inainte de fiecare utilizare, dar cel putin zilnic, si acordati o atentie deosebita
pieselor defecte, conexiunilor slabite si zgomotelor atipice.

Urmatoarele verificari trebuie efectuate cel putin o data la 6 luni:

n general:
[ ]

Verificati vizual toate conexiunile si cusaturile de sudura vizibile.
Curatati bine aparatul.

Verificati daca toate conexiunile cu suruburi sunt bine stranse.
Verificati integritatea si rezistenta pedalelor si a manivelelor.

Curatati Tn mod regulat panourile din plastic si partile ramei, dupa cum este necesar, cu o carpa umeda si
un sapun bland, apoi stergeti din nou.

Nu este permisa utilizarea sticlelor cu spray cu agenti de curatare; s-a demonstrat ca aparatele nu se
usuca niciodata n locuri inaccesibile. Infestarea cu rugina nu poate fi exclusa prin aceasta procedura.
Asigurati-va ca niciun lichid nu patrunde in carcasa monitorului.

Curatati afisajul monitorului numai cu detergenti recomandati pentru afisaj
(https://www.schupp.shop/therapie-praxisbedarf/praxisbedarf/reinigung-
hygiene/displayreiniger?number=3912)

Va rugam sa folositi numai servetele dezinfectante mikrozid® sensitive wipes (http://www.schuelke.com/)
pentru orice dezinfectie necesara a dispozitivelor.

Afisajul monitorului poate indica faptul ca tensiunea condensatorului este prea mica, moment in care nu
se poate garanta ca dispozitivul va functiona fara curent de franare. Puteti reincarca condensatorul
pedaland cu o sarcina mai mare sau utilizand o unitate de alimentare aprobata de producatorul
dispozitivului.

Verificati daca elementele de fixare ale carcasei sunt stranse.

Recomandam o inspectie vizuala periodica a tuturor pieselor aparatului, in special a suruburilor, a
cusaturilor de sudura si a altor elemente de fixare.

Verificati daca picioarele aparatului sunt bine asezate.

Folositi numai piese de schimb originale - va rugam sa ne contactati in acest sens.

intretinere de citre un specialist autorizat
n cazul unor probleme ale aparatului pe care nu le puteti rezolva cu usurinta, contactati intotdeauna centrul de service
pentru fithess emotion. Echipa de service autorizata va va ajuta rapid si competent sau va va oferi instructiuni.
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Calibrare/intretinere

Legea nu prevede niciun MTK pentru operatorul de echipamente eliptice si de urcare a scarilor (cruce si scari). Acest
lucru se datoreaza faptului ca greutatea corporald a acestor aparate are o influentd asupra puterii rezultate. emotion
fitness GmbH & Co. KG ofera calibrarea puterii de franare la cerere.

In plus, recomandam ca, la fiecare 12 luni, componentele relevante pentru siguranta sa fie intretinute si verificate de
catre angajati/parteneri autorizati.

Aceasta sectiune se refera la situatia juridica din Germania. Va rugam sa verificati legile aplicabile privind functionarea
dispozitivelor medicale in tara dumneavoastra.

Dispozitivele cu sufixul "med" sunt in conformitate cu Directiva EU 2017/745 privind dispozitivele medicale. Prin urmare,
acestea sunt etichetate cu marcajul CE si cu numarul organismului notificat.

Distribuitorul/operatorul este responsabil pentru efectuarea lucrarilor de intretinere, service si calibrare, precum si pentru

eventualele inspectii in conformitate cu legile si reglementarile regionale aplicabile la locul de amplasare a dispozitivelor!
Informatii suplimentare pot fi obtinute, de asemenea, de la dealerul autorizat local.

6. Date tehnice*

Tipul de dispozitiv Dimensiuni (L/I/I/h) Greutate | greutatea maxima a Volum de lucru sigur
motion cross 900 200 cm x 65cm x 169 cm | 101 kg 150 kg; amplificat: 200 kg | 251 kg; amplificat: 301
motion cross 900 med kg

Sistem de rezistenta: Sistem de franare independent de retea
Gama de putere: independent de viteza: 100-500 wati (optional 100-950 wati); dependent de viteza: 100-1.000 wati
Roata libera: nu este disponibila
Sunt indeplinite urmatoarele directive UE:
2001/95/CE Directiva privind siguranta generala a produselor
Directiva EU 2017/745 privind dispozitivele medicale Clasa lla (indeplinita numai pentru dispozitivele cu sufixul
med)
2014/30EU Directiva EMC
Au fost utilizate urmatoarele standarde:
DIN EN ISO 20957-1 Clasa de precizie A, clasa de utilizare S; DIN EN ISO 20957-5;
DIN EN 60601-1:2013; DIN EN 60601-1-2

* Valorile pot varia din cauza modificarilor si optiunilor dispozitivului.

Sub rezerva modificarilor tehnice si vizuale si a erorilor de imprimare.
Nota privind puterea de miscare cruce 900:

Puterea mecanica este masurata electronic la axul de actionare. Puterea fizica solicitata de utilizator difera de puterea
pur mecanica, motiv pentru care afisarea puterii in wati ridicd adesea semne de intrebare in randul utilizatorilor. in
special atunci cand se evalueaza comportamentul de franare al sistemului si se compara cu senzatia de pe ergometrul
de ciclism. Pe un ergometru de ciclism, puterea se masoara la nivelul axei de transmisie, care este aplicatda mai mult
sau mai putin eficient prin intermediul fortei aplicate pedalelor. Sistemul este usor de inteles pentru utilizator. Cu crucea,
afisarea puterii nu se bazeaza doar pe puterea de franare, ci si pe puterea de miscare, care poate fi calculata fizic in
linii mari. Utilizatorul efectueaza miscarea in picioare si isi ridica centrul de greutate pentru fiecare pas - aproximativ
jumatate din diferenta de nivel dintre benzile de rulare. Tn plus, designul dispozitivului si axa rigida sustin miscarea.
Puteti calcula cu aproximativ 1/3 din puterea calculata. Puterea de iesire depinde de cadenta si, desigur, greutatea
corporala joaca, de asemenea, un rol major. O performanta mai mare pe crosstrainer necesita o rezistenta suplimentara
din partea franei. De-a lungul anilor, am efectuat teste de comparare a comportamentului ritmului cardiac pe diferite
tipuri de ergometre. Valorile watt au fost verificate si "ajustate” la aceeasi frecventa cardiaca. Cu crossul, puterea in wati
la aceeasi frecventa cardiaca este cu aproximativ 30% mai mare decét cu bicicleta ergometrica. S-a presupus o greutate
a utilizatorului de 75 kg pentru a realiza o utilizare simpla.

Exemplu: 6oU/min = 120 curse; greutatea corporala = 75KG; watt = 1 joule/secunda; 1 joule = 1 newton x metru = 9,8kgf
x metru; 75KG x 9,8 x 0,4m = 294 wati; conform valorilor noastre empirice, aceasta inseamna o putere de aproximativ
100 wati in exemplul de calcul.
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7. Eliminarea deseurilor

Odata cu incheierea contractului de achizitie, se convine ca clientii comerciali sunt responsabili pentru eliminarea
Directivei DEEE 2012/19/UE privind deseurile de echipamente electrice si electronice ei insisi.
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8. Garantie

Aceasta se bazeaza pe garantia legala.
In calitate de distribuitor al acestui produs, emotion fitness GmbH & Co. KG ofera service gratuit timp de 12 luni pentru
piese si manopera pentru utilizatorii profesionisti, daca se poate dovedi utilizarea si ingrijirea corespunzatoare
specificate n acest manual de utilizare. Pentru inca 12 luni, emotion fithess GmbH & Co. KG va inlocui gratuit piesele
de schimb.
Dreptul la garantie expira daca produsul a fost intretinut sau reparat de persoane neautorizate. De indaté ce apare o
cerere de garantie, trebuie sa informati imediat emotion fithness GmbH & Co. KG in scris sau prin e-mail. Informatiile
privind numarul de serie al aparatului, data achizitionarii, o descriere detaliata a defectiunii si sursa de alimentare trebuie
sa fie furnizate de catre proprietarul aparatului.
emotion fitness GmbH & Co. KG va organiza un serviciu, dar isi rezerva dreptul de a decide asupra tipului de serviciu.
Se pot concepe urmatoarele proceduri:

1. service-ul este efectuat la fata locului de catre departamentul nostru de service.

2 Va vom trimite piesa de schimb necesara.

3. vom trimite un dispozitiv de inlocuire.
Piesele defecte trebuie sa ne fie returnate imediat de catre client. in caz contrar, piesele de schimb livrate vor fi facturate.
in cazul In care cauzele se afla in afara domeniului de aplicare a garantiei, emotion fitness GmbH & Co. KG Tsi rezerva
dreptul de a factura toate costurile de reparatie.
Unele piese de uzura nu sunt acoperite de garantie. Este vorba in special de sa, manivele si dispozitivul de prindere a
manivelei, pedalele, buclele pentru pedale, tesaturile de tapiterie si manerul de cauciuc de pe ghidon. Sistemele Psism
Pulse sunt acoperite de garantia legala.

Prezentele dispozitii privind garantia nu afecteaza in niciun fel pretentiile legale generale.
Versiunea actuala a Termenilor si conditiilor generale de livrare poate fi vizualizata si descarcata de pe site-ul nostru
web la adresa www.emotion-fitness.de.

C€0633

Va multumim pentru increderea acordata!
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