banda de alergare h/p/cosmos 150/50 G7

fceasta este o traducers 8 instructiunilor originale de utilizare

IMPORTANT! CITITI CU ATENTIE INAINTE DE UTILIZARE! PASTRATI PENTRU CONSULTARE ULTERIOARA!
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Aceste instructiuni de utilizare sunt valabile numai pentru configuratia originald la prima livrare a dispozitivelor ilustrate mai jos.

Vd rugdm sd consultati cele mai recente versiuni si anexe ale acestui document, disponibile la:

www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/manuals

Faceti clic aici pentru a descdrca cel mai recent software h/p/cosmos media stick.

Prezentele instructiuni de utilizare sunt disponibile in versiune tiparitd prin solicitare la service@hpcosmos.com

Familia de produse: banda de alergare h/p/cosmos 150/50
UDI-DI de baza: 4050588c0s31000R4
Modele:

sport med
pluto” It sport pluto” ef sport pluto” [t med pluto” ef med
UDI-DI: 40505880035794 UDI-DI: 40505880036166 UDI-DI: 40505880035862 UDI-DI: 40505880036234
[c0s31001] [c0s31011] [c0s31002] [c0s31012]
pluto” It sport OEM pluto” ef sport OEM pluto” It med OEM pluto” ef med OEM
UDI-DI: 40505880035930 UDI-DI: 40505880036302 UDI-DI: 40505880036098 UDI-DI: 40505880036470
[c0s31003] [c0s31013] [c0s31004] [cos31014]
sport med
pluto” sport pluto” med
UDI-DI: 40505880036548 UDI-DI: 40505880036616
[c0s31021] [c0s31022]
pluto” sport OEM pluto” med OEM
UDI-DI: 40505880036784 UDI-DI: 40505880036852
[c0s31023] [c0s31024]
sport med
stratos® sport mercury” sport stratos® med mercury” med
UDI-DI: 40505880036920 UDI-DI: 40505880037392 UDI-DI: 40505880037088 UDI-DI: 40505880037460
[c0s31031] [c0s31041] [c0s31032] [c0s31042]
stratos® sport OEM mercury”sport OEM stratos® med OEM mercury” med OEM
UDI-DI: 40505880037156 UDI-DI: 40505880037538 UDI-DI: 40505880037224 UDI-DI: 40505880037606
[c0s31033] [c0s31043] [c0s31034] [c0s31044]

an de fabricatie: 2024 - ...
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Stimate client,

Va multumim pentru cd ati ales acest produs de inaltd calitate.

De la infiintarea sa in 1988, h/p/cosmos” a dezvoltat si distribuit noi produse, software, solutii de sisteme
si metodologii de aplicatii care au avut o puternica influenta asupra sportului, atletismului, ergometriei,
reabilitarii si stiintei.

In aceastd perioadd, compania noastra, cu sediul in Traunstein, Germania, a devenit producatorul german de
referintd in fabricarea ergometrelor pentru benzi de alergare si sistemelor destinate fitness-ului, sportului,
stiintei sporturilor, medicinei sportive, atletismului, biomecanicii, medicinei, reabilitarii, terapiei, ergometriei,
diagnosticului performantei si cercetdrii stiintifice.

Multe evolutii si activitati de pionierat ale h/p/cosmos” au influentat atat forma si functionalitatea produselor,
cat si modul si metodologiile de utilizare ale acestora.

Utilizarea cu succes a dispozitivelor noastre este cel mai important obiectiv al h/p/cosmos.

Din acest motiv, oferim dispozitive individuale, dar si solutii de sisteme complete.
Veti gdsi 0 gama largd de optiuni si accesorii in aceste instructiuni de utilizare si la www.hpcosmos.com.

La h/p/cosmos, calitatea si siguranta produselor noastre reprezintd cea mai mare prioritate.
Aceste instructiuni de utilizare includ toate informatiile necesare pentru o utilizare corecta si sigura a
dispozitivului.

Va rugdm sd le cititi cu atentie inainte de utilizare si sd le pastrati pentru consultare ulterioara.

Va dorim succes si multa placere in utilizarea acestui dispozitiv h/p/cosmos.

Lo Mo

Fondatorul companiei
h/p/cosmos sports & medical gmbh
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1 Simboluri si etichete
1.1 Simboluri utilizate (generale)

llustratie Descriere Referinta

(conform directivei 93/42/CEE privind dispozitivele
medicale sau requlamentului UE 2017/745 privind
dispozitivele medicale)

C € Simbolul CE atesta indeplinirea cerintelor esentiale prevazute
0123 (insotit de numdrul organismului notificat)

c € Simbolul CE atestd indeplinirea cerintelor esentiale prevazute (conform directivei privind utilajele 2006/42/CE)

Avertisment general (mesaje de pericol, avertizare sau atentionare) (DINEN1S0 7010 W001)

Avertizare tensiune electrica (DINENISO 7010 W012)

Avertizare privind suprafata fierbinte (DINEN IS0 7010 W017)

Avertizare obstacole (pericol de impiedicare) (DIN EN ISO 7010 W007)
@)

Avertizare role contrarotative (zone cu risc de prindere) (DIN EN ISO 7010 W025)

Respectati instructiunile de utilizare (DIN EN IS0 7010 M002)

Egalizare potential (IEC60445)

Impamantare (IEC 60417-5019)

Curent alternativ (AC) (IEC60417-5032)

Parte aplicatd tip B (IEC 60417-5840)

Producator (IS0 15223-1)

/J7 Impamantare sasiu (IEC 60417-5020)
/Y4
[]

ﬂ Data fabricatiei (1S0 15223-1)
01.10.2018
E Colectare separatd pentru echipamente electrice si electronice (2012/19/UE)
—
MD Simbol dispozitiv medical (conform Regulamentului UE 2017/745 privind

dispozitivele medicale)

U DI Identificator unic al dispozitivului / Identificator de productie (conform Regulamentului UE 2017/745 privind
(inclusiv ID producator, ID dispozitiv, data fabricatiei si numérul de serie) ~ dispozitivele medicale)
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1.2 Simboluri utilizate (transport, ambalare si depozitare)

llustratie Descriere Referinta
! Fragil, a se manipula cu atentie (1S07000-0621)
T T (u aceasta parte in sus (1S07000-0623)
G A se mentine uscat (1S07000-0626)
—0*0— Centru de greutate (1S07000-0627)
/ﬂ/ Limite de temperaturd (1S07000-0632)
]%[ Anu se stivui (1S07000-2402)

1.3 Structura

llustratie Descriere

Paginile marcate cu simbolul urmdtor sunt aplicabile doar pentru dispozitivele medicale.

spﬂrt Paginile marcate cu simbolul urmator sunt aplicabile doar pentru dispozitivele sport.

Toate paginile fara marcaj special (med sau sport) sunt aplicabile atat pentru aplicatii, cét si pentru dispozitive.
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1.4 Etichete si marcaje pe dispozitiv

T cazul unor semne vizibile sau presupuse de uzurs (ale dispozitivului, accesoriilor, etichetelor etc.), scoateti dispozitivul din priza, nu- reintroduceti in priz,
marcati in mod clar locul in cauza si informati personalul de service h/p/cosmos telefonic siin scris. Nu modificati sau indepartati nicio etichetd!

llustratie Descriere Numar de comanda
product family:|treadmill hipicosmos 170-190/65 MCUB

model: quasar® med

U: 230V~ f: 50 Hz - 60 Hz|class: S, I,A|MCU6 p|écuté de identiﬁcare -

current input: long time 7 A/ y17A ’

max weight on running surface: 300 kg / 660 Ibs

(21)c0s30003-01va02-0001 i o
(11)181105 Ml EOIS105

SR il Dicommos spere & medicalgrih placuta de identificare UDI cu numarul de serie, i
: [sn] cosaooos.orvanzo001 PKE | producitorul si data fabricatiei

(01)4050588002589 ~ Made in germany <

service@hpcosmos.com

H
) & etichetd ,caution danger zones” (atentie, zone

¢ Caution Danger Zones i c0s10508-03
Achtung Gefahrenstellen per|CU|°ase)
. Attention Zones Dangereuse

. .
]
etichetd, caution danger zones” (atentie, zone
s Caution Danger Zones ericuloase) €0s10508-04
: Achtung Gefahrenstellen p
i Attention Zones Dangereuse
Vor Offnen des Gertes.
Ilntnhulmr_xiuﬁnn . . . . . )
el etichetd ,before opening disconnect mains”
Avantd uuti [appareil . - . 0511880
refirez laichemale (deconectati de la retea inainte de deschidere)
Antes de abrir el aparato 2 ’
sacar el enchufe
etichetd ,follow instructions” (urmati instructiunile) 05101380

etichetd,, potential equalization” (egalizare potential) 05101594

etichetd ,next inspection 20xx” (urmdtoarea inspectie

204) + etichets bazi 0514543-20xx + cos11787

Laufgurteinstellung |
Anleitung lesen £

«t == Adjust running belt =
{_vimhposnoscom Read manual

etichetd ,adjust running belt” (ajustati banda rulanta) 0510512

etichetd,adjust running belt” (ajustati banda rulantd) 0510512-01

Schmierung
Anleitung | P
Lui',:i';ga;;? etichetd, lubrication” (lubrifiere) 0510510

wenpesnson  REAA manual

[008 18510

Safety advice according to DIN EN 15020857 . o . " .
WARNING! Hearl ate monioring systems may be inaccurale etichetd , safety advice acc. to EN 150 20957-1" (sfaturi

Incorrect or over exercising may result in serious injury or death

1f you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a mediical doctor de Siguranté conform EN |SO 20957_']) cos1 03963

hplcosmos

‘sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein

Germany

phone +40 86 69 86 42 0

fax +49 86 69 86 42 49

emailf -C0SMOS.com . 4

o o etichetd,,h/p/cosmos address” (adresa h/p/cosmos) €0510144-01

‘youtube.comhpcosmos

facebook.com/hpcosmos

twitter.com/pcosmos:

mos
ko

h,’p,‘cnsmusl
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1.4 Etichete si marcaje pe dispozitiv

Tn cazul unor semne vizibile sau presupuse de uzurd (ale dispozitivului, accesoriilor, etichetelor etc.), scoateti dispozitivul din priza, nu-| reintroduceti in prizs,
marcati in mod clar locul in cauzd si informati personalul de service h/p/cosmos telefonic si in scris. Nu modificati sau indepartati nicio etichetd!

llustratie Descriere Numar de comanda

eticheta,NFC sensor” (senzor NFC) -

h/D/CﬂsmU§I marcaj pe banda rulanta -
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2 Descriere

2.1 llustratie

Nr. Descriere llustratie

1. UserTerminal

Opritor de siguranta cu cablu de tragere
(coarda ranforsatd / snur de siguranta)

Oprire de urgenta

Bara transversala

Bara laterala

Platforma pentru sprijinirea picioarelor

Suprafatd anti-alunecare

3
4
5
6. (apac compartiment motor
7
8
9

Platformd de alergare

10. Banda rulanta

1. Rold posterioara

12.  Capac protectie pentru rola posterioara

13.  Marcaj pe banda rulanta

14, Arcdesiguranta

15. Hamde sigurantd / centura pentru piept

2.2 Functie

Banda de alergare are doua caracteristici esentiale de functionare: viteza si elevatia.

Viteza este data de rotatia benzii rulante.

Ridicarea intreqului cadru al benzii de alergare, inclusiv a platformei de alergare, conduce la cresterea elevatiei.
Ambii parametri sunt reglabili manual in UserTerminal.

Tn plus, operarea este posibila prin moduri predefinite si definite de utilizator.

Operarea mai este posibild prin dispozitive externe (P, ECG etc.).

Capitolul,,Operare” oferd o descriere detaliatd a tuturor functiilor.

Capitolul,Date tehnice” prezinta caracteristicile tehnice.

Banda de alergare este antrenatd de motoare de mare putere.
Din acest motiv, respectarea informatiilor de sigurantd este foarte importanta pentru evitarea ranirii sau decesului.

Dupa cum s-a mentionat anterior, banda de alergare oferd un numar de protocoale standardizate.

Cu toate acestea, banda de alergare nu oferd recomandari de tratament.

Decizia privind sarcina corectd apartine medicului.

Tn functie de aplicatie, sarcina include viteza, elevatia, distanta, ritmul cardiac, greutatea corporala sau asistenta la miscare etc.
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3 Utilizare autorizata (med)
3.1 Scopul prevazut / Indicati

>

.

i / Populatia tinta

s
Benzile medicale de alergare h/p/cosmos sunt destinate mersului sau alergdrii* pe loc pentru

Il antrenament de fitness recreational (inclusiv atleti)

I exercitii de mers la pas (cu sau fard sistem de sustinere a greutatii corporale)

Benzile de alergare h/p/cosmos pot fi utilizate, in combinatie cu dispozitive externe pentru mers la pas sau alergare* pe loc, ca
Il dispozitive de solicitare pentru masuratori neuromusculare si biomecanice (de exemplu, EEG, EMG, analiza miscarii)

Il dispozitive de solicitare pentru masuratori cardiovasculare (de exemplu, ECG)

Il dispozitive de solicitare pentru masuratori cardiopulmonare (de exemplu, ergospirometrie)

* Dispoxzitivele marcate cu,r”sau,rs” precum,h/p/cosmos saturn 250/75 r” sunt destinate si aplicatiilor cu roti.

Aplicatiile cu roti includ ciclismul, schi pe role, aplicatii cu scaunul cu rotile etc...

Atentie: indiferent de mod, functie, program, test sau caracteristicd, banda de alergare nu oferd propuneri de tratament medical de niciun fel si nici evaluare
medicald cu analizd. Banda de alergare este utilizata doar ca dispozitiv de solicitare si echipament de antrenament.

Dispozitiv de prevenire a caderii recomandat pentru toate aplicatiile unde cdderea ar putea provoca un risc inacceptabil, cum ar fi
in timpul sprinturilor, antrenamentului de mare vitezd sau testelor de rezistentd maxima

la antrenamentele efectuate pe suprafete de alergare mai late de 65 cm
pentru copii (< 14 ani)

pentru subiecti cu diverse dizabilitati, deficiente (de vedere, de auz, de echilibru etc.), limitdri de activitate si restrictii de participare

in timpul rotirii inverse a benzii la viteze mai mari de 5 km/h.

|

|

|

|

Il pentru subiecti cu proteza recentd de sold, sonde intracorporale, osteoporozi etc.

|

I Nu este permisa alergarea cu spatele la bara transversald sau la UserTerminal, pentru a preveni coliziunea.
|

in timpul tuturor tipurilor de utilizare care implicd rofi (ciclism, scaun cu rotile, patinaj pe role in linie sau schi pe role) pentru modelele tip,,r”

Populatia de pacienti vizata:

Adulti si copii > 1an.

Subiectul unei aplicatii medicale nu este, in mod necesar, un pacient. In consecintd, aceste instructiuni de utilizare folosesc termenul ,subiect” atat pentru
pacienti, cat si pentru sportivii supusi la test.

h/p/cosmos medical treadmills may be operated with healthy subjects as well.

For applications with healthy subjects, please apply the instructions for use for sports devices, available at www.hpcosmos.com

Este imposibil sa se enumere toate indicatiile, populatia tinta (varsta, sexul, intervalul de greutate, intervalul de inaltime) si grupurile tintd de utilizatori
pentru antrenamentul si testarea pe banda de alergare, deoarece indicatiile, populatia tinta si grupurile tinta de utilizatori corespund cel mai probabil
recomandarilor pentru mersul si/sau alergarea pe sol.

Banda de alergare nu oferd recomandari pentru tratament si populatia tinta.

Este important sd retineti cd decizia de a utiliza dispozitivele, cu riscurile si complicatiile lor potentiale, pentru diagnosticarea, reabilitarea sau tratamentul
unui anumit pacient este responsabilitatea esentiala a operatorului medical.

Pe de altd parte, aprecierea utilizatorului clinic trebuie sa se bazeze pe cunostintele actuale in domeniul stiintei medicale si pe situatia specifica a pacientului.

Indicatiile, populatia tintd si grupurile tinta de utilizatori pentru testare si tratament pe banda de alergare trebuie sa fie decise de medicul curant si, in primul
rand, trebuie sa fie bazate pe orientdri acceptate la nivel international.
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Exemple:

Ghidul ESC 2020 pentru cardiologie sportiva si exercitii fizice la pacientii cu boala cardiovasculara
Ghidul de practica clinicd al Societatii Europene de Cardiologie (ESC)
https://academic.oup.com/eurheartj/article/42/1/17/5898937

Ghidul ACC/AHA pentru testul de efort

Un raport al Colegiului American de Cardiologie/Asociatiei Americane de Cardiologie

Grupul de lucru pentru ghidul de practica (Comitetul pentru testul de efort)
https://www.jacc.org/doi/pdf/10.1016/50735-1097%2897%2900150-2

Fundatia Academiei Americane a Medicilor de Familie
Testul de efort: indicatii si intrebari frecvente

https://www.aafp.org/afp/2017/0901/p293.html

Revista de Kinetoterapie si Reabilitare

Antrenament pe banda de alergare asistat de robot, cu sustinere a greutatii corporale (BWSTT), la persoanele care au suferit o leziune motorie incompletd a
madduvei spinrii

https://academic.oup.com/ptj/article/85/1/52/2805006

Revista The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE
Reabilitare pe banda de alergare cu sustinere a greutatii corporale dupd un accident vascular cerebral
https://www.ctsi.ucla.edu/education/files/view/training/docs/dobkin-NEJM-BWSTT-after-stroke. pdf
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3.2 Operator autorizat

0 Numai personal medical

Il instruit corespunzator, conform acestor instructiuni de utilizare

I care respectd indicatiile medicului, atunci cand se aplicd si este necesar
Il subiectul nu este operatorul autorizat.

(u toate acestea, operatorul autorizat poate permite subiectului sa controleze dispozitivul conform instructiunilor si sub permanenta supraveghere a
operatorului autorizat. Aceasta inseamna cd operatorul autorizat rdmane permanent responsabil pentru utilizarea dispozitivului, luand in considerare starea
fizicd si mentald a subiectului.

Operatorul autorizat trebuie sa se afle in permanenta aproape (zona pacientului = raza de 1,5 m).

3.3 Locatie autorizata

B Numaiin unitdti medicale

Bl anu se utiliza la domiciliu sau in medii de ingrijire la domiciliu (conform IEC 60601-1-11), (testate EMC cu limite pentru ingrijirea la domiciliu)
0 anu se utiliza in exterior

B anu se expune la lumina solara directd

Il Aseasigura o iluminare suficientd pentru o citire usoard a avertismentelor, etichetelor, ecranelor si comenzilor

I in conditii de mediu corespunzatoare (a se vedea capitolul ,Date tehnice”)

Il Echipamente de antrenament stationare: nu sunt destinate sa fie mutate dupa instalarea acestora de catre personalul profesionist.

3.4 Durata preconizata / criterii de oprire a exercitiilor fizice
I in functie de recomandarea medicului

I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

I Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

Il If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

Bl Pentru mai multe criterii de oprire a testului de efort, consultati ghidurile pentru diversele exercitii fizice si teste pe bandd de alergare.

Durata de utilizare: pot fi urmatoarele doud, in functie de recomandarea medicului:
Tranzitorie: destinata in mod normal utilizarii continue pentru mai putin de 60 de minute
Pe termen scurt: destinatd in mod normal utilizarii continue pentru o perioadd cuprinsa intre 60 de minute si 30 de zile
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3.5 Contraindicatii

2

Contraindicatii absolute

(trebuie excluse inainte de utilizarea benzii de alergare)
0 Infarct miocardic acut (in 2 zile)

Il Angind pectorald instabild

Il Aritmie cardiacd si/sau hemodinamicd limitata

Il Stenoza aortica severa simptomatica

I Insuficientd cardiacd necompensatd/necontrolatd

I Embolism pulmonar acut sau infarct pulmonar

Il Endocardita, miocarditd, pericardita acuta

I Disectie aorticd acuta

Il Sindrom coronarian acut

Il Flebotrombozd acutd a extremitatilor inferioare

I Infectii febrile

0l Sarcind

Il Trombozd acuta

Il Réni recente (de exemplu, dupa operatii chirurgicale)
B Fracturd acutd

Il Disc afectat sau traumatisme ale coloanei vertebrale
0l Epilepsie

I Inflamatii

I Migrend acutd

I Insuficienta cardiacd necontrolatd

Il Anevrism disecant

Il Interventie chirurgicald aortica recentd si anomalii ECG, cum ar fi rdspunsul anormal al segmentul ST (depresie orizontald, pland sau descendentd de
> 1 mm, indltarea undei T de > 1 mm in derivatii fard unde Q si modificari ale undei T, cum ar fi inversarea si pseudo-normalizarea atunci cand o unda T

inversata devine verticala.

Contraindicatii relative

(Aplicatia poate fi utilizatd dacd beneficiile posibile depasesc riscurile.

Decizia trebuie sa fie luata de catre medic inainte de utilizarea benzii de alergare.)
Il Stenoza coronariana principald stinga

Il Boald coronariand

Il Boli moderate ale valvelor cardiace

Il Istoric cunoscut de dezechilibru electrolitic

Il Hipertonie arteriald (RR > 200 mm Hg sist. > 110 mm Hg diast.)

0l Tahiaritmie sau bradiaritmie

Il Cardiomiopatie hipertrofica si alte forme de obstructie a tractului de ejectie

Il Bloc atrioventricular de grad superior

I Anemie

Il Dizabilitati fizice si/sau psihice care restrang capacitatea de efort fizic

Il Dispozitive medicale partial invazive (sonde, perfuzii, catetere, fixatoare externe etc.)
Il Stimulator cardiac

Il Afectiuni oculare (acuitate vizuald < 30 % conform OMS)

Pot fi formulate si alte contraindicatii. Acestea vor fi stabilite de medic.

In case of relative contraindications permanent observation of the subject by medical staff is obligatory.
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3 Utilizare autorizata (sport)
3.1 Scopul prevazut / Indicatii

Benzile de alergare h/p/cosmos sport sunt destinate mersului sau alergdrii* pe loc.
Nu utilizati benzile de alergare h/p/cosmos sport pentru aplicatii medicale.

sport

* Dispoxzitivele marcate cu,r”sau,rs” precum,h/p/cosmos saturn 250/75 r” sunt destinate si aplicatiilor cu roti.

Aplicatiile cu roti includ ciclismul, schi pe role, aplicatii cu scaunul cu rotile etc...

Atentie: indiferent de mod, functie, program, test sau caracteristica, banda de alergare nu ofera propuneri de tratament medical de niciun fel si nici evaluare
medicald cu analizd. Banda de alergare este utilizatd doar ca dispozitiv de solicitare si echipament de antrenament.

Dispozitiv de prevenire a caderii recomandat pentru toate aplicatiile unde cdderea ar putea provoca un risc inacceptabil, cum ar fi
I in timpul sprinturilor, antrenamentului de mare vitezd sau testelor de rezistentd maxima

Il la antrenamentele efectuate pe suprafete de alergare mai late de 65 cm

I pentru copii (< 14 ani)

I pentru subiecti cu diverse dizabilitdti, deficiente (de vedere, de auz, de echilibru etc.), limitdri de activitate si restrictii de participare
Il pentru subiecti cu protezd recentd de sold, sonde intracorporale, osteoporoza etc.

Il in timpul rotirii inverse a benzii la viteze mai mari de 5 km/h.

I in timpul tuturor tipurilor de utilizare care implica roti (ciclism, scaun cu rotile, patinaj pe role in linie sau schi pe role) pentru modelele tip,,r”

3.2 Operator autorizat
Il Persoanele adulte instruite corespunzator, conform acestor instructiuni de utilizare.

I n aceeasi incapere trebuie sa se afle un supervizor profesionist.

3.3 Locatie autorizata

0 Anu se utiliza la domiciliu sau in medii de ingrijire la domiciliu (conform IEC 60601-1-11), (testate EMC cu limitele pentru ingrijirea la domiciliu)
B A nuse utiliza in exterior

B Anuse expune la lumina solara directa

Il Ase asigura o iluminare suficientd pentru o itire usoard a avertismentelor, etichetelor, ecranelor si comenzilor

Iin conditii de mediu corespunzdtoare (a se vedea capitolul ,Date tehnice”)

Il Echipamente de antrenament stationare: nu sunt destinate sa fie mutate dupa instalarea acestora de catre personalul profesionist.

3.4 Durata preconizata / criterii de oprire a exercitiilor fizice
I in functie de conditia fizica a subiectului

I Exclude overloading or overstressing of the subject.

I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

I Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

I If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

Il Pentru mai multe criterii de oprire a testului de efort, consultati ghidurile pentru diversele exercitii fizice si teste pe banda de alergare.

© 1988 - 2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh €05105000_150-50_G7, rev. 1.06 pagina 18 din 106 h/ ']/ €osmos



3.5 Contraindicatii

(trebuie excluse inainte de utilizarea benzii de alergare)

l Infarct miocardic acut (in 2 zile)

Il Angind pectorald instabild

I Aritmie cardiacd si/sau hemodinamicd limitata

Il Stenoza aortica severd simptomatica

I Insuficientd cardiaca necompensatd/necontrolatd

I Embolism pulmonar acut sau infarct pulmonar

Bl Endocardita, miocarditd, pericarditd acuta

I Disectie aortica acutd

Il Sindrom coronarian acut

Il Flebotrombozd acutd a extremitatilor inferioare

I Infectii febrile

0 Sarcind

Il Trombozd acutd

I Rani recente (de exemplu, dupd operatii chirurgicale)

I Fracturd acutd

I Disc afectat sau traumatisme ale coloanei vertebrale

0 Epilepsie

I Inflamatii

I Migrend acutd

Il Stenozd coronariand principald stanga

Il Boald coronariand

Il Boli moderate ale valvelor cardiace

Il Istoric cunoscut de dezechilibru electrolitic

Il Hipertonie arteriald (RR > 200 mm Hg sist. > 110 mm Hg diast.)
I Tahiaritmie sau bradiaritmie

Il Cardiomiopatie hipertrofica si alte forme de obstructie a tractului de ejectie
Il Bloc atrioventricular de grad superior

Il Anemie

I Dizabilitati fizice si/sau psihice care restréng capacitatea de efort fizic
I Dispozitive medicale partial invazive (sonde, perfuzii, catetere, fixatoare externe etc.)
Il Stimulator cardiac

Il Afectiuni oculare (acuitate vizuala < 30 % conform OMS)

Surse:
http://leitlinien.dgk.org  (Societatea Germand de Cardiologie)
www.acc.org (Fundatia Colegiului Cardiologic American)
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4 Siguranta (med)
h/p/cosmos medical treadmills may be operated with healthy subjects as well.

The safety notes, warnings and precautions have to be pointed out to every user and operator and displayed within sight of the running machine.
Va rugdm sd consultati cele mai recente versiuni pe pagina noastra web:

- indicatii privind siguranta, avertismente si actiuni corective in materie de siguranta in teren (FSCA): https://www.hpcosmos.com/en/safety
- software si manuale pe stick: https://www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/manuals

- protocol de instalare, punere in functiune si instruire: https://www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/manuals

Orice incident grav survenit in legdturd cu dispozitivul trebuie raportat producatorului si autoritatii competente din statul membru al UE in care este stabilit
utilizatorul si/sau pacientul, precum si bazei de date EUDAMED conform MDR (Regulamentul privind dispozitivele medicale).

4.1 Informatii de siguranta - Utilizari interzise

2
Respectati urmdtoarele mesaje de pericol, avertizare si atentionare pentru a preveni ranirea grava sau decesul!

Il Dispozitive de prevenire a caderii recomandate pentru toate aplicatiile unde caderea ar putea provoca un risc inacceptabil (aplicatii cu viteza mare sau
speciale, aplicatii cu subiecti care nu sunt capabili sd sard de pe banda rulantd precum copiii, persoanele cu dizabilitati fizice etc.)

0l The automatic modes must only be performed on the prescription of the medical doctor.
Il During stress tests a medical doctor has to be available at any time.
B Nu utilizati dispozitivul pentru copii mai mici de 12 luni.

Il Preveniti accesul copiilor nesupravegheati (cu varste mai mici de 14 ani) pe sau in apropierea dispozitivului (inclusiv accesorii, ambalaj, materiale de
lubrifiere si de depanare).

I in cazul utilizérii pentru copii (peste 1 si sub 14 ani), subiectul trebuie s fie supravegheat permanent de cétre personalul medical.

B Nu permiteti accesul animalelor in aceeasi incpere cu dispozitivul.

I Dispozitivul poate fi utilizat numai de personal medical instruit.

B Nu utilizati hamul de sigurantd pe pielea neprotejata.

I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

Il Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

I If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

Bl Pentru mai multe criterii de oprire a testului de efort, consultati ghidurile pentru diversele exercitii fizice si teste pe banda de alergare.
Il Exclude overloading or overstressing of the subject.

0 Subiectul trebuie sa fie consultat de un medic inainte de a utiliza dispozitivul.

Il in apropiere trebuie sa fie imediat disponibil un defibrilator.

Il Operatorul autorizat trebuie sd se afle permanent in apropierea cel putin a uneia din comutatoarele de oprire/dezactivare de urgenta.
Il Respectati toate informatiile furnizate in instructiunile de utilizare.

B Nu utilizati dispozitivul in alte scopuri decét cele autorizate.

B Nu utilizati dispozitivul in cazul in care se aplicd una sau mai multe din contraindicatiile enumerate.

I In case of relative contraindications permanent observation of the subject by medical staff is obligatory.

I Nici subiectul, nici operatorul nu trebuie sa se afle sub influenta alcoolului, drogurilor sau anestezicelor.

Il Start the use of the treadmill with slow walking, especially for beginners.

I Make sure the space under the treadmill is free from persons, body parts or objects, especially when switching on (treadmill will lower during initialization)
and when changing the elevation.

0 Do not enter the device when running belt is rotating.
Il Do not step on rear roller.

0 Do not stand on or enter the running deck when device is in elevation (running belt might slip through due to gravity).
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Il Asigurati-va cd nu existd riscul ca in dispozitiv sau pe suprafata de alergare sau sub banda rulantd sa cada obiecte, nisip, pietre, lichide, prosoape, bijuterii,
telefoane mobile, recipiente cu lichide etc.

B Nu utilizati roti pe dispozitiv (biciclete, scaune cu rotile, patine etc.). *

B Nu utilizati dispozitivul fara incaltaminte sportiva sau alta incaltaminte adecvata. Nu utilizati tocuri inalte, cuie, crampoane, sandale etc. **
B Nu vd intoarceti, nu pasiti in lateral sau inapoi; nu sariti pe sau de pe banda aflata in miscare.

B Nu atingeti banda rulanta aflatd in miscare (in afard de contactul cu picioarele).

B Nu va sprijiniti de UserTerminal si nu apdsati pe afisaje cu putere excesiva - apasati tastele usor.

I Asigurati-va cd mijloacele de asistentd, accesoriile, cablurile etc. nu ajung in zona de alergare.

B Nuintroduceti obiecte (in special obiecte metalice, precum ace sau cabluri) in orificiile sau mufele dispozitivului.

0 Do not touch the subject and external electrical devices at the same time.

I Always the latest command will be executed, regardless of whether it came via interface or from the UserTerminal during one of the four modes. Only stop
command has higher priority and cannot be overwritten.

Il Aveti in vedere faptul ca interferentele electromagnetice pot declansa un mod de operare de sigurantd care va opri banda rulanta cu o ratd de decelerare
pre-definita.

I AVERTISMENT: pentru a evita riscul de electrocutare, acest echipament trebuie conectat numai la o priza cu impamantare.

I AVERTISMENT: nu folositi dispozitive portabile de comunicatii de inalta frecventd in apropierea subiectului (a se vedea capitolul ,Pozitia subiectului
si a utilizatorului”). Prezenta unor astfel de dispozitive poate cauza scaderea performantelor benzii de alergare.

Il Echipamentele individuale trebuie montate pe suporturi stabile si plate.

I Asigurati o podea, incaltdminte, imbracaminte si o umiditate corespunzatoare, pentru a preveni incdrcarile si descdrcarile electrostatice (a se vedea si datele
tehnice).

I Nu folositi dispozitivul fara a fi instruit de personal autorizat, conform protocolului de instruire.
Il Pastrati 0 zond de siguranta in spatele dispozitivului de 2,0 m x latimea benzii de alergare.
Il Operator and subject have to be aware of automatic load changes during profile, cardio and test mode.

I Unmeant trapping hazards: Take off ties, scarfs or other clothes that may be trapped. Secure long hair and ribbons during maintenance and training in order
to prevent being captured in trapping zones.

I Efectuati verificiri vizuale zilnice (a se vedea capitolul ,Intretinere”).
Il Obey the maintenance intervals claimed in chapter “maintenance’”.
Il Obey the competences claimed in chapter “maintenance”.

Il Asecond person has to be present during maintenance.

I In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude reconnection, mark clearly and
inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

I in cazul unor semne vizibile sau presupuse de uzura (ale dispozitivului, accesoriilor, etichetelor etc.), scoateti dispozitivul din priza, nu-I reintroduceti in
priza, marcati in mod clar locul in cauza si informati personalul de service h/p/cosmos telefonic si in scris. Nu modificati sau indepartati nicio eticheta!

I In case of any fluid entering into the device, unplug device, exclude reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and
writing.

I Do not modify the device, configurations, accessories or software in any way.

Il Do not connect any devices, accessories or software, not listed in “accessories / compatible devices”.

Il Disinfect the device before and after every treatment.

Il Disconnect the device and all accessories from mains power supply before cleaning or disinfection.

Il Nu salvati date cu caracter personal (nume, adresa etc.) sau date despre pacient (indicatii etc.) pe UserTerminal, de exemplu, in denumirile fisierelor sau in
denumirile profilurilor.

Il Avertisment: echipamentele portabile de comunicatii RF (inclusiv perifericele, cum ar fi cablurile de antend si antenele externe) nu trebuie utilizate la
o distantd mai micd de 30 cm fatd de orice parte a dispozitivului, inclusiv cablurile specificate de producétor. In caz contrar, poate rezulta degradarea
performantelor acestui echipament.

I in zona pacientului (dispozitiv + 1,5 m) nu trebuie sa existe dispozitive electrice care nu fac parte dintr-un sistem ME. (A se vedea capitolul ,Pozitia
subiectului si a utilizatorului”)

* Dispozitivele marcate cu,r”sau,rs” precum,h/p/cosmos saturn 250/75 r” sunt destinate i aplicatiilor cu roti. Aplicatiile cu roti includ ciclismul, schi pe role, aplicatii cu scaunul cu rotile etc.

** Dispozitivele dotate cu,bandd rulantd speciald pentru aplicatii cu schiuri si cuie” (a se vedea, Anexa Il (Accesorii)”) sunt destinate, de asemenea, utilizdrii cu crampoane sau cuie.
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4 Siguranta (sport)

Benzile de alergare h/p/cosmos sport sunt destinate mersului sau alergdrii* pe loc.

Nu utilizati benzile de alergare h/p/cosmos sport pentru aplicatii medicale.

The safety notes, warnings and precautions have to be pointed out to every user and operator and displayed within sight of the running machine.
Pentru indicatiile privind siguranta si avertismentele suplimentare si cele mai recente, consultati: https://www.hpcosmos.com/en/safety

Orice incident grav survenit in legdtura cu dispozitivul trebuie raportat producatorului si autoritatii competente din statul membru al UE in care este stabilit
utilizatorul si/sau subiectul.

4.1 Informatii de siguranta - Utilizari interzise

2

Respectati urmdtoarele mesaje de pericol, avertizare si atentionare pentru a preveni ranirea grava sau decesul!

Il Dispozitive de prevenire a caderii recomandate pentru toate aplicatiile unde caderea ar putea provoca un risc inacceptabil (aplicatii cu viteza mare sau
speciale, aplicatii cu subiecti care nu sunt capabili sa sard de pe banda rulanta precum copiii, persoanele cu dizabilitati fizice etc.)

I Dispozitivul poate fi utilizat numai de personal instruit.
B Nu utilizati dispozitivul pentru copii mai mici de 14 ani.

Il Preveniti accesul copiilor nesupravegheati (cu varste mai mici de 14 ani) pe sau in apropierea dispozitivului (inclusiv accesorii, ambalaj, materiale de
lubrifiere si de depanare).

B Nu utilizati hamul de sigurantd pe pielea neprotejata.

I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

I Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

I If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

Bl Pentru mai multe criterii de oprire a testului de efort, consultati ghidurile pentru diversele exercitii fizice si teste pe banda de alergare.
Il Exclude overloading or overstressing of the subject.

0l Subiectul trebuie sd fie consultat de un medic inainte de a utiliza dispozitivul.

Il in apropiere trebuie sa fie imediat disponibil un defibrilator.

Il Operatorul autorizat trebuie sd se afle permanent in apropierea cel putin a uneia din comutatoarele de oprire/dezactivare de urgenta.
Il Respectati toate informatiile furnizate in instructiunile de utilizare.

B Nu utilizati dispozitivul in alte scopuri decét cele autorizate.

B Nu utilizati dispozitivul in cazul in care se aplicd una sau mai multe din contraindicatiile enumerate.

I Nici subiectul, nici operatorul nu trebuie sd se afle sub influenta alcoolului, drogurilor sau anestezicelor.

Il Start the use of the treadmill with slow walking, especially for beginners.

Il Make sure the space under the treadmill is free from persons, body parts or objects, especially when switching on (treadmill will lower during initialization)
and when changing the elevation.

I Do not enter the device when running belt is rotating.
0 Do not step on rear roller.
Il Do not stand on or enter the running deck when device is in elevation (running belt might slip through due to gravity).

Il Asigurati-va ca nu existd riscul ca in dispozitiv sau pe suprafata de alergare sau sub banda rulantd sa cada obiecte, nisip, pietre, lichide, prosoape, bijuterii,
telefoane mobile, recipiente cu lichide etc.

B Nu utilizati dispozitivul fara incaltaminte sportiva sau alta incaltaminte adecvata. Nu utilizati tocuri inalte, cuie, crampoane, sandale etc. **

0 Do not use the device with wheels (bikes, wheelchairs, inline skates, etc.).

B Nu vd intoarceti, nu pasiti in lateral sau inapoi; nu sariti pe sau de pe banda aflata in miscare.

B Nu atingeti banda rulantd aflatd in miscare (in afard de contactul cu picioarele).

B Nu vd sprijiniti de UserTerminal si nu apdsati pe afisaje cu putere excesiva - apasati tastele usor.

Il Asigurati-va ca mijloacele de asistentd, accesoriile, cablurile etc. nu ajung in zona de alergare.
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B Nu introduceti obiecte (in special obiecte metalice, precum ace sau cabluri) in orificiile sau mufele dispozitivului.
I Do not touch the subject and external electrical devices at the same time.

B Always the latest command will be executed, regardless of whether it came via interface or from the UserTerminal during one of the four modes. Only stop
command has higher priority and cannot be overwritten.

Il Aveti in vedere faptul ca interferentele electromagnetice pot declansa un mod de operare de sigurantd care va opri banda rulanta cu o ratd de decelerare
pre-definita.

I AVERTISMENT: pentru a evita riscul de electrocutare, acest echipament trebuie conectat numai la o priza cu impamantare.

I AVERTISMENT: nu folositi dispozitive portabile de comunicatii de inalta frecventd in apropierea subiectului (a se vedea capitolul ,Pozitia subiectului si a
utilizatorului”). Prezenta unor astfel de dispozitive poate cauza scaderea performantelor benzii de alergare.

Il Echipamentele individuale trebuie montate pe suporturi stabile si plate.

I Asigurati o podea, incéltaminte, imbracaminte si o umiditate corespunzétoare, pentru a preveni incarcarile si descércarile electrostatice (a se vedea si datele
tehnice).

I Nu folositi dispozitivul fara a fi instruit de personal autorizat, conform protocolului de instruire.

Il Pastrati 0 zond de sigurantd in spatele dispozitivului de 2,0 m x latimea benzii de alergare.

B Nu permiteti accesul animalelor in aceeasi incapere cu dispozitivul.

Il Operator and subject have to be aware of automatic load changes during profile, cardio and test mode.

I Unmeant trapping hazards: Take off ties, scarfs or other clothes that may be trapped. Secure long hair and ribbons during maintenance and training in order
to prevent being captured in trapping zones.

Il Efectuati verificari vizuale zilnice (a se vedea capitolul,,intre;inere”).
Il Obey the maintenance intervals claimed in chapter “maintenance”.
Il Obey the competences claimed in chapter “maintenance”.

Il Asecond person has to be present during maintenance.

I In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude reconnection, mark clearly and
inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

I in cazul unor semne vizibile sau presupuse de uzura (ale dispozitivului, accesoriilor, etichetelor etc.), scoateti dispozitivul din priza, nu-I reintroduceti in
prizd, marcati in mod clar locul in cauza si informati personalul de service h/p/cosmos telefonic si in scris. Nu modificati sau indepartati nicio eticheta!

I In case of any fluid entering into the device, unplug device, exclude reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and
writing.

0 Do not modify the device, configurations, accessories or software in any way.

Il Do not connect any devices, accessories or software, not listed in “accessories / compatible devices”.
I Disinfect the device before and after every treatment.

Il Disconnect the device and all accessories from mains power supply before cleaning or disinfection.

Il Nu salvati date cu caracter personal (nume, adresa etc.) sau date despre pacient (indicatii etc.) pe UserTerminal, de exemplu, in denumirile fisierelor sau in
denumirile profilurilor.

Il Avertisment: echipamentele portabile de comunicatii RF (inclusiv perifericele, cum ar fi cablurile de antena si antenele externe) nu trebuie utilizate la
o distanta mai mica de 30 cm fatd de orice parte a dispozitivului, inclusiv cablurile specificate de producator. In caz contrar, poate rezulta degradarea
performantelor acestui echipament.
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4.2 Dispozitive de prevenire a caderii

Un dispozitiv de prevenire a caderii este singura metoda eficienta de a proteja subiectul impotriva caderii.

Dispozitive de prevenire a caderii recomandate pentru toate aplicatiile unde cdderea ar putea provoca un risc inacceptabil (pentru detalii, a se vedea capitolul 4.1).
h/p/cosmos pun la dispozitie dispozitive de prevenire a caderii sub forma unui arc de sigurantd sau a unui sistem de sustinere a greutatii corporale (airwalk).
Operatorul poate utiliza orice alt dispozitiv certificat de prevenire a caderii subiectului care este conform cu

[EC60601-1 si EN 957-6 in combinatie cu aceastd banda de alergare.

Cablul de tragere pentru oprirea de sigurantd nu este un dispozitiv de prevenire a caderii.

Nu utilizati hamul de siguranta pe pielea neprotejata.

Banda de alergare cu arc de siguranta Dispozitiv de sustinere a greutatii corporale airwalk

Pentru informatii suplimentare, a se vedea, Anexa Il (accesorii)”

Descriere llustratie

Imbracati hamul de siguranta cu sigla h/p/cosmos inspre exterior.
Sigla h/p/cosmos trebuie sd fie vizibila si in partea din spate.

Inchideti cataramele.

Strangeti curelele pentru umeri si piept.

Folositi carabiniera pentru a conecta hamul de sigurantad la coarda si reglafi
lungimea corzii pentru a preveni caderea pe banda rulanta.

Selectati greutatea maximd a pacientului / declansarea functiei STOP
1.) coarda nu trece prin ochiul superior -> maxim 250 kg / declansare la 15 kg
2.) coarda trece prin ochiul superior -> maxim 300 kg / declansare la 30 kg
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Descriere llustratie

Apdsati maneta pentru a elibera coarda.

Verificati zilnic coarda, hamul / centura pentru piept si functia
comutatorului.

Tnlocuiti coarda si hamul la fiecare 24 de luni sau mai repede daca
acestea prezintd semne de uzurd sau de deteriorare.

Selectati pozitia optima a utilizatorului (in special la coborarea x
pantelor si/sau mersul inapoi) pe banda de alergare utilizand arcul A
de sigurantd. \%

Pentru a redeschide catarama, apasati butoanele de blocare cu degetul
mare si aratator.

© 1988 - 2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh €05105000_150-50_G7, rev. 1.06 pagina 25 din 106 h/ Il/ €osmos



4.3 indepartarea subiectului de pe dispozitiv in caz de urgenta

Subiectul este constient si realizeaza pericolul.
Il Subiectul se tine de barele laterale

0l Subiectul sare de pe banda rulanta pe platformele de sprijin pentru picioare

Il Operatorul/subiectul apasa butonul pentru oprire de urgenta

Subiectul este constient, dar nu realizeaza pericolul.
Il Subiectul se impiedicd si cade in dispozitivul de prevenire a caderii.

Il Banda se opreste
Il Operatorul/subiectul apasd butonul pentru oprire de urgenta
Il Operatorul ajutd subiectul sd se ridice.

0l Operatorul ajutd subiectul sa coboare de pe dispozitiv.

Subiectul isi pierde cunostinta si atara in dispozitivul de prevenire a caderii.
Il Apasati butonul pentru oprire de urgenta.

B Chemati un medic.

B Chemati una sau mai multe persoane suficient de puternice pentru a-l ridica pe subiect.
Il Informati persoanele prezente ca veti deschide catarama hamului de siguranta

Il Deschideti catarama hamului de siguranta.

Il Subiectul va aluneca in bratele celorlalte persoane.

0 Acordati primul ajutor.
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4.4 Oprire de urgenta / oprire de siguranta

A se folosi numai in caz de urgenta.

A nu se folosi pentru oprire in situatii normale.

Do not stand on or enter the running deck when device is in elevation (running belt might slip through due to gravity).

Actionare Rezultat

Eliberare Repornire

Este intreruptd alimentarea la
componentele care genereaza
miscarea

Banda rulanta se opreste (pand
la 0 km/h) cu o decelerare
nedefinitaSistemul de elevare se
opreste

oz 7254000

S
G § & es © 2 Em

UserTerminal

2 < .

Manual

Apdsati butonul UserTerminal este incd pornitsi | Rotiti si trageti butonul

AN SRR ==
afiseaza: B -0z & MEEN

Ao

Reporniti aplicatia.

EMERGENCY-STOP ACTIVE
.

=

&

=

o

2

s =t -

g_ % ot v i

@ 5

[E =y . .

2 Comunicarea cu interfata nu este

< intrerupta

=

= Trageti cablul cu magnet de la Reconectati magnetul cu cablu la
placuta de metal pldcuta de metal

The operator has to be in reach of the emergency off at any time.

Dacd operatorul nu poate ajunge la butonul pentru oprire de urgenta de la UserTerminal (din cauza terapiei locomotorii, greutatii corporale, obstacolelor etc.),
acesta trebuie sd instaleze un buton suplimentar de oprire de urgenta usor accesibil (a se vedea accesoriile).

4.5 Oprire rapida

A se folosi numai in caz de urgenta.

A nu se folosi pentru oprire in situatii normale.

Do not stand on or enter the running deck when device is in elevation (running belt might slip through due to gravity).

Actionare Rezultat Eliberare Repornire

Banda rulanta se opreste cu 0
decelerare predefinita

Sistemul de elevare se opreste

UserTerminal afiseaza mesajul
,pull stop” (trage buton stop)

Sundey 80071 25430

S
G § & es © 2 Em

@ e - ; d /’{“ '
L
g ‘\77”77;‘ EA
ISR A v (12 4

Reporniti aplicatia.

3]

Arc de siguranta

Forta de tragere pe coarda

Alimentarea de la priza si Eliberati forta de tragere
comunicarea cu interfata nu sunt

intrerupte
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4.6 Acces neautorizat

A se vedea Optiunile 200 - 204 pentru a bloca intregul dispozitiv sau moduri individuale.
Pentru acces la optiuni, consultati capitolul 8.10,,Optiunile utilizatorului”.

4.7 Risc rezidual / efecte secundare

Dupa operatiunea de reducere a riscurilor, toate riscurile sunt,acceptabile”.

In cazul in care dispozitivul de prevenire a ciderii (arc de sigurantd cu ham si centurd pentru piept sau dispozitiv de sustinere a greutdtii airwalk) nu este
aplicat sau nu este aplicat corect, exista riscuri reziduale, cum ar fi cdderea unei persoane, care duce la zgarieturi ale pielii, contuzii, fracturi sau, in cel mai rdu
caz, chiar deces.

Aceste riscuri pot aparea in timpul utilizarii, precum si la urcarea sau coborarea de pe dispozitiv si in timpul stationdrii in elevatie.

Tn plus, exista un risc rezidual precum suprasolicitarea accidentald a subiectului din cauza unei operatiuni sau evaludri incorecte sau a utilizérii unei aplicatii
incorecte de cdtre operator sau unui transfer incorect de date (de exemplu, interferente electromagnetice, eroare software etc.). Chiar si cele mai bune
concepte de siguranta software si hardware nu pot exclude niciodatd complet o defectiune a software-ului sau hardware-ului si, prin urmare, o suprasolicitare
teoretic posibila a subiectului.

Deoarece banda de alergare este un dispozitiv cu actionare electrica, electrocutarea, care poate provoca decesul, nu poate fi exclusd niciodata, cu toate ca
sistemul a fost proiectat si verificat conform standardelor in vigoare pentru siguranta electricd a dispozitivelor medicale.

Datorita tehnologiei lor avansate, PC-ul si panoul tactil au o duratd de viatd preconizatd de 5 ani. 0 analiza a riscurilor efectuatd temeinic evalueaza riscul care
rezultd dintr-o defectiune a PC-ului ca fiind acceptabil.

Nu pot fi excluse nici riscurile reziduale de strangulare si prindere a hainelor / pantofilor / degetelor / parului sau altor parti ale corpului in sistemul de elevare,
zonele de re-intrare ale benzii sau in alte componente in miscare. Aceste riscuri pot fi reduse prin citirea informatiilor de siguranta din instructiunile de
utilizare.

Este posibil ca o utilizare interzisa sau accidentala sa cauzeze si alte riscuri neluate in considerare sau ca riscurile luate in considerare sa fi fost evaluate
incorect. De asemenea, nu este exclus ca utilizarea zilnicd a dispozitivului medical sd dea nastere la alte riscuri.

Pentru aplicatii medicale, cum ar fi ergometria, diagnosticarea si terapia, exista alternative la utilizarea benzii de alergare, cum ar fi ergometria pe bicicletd
(fdra miscare naturala de mers) sau terapia mersului pe sol (asigurata numai de terapeut) etc.

Beneficiile antrenamentului pe banda de alergare in contrast cu aceste alternative depdsesc in mod clar riscurile reziduale de cadere sau suprasolicitare cu
consecintele cunoscute.

Tn aceastd analiza de risc a fost evaluatd ,starea actuald” a dispozitivului.
Dupa efectuarea evaludrii si validarii produsului s-a constatat ca probabilitatea de aparitie a unui risc inacceptabil este foarte redusa.

Tn conditii normale, dispozitivul (modul de fabricatie, functionare si aplicatia doritd) nu presupune un risc nejustificat pentru subiect, utilizator, operator sau
alte persoane.

(u toate acestea, riscul de vatamare sau chiar de deces din cauza unei defectiuni a benzii de alergare este foarte scazut.

Pe parcursul a 35 de ani de existentd (din anul 1988) si cu mai mult de 12.000 de benzi de alergare h/p/cosmos vandute pe piata mondiald, nu a fost raportat
niciodatd un asemenea incident.

Prin urmare, produsele h/p/cosmos care fac obiectul prezentului dosar de gestionare a riscurilor sunt considerate a fi foarte sigure, in conformitate cu
standardele si cerintele de reglementare aplicabile i pot fi eliberate pentru productia in serie in vederea introducerii pe piata.
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4.8 Securitatea cibernetica

Limitarea accesului neautorizat prin

- dezactivarea

- optiunii de pornire de pe dispozitive externe
- actualizdrilor automate Windows

- protectia cu parold a

- intreqului dispozitiv

- accesului la Windows

- accesului la BIOS

- posibila deconectare / nu este nevoie esentiald de
- internet

-WIFI

- Bluetooth

Limitarea pierderilor de date prin

- stocarea internd a energiei

- posibilitatea de salvare (USB) a datelor de antrenament

Mésuri suplimentare

- proiectarea software-ului conform [EC 62304 (procese ale ciclului de viatd al software-ului)

- reconfirmarea controlului extern pe UserTerminal

- avertismente privind prelucrarea datelor pacientului in instructiunile de utilizare

- informatii / avertismente privind integrarea de catre administratorii IT in instructiunile de utilizare

- nicio bazd de date pentru pacient

4.9 Stingerea incendiilor

Efectuati deconectarea de la sursa de alimentare cu tensiune, de preferat prin declansarea intrerupdtorului FUSE corespunzator.

Nu folositi stingdtoare de incendiu cu lichid.

Utilizati de preferintd un extinctor cu C02 sau cu pulbere.

4,10 Deconectare

Sunt posibile urmdtoarele moduri de deconectare de la sursa de alimentare cu tensiune:

I Unplug device from power socket.

B Deconectati cablul de la dispozitiv (dacd este posibil).

I Switch off device protection switch.

Il Declansati intrerupatorul de curent rezidual / RCD-ul cl&dirii.

Pdstrati suficient spatiu liber pentru a asigura accesul la cabluri, la mufele de alimentare si la intrerupator (a se vedea capitolul ,Pozitia subiectului si a

operatorului”).

4.11 Rezumatul caracteristicilor de siguranta si performanta clinica

Accesati urmatorul link:

https://www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/certificates
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5 Pregatire

Descriere llustratie
o

Efectuati inspectiile descrise in capitolul ,Inspectii zilnice”.

Explicati subiectului modul de functionare al dispozitivului si aplicatiei.

Explicati subiectului indepdrtarea acestuia de pe dispozitiv in caz de
urgenta.

Conduceti subiectul la banda de alergare.
0 Do not enter the device when running belt is rotating.
0 Do not step on rear roller.

0 Do not stand on or enter the running deck when device is in elevation
(running belt might slip through due to gravity).

Dacd este posibil, subiectul trebuie sa se tind de ambele bare laterale
pentru a asigura stabilitatea la urcarea pe banda de alergare (gravitatia
poate provoca alunecarea benzii rulante).

Tinerea de barele laterale afecteaza eficienta exercitiilor (gravitatia poate
provoca alunecarea benzii rulante).

Dacd este necesar: explicati si aplicati dispozitivul de prevenire a cdderii asa
cum este descris in capitolul ,Dispozitive de prevenire a caderii”
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Descriere

(Atasati clema de imbracdmintea subiectului.)

Reglati lungimea cablului astfel incat subiectul sd aibd o pozitie corectd
(a se vedea capitolul ,Pozitia subiectului si a operatorului”). Efectuati o

verificare functionala.

Aplicati cablul de tragere pentru oprirea de sigurantd.

llustratie

5.1 Pregatirea barelor laterale reglabile optionale si a scaunelor terapeutului

Descriere

Reglarea barelor laterale
I Trageti maneta

0 Apasati butonul
0 Reglati barele laterale
I Eliberati butonul

0 Apdsati maneta

llustratie

Reglarea scaunelor terapeutului
I Eliberati sistemele de fixare

0 Reglati scaunul

0 Strangeti sistemele de fixare

Reglarea suportului de picior
I Eliberati sistemele de fixare

I Reglati suportul de picior

0 Strangeti sistemele de fixare
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6 UserTerminal

6.1 Descriere generala

Prezentare generala UserTerminal:

Senzor RFID

(ablu de tragere,
oprire de siguranta

© 1988 - 2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh

Incércare fara fir

Ecran tactil, afisaj

¥ 9 ©

Quick Time Pulse Pulse
start training training (%) training (kph)

(7

Terminal
mode

Buton de PORNIRE/OPRIRE / Standby
/Home (Acasd) / Stop (Oprire) /
Reset (Resetare)
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6.2 Dispozitive standard sau dispozitive ,It” (simple)

Majoritatea benzilor de alergare h/p/cosmos sunt disponibile in versiune standard sau,,It" [light (simple)].
Dispozitivele,,It” (simple) nu au UserTerminal (fard ecran, fara tastatura).

Dispozitiv standard Dispozitiv ,It”

Control prin Control prin

- UserTerminal - Software (a se vedea capitolul ,Accesorii”)

- Software (a se vedea capitolul ,Accesorii”) - Tastaturd suplimentard (a se vedea capitolul ,Accesorii”)

- Tastaturd suplimentard (a se vedea capitolul ,Accesorii”) - ECG, spirometrie etc. (a se vedea capitolul ,Dispozitive compatibile”)

- ECG, spirometrie etc. (a se vedea capitolul ,Dispozitive compatibile”)
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7 Pozitia subiectului si a operatorului

1) Pozitia subiectului (contact initial)

1a) Pozitie optima 40 %, fatd
1b) Pozitie toleratd 30 9%, mijloc zona de alergare
1¢) Pozitie interzisd/zond tampon 30 %, spate

2)  Pozitia corectd a operatorului

Este necesar ca operatorul s se afle permanent in apropierea butonului pentru oprire de urgentd.
Dacd operatorul nu poate ajunge la butonul pentru oprire de urgenta de la UserTerminal (din cauza greutatii corporale, obstacolelor etc.), acesta
trebuie sd instaleze un buton suplimentar de oprire de urgenta usor accesibil (a se vedea accesoriile).

3)  Zond de activitate fizicd conf. 150 20957-1 subiect + dispozitiv

4)  Zonaliberd conf. 1S0 20957-1 zona de activitate fizica trebuie sa fie permanent liberd (cu
+0,6m exceptia prezentei operatorului)

5)  Zonadesigurantd conf. DIN EN 957-6 2,0 min spatele trebuie sd fie permanent libera (cu
dispozitivului exceptia prezentei operatorului)

6)  Zonapacientului conf. [EC60601-1 dispozitiv +1,5m pe

toate laturile si pe inaltime

In aceasta zond este interzisd prezenta dispozitivelor electrice care nu fac parte dintr-un sistem ME impreund cu dispozitivul.

Do not touch the subject and external electrical devices at the same time.

6)

— 0 ——t

1.5

L - . .

TR
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8 Operare
8.1 Procedura generala de utilizare

Descriere llustratie

Dezinfectati dispozitivul (a se vedea capitolul ,Curdtare”).

Disconnect the device and all accessories from mains power
supply before cleaning or disinfection.

Asigurati-va ca:
...cablul PE este conectat la reteaua electrica si la dispozitiv,
...dispozitivul este conectat direct la priza corespunzatoare,

...comutatorul de protectie de pe partea frontald a dispozitivului
este pornit (iluminat),

...toate butoanele pentru oprire de urgenta sunt dezactivate.

Porniti banda de alergare cu comutatorul de pornire/oprire de pe
UserTerminal (lumina se aprinde).

Make sure the space under the treadmill is free from persons,
body parts or objects, especially when switching on (treadmill
will lower during initialization) and when changing the elevation.

Stare normald: la pornire, toate ecranele afiseazd valori, 0"

Apdsati,enter” pentru o pornire rapida sau selectati un mod de
operare cu,,prog”si enter”.

Executati aplicatia. -

Dezinfectati dispozitivul (a se vedea capitolul ,Curdtare”).

Disconnect the device and all accessories from mains power
supply before cleaning or disinfection.
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8.2 Prezentare generala a modurilor de operare

Pentru control, comanda de la distantd si supraveghere se poate utiliza software-ul PC gratuit para control disponibil la www.hpcosmos.com.

Mod manual

I

= . EN ' Quick start | J

hed

o i || Apésati,+"sau,-" pentru viteza

0,00 00 0:00 65 ‘ 0.0 00 mai mare sau mai mica
bpm — % ’

® km/h

2.9 km # kcal ® time

Apasati,+"sau,,-"pentru a
seta elevatia

Programul de pornire rapida permite inceperea imediatd a antrenamentului. Nu este necesard programarea.
Cu ajutorul butoanelor +/-, viteza poate fi modificata oricand. Folosirea butonului Scan modifica cifrele i afisajul grafic. Apasarea butonului,Pause”
(Pauza) va initializa afisarea rezultatelor si va incheia programul.

Rotirea inversa a benzii (in josul pantei)

ER Quick start

Racirea

@@ Puls Training
0,00 0,0

9 km o k
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Antrenament puls (%)

= | EN" Pulse training (%)

0,00 0,0 0:00

°.9 km M kcal ® time

Optiunea de antrenament puls este un program de antrenament inteligent care asigura o intensitate optima pentru atingerea obiectivelor de antrena-

ment fdra a fi nevoie de interventie manuala. Ritmul cardiac {inta dorit (in functie de obiectivul de antrenament dorit) trebuie sa fie introdus la inceputul
antrenamentului. Ergometrul ajusteazd apoi rezistenta la ritmul cardiac actual intr-o maniera care permite atingerea ritmului cardiac {intd, dar nu depdsirea
acestuia. In plus, programul poate evalua dezvoltarea ritmului cardiac si poate utiliza nivelul de fitness determinat pentru a regla viteza (sau inclinarea), lucru
care permite o incdlzire optima. Daca rezistenta initiald este mai mare dect o anumitd viteza (cu SL optional inclinarea), nu se va face incdlzirea i viteza este
ajustatd imediat pentru ritmul cardiac dorit (a se vedea brosura managerului Puls de miscare). Programul puls necesita trei informatii pentru a functiona

corespunzator: O
=

3

« Ritmul cardiac dorit in timpul antrenamentului - .

« Intensitatea initiala in km/h (sau cu SL viteza sau inclinarea)
« Timpul de antrenament la ritmul cardiac dorit

Toate celelalte aspecte sunt administrate de program. Timpul introdus este timpul antrenamentului la ritmul cardiac dorit, asta inseamna ca timpul incdlzirii
nu va filuat in calcul. Butoanele +/- sunt active pe toata durata antrenamentului.

Dacd intensitatea initiald este crescutd la mai mult de 8,0 km/h in primele doua minute ale antrenamentului, programul va creste intensitatea imediat pentru
aatinge ritmul cardiac tinta cat mai repede cu putintd. Tn acest fel, utilizatorul poate face ceea ce se cheama cross training, in care viteza este ajustati la viteza
tintd asteptatd in timpul antrenamentului, iar ergometrul face mici ajustdri la nivelul rezistentei.

Tn cadrul acestui program, functia de biofeedback este activa pentru a oferi antrenorului si utilizatorului informatii vizuale atunci cand ritmul cardiac este sub sau
peste ritmul cardiac tintd. Odata ce ritmul cardiac tinta a fost atins, butoanele +/- pot fi utilizate pentru a schimba ritmul cardiac tintd.

La sfarsitul antrenamentului, rezultatele sunt afisate pe ecran.
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8.3 Modul manual / Pornire rapida

Functii de baza Butoane / afisaje Informatii suplimentare

Dispozitivul trebuie sa fie in,mode

. ) " selection” (selectare mod).
Selectati,Manual - Quick start” (Manual -

Pornire rapidd).

Pentru a selecta acest mod, anulati toate
Manual celelalte activitati prin apasarea butonului

Quick Start

Lstop”.

o &8s 0 Zj r Numéritoarea inversa poate fi omis3
) ‘l facand clic pe,,ok".

Attention! L ,
Dupa numérétoarea inverss, banda de Startin. 5 Facand dic pe, abort” (renuntare) se
alergare porneste la viteza de pornire S
presetatd (implicit=0,5 km/h).

incheie modul manual. Banda de alergare
nu porneste.

0.5 1 Lovl X O sri
S e o | 0 Pentru reglarea setarilor pentru

numadratoarea inversd, a se vedea capitolul

SR ST
# Friday 27/08/2021 10:40:19 AM

B nmcksur{ o . g i U . e . . .
’? e EMEL' G e tintd si nivelurile de accelerare pot fi
bomt s setate facand clic pe butonul din mijlocul
terminalului tactil.

2%

Confirmati cu tasta,,0K” e i | : .
Decelerati la 0 km/h pentru oprire

Banda rulantd porneste cu viteza de Al < . )
> \ temporard (a se vedea capitolul ,Functia
pornire predefinita (implicit = 0,5 km/h). ” ! P s P ’

de pauzd”).
Pentru ajustarea vitezei de pornire/
acceleratiei, a se vedea capitolul,Optiuni”

wowcs o Friday 2710812021 10:40:19 AM

@ 1 B © I

HRVRRntorval min. 421 ms.
Poincaré g 525ms.
max. 766ms.

= e Cu un dlic pe buton puteti seta un ritm
e cardiac tintd. De asemenea, puteti comuta
direct in modul Cardio.

Acest buton afiseazd intotdeauna ritmul
cardiac curent.

) o 1 L. =

oszsm.° 037 ° 301w
Energy consumption
= 40m |

M 2B
Py 13 205 €

o o Friday 2710812021 10:40:19 AM
B0

HRVRR-ntorval min. 421 ms
Poincaré 9. 525ms
max. 766 ms

aow

Ajustati elevatia:

Apdsati tastele ,up” (sus) A sau,down” N o : Elevatia tintd poate fi setatd facand clic pe
(jos) V. —— butonul din mijlocul terminalului tactil.

Este afisatd elevatia curentd.

Terminati operatiunea cu tasta,stop”
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8.4 Modul profil

Il For medical application the automatic modes must only be performed on the prescription of the medical doctor.

Il Operator and subject have to be aware of automatic load changes during profile, cardio and test mode.

Pornirea si modificarea sarcinilor in modurile automate sunt indicate de semnale acustice scurte (sunet ascutit).

In plus, ecranul afiseaza urmétorii parametri de sarcin (aprindere intermitents).

Modul profil include sase profiluri de sarcind, reprezentand sesiuni de antrenament cu intervale.

Profilurile modificate nu pot fi memorate. Pentru testele personalizate, a se vedea capitolul ,Modul test”.

Functii de baza

Selectati modul,,proﬁle (profil) cu tasta
,<"sau,>".

Modul selectat se aprinde intermitent.

Butoane / afisaje

opyright 2021 hipicosmos | quasar spart 1. cas30003-014aB1-0012 sw. 1.40205

) Friday 27/0812021 11:34:45 AM

-ﬂO'”Ln © 7 5

, ’
/" Select profile

‘ Endurance interval for
beginners

- - -
| 100% mport
e
) 25:00 oree e

Speed
100%

Elevation Alort

100%

0

Endurance interval for beginners

Informatii suplimentare

Dispozitivul trebuie sa fie in,,start
selection” (pornire selectare).

Pentru a selecta acest mod, anulati toate
celelalte activitati prin apasarea butonului
stop”.

Profilul poate fi modificat in ceea ce
priveste timpul predefinit, viteza maximd
siinclinarea maxima prin apasarea
butoanelor up (sus) si down (jos).

Time
25_ 00 own profile
- mm:ss

Speed
100%

max 9.0 o

Elevation
100%

nae 0.0

Prullle start

Importati-va propriul profil utilizand
aceste butoane si un stick USB.

T

Import
own profile

Confirmati cu,,Profil Start” (Pornire profil).

Profile start

Profilul selectat porneste cu primul pas,
dupd expirarea numaratorii inverse.

Banda se opreste automat dupd finalizarea
ultimului pas.

Conyright 2021 hipcasrmos | 1. 0530003-01a01-0012 sw. 14,0208 ) Friday 27/0812021 12:40:28 PM

© & & 8T © ? 5 I

9s

X OK
skip
f countdown

2/ select profile

Attention!
Startin ...

2.9 2 o 0.0«

Target speed Acceleration

Target elevation

Alegeti intre pasul anterior al profilului sau
pasul urmator al profilului, pasul urmator
al profilului sau pauza profilului.

© 1988 - 2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh

profile step 1 of 13

< previous

profile step

next profile
step ’
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Functii de baza Butoane / afisaje

Capyrght W2 4006 woomsa 4 Friday 2710812021 12:49:41 PM

B s £ 807 © [

2

HRVRRatera . 281
Foincars  #v9. 82ms
max. 1077 ms.

Intimp ce profilul ruleaza, puteti vedea
timpul scurs si distanta parcursd, precum G Aisginan i
si caloriile arse. Cu un clic pe roata dintatd,
puteti modifica setdrile finta in orice
moment.

Informatii suplimentare

Dacd vd aflati in meniu pentru a modifica
setdrile tintd, in coltul din dreapta sus
exista un buton denumit,,change display”
(schimbare afisaj). In acest mod pot fi
modificati parametrii care trebuie afisafi.

sowss @ Sunday 0110812021 8:08:41 PM

@t e © 2 mm

- EaE3
=
3 3995

Dupé finalizarea profilului, veti primi un i
rezumat al antrenamentului. Aici aveti mai

multe posibilitdti de a salva profilul. - o
©3.8kmh max 4.1 ki 41:06 manss o
-4.3?:“5.0% .m»:.. max. 140 bom "z‘ﬂ:: -WQH:::I“W-

Enrgycomsunplion - Seplergh
12456 146m 064 cm max 213em

Este posibil un export de fisiere CSV,

un fisier PDF, puteti converti profilul
intr-un profil de timp sau intr-un profil de
distantd.

Terminati operatiunea cu tasta, stop”.

Pentru posibilitatile de modificare a unui program automat, a se vedea capitolul ,Modificarea unui program automat”.

© 1988 - 2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh €05105000_150-50_G7, rev. 1.06
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8.5 Modul cardio

I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

I Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

I If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

Il Pentru mai multe criterii de oprire a testului de efort, consultati ghidurile pentru diversele exercitii fizice si teste pe banda de alergare.
I Exclude overloading or overstressing of the subject.

Il For medical application the automatic modes must only be performed on the prescription of the medical doctor.

Il Operator and subject have to be aware of automatic load changes during profile, cardio and test mode.

I In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude reconnection, mark clearly and
inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

Pornirea si modificarea sarcinilor in modurile automate sunt indicate de semnale acustice scurte (sunete ascutite).
Tn plus, ecranul afiseazd urmatorii parametri de sarcind (aprindere intermitentd).

Modul cardio permite efectuarea antrenamentului in cadrul unor limite predefinite ale ritmului cardiac.
Pentru ca valoarea ritmului cardiac sd ramana intre aceste limite, banda de alergare ajusteaza viteza si elevatia automat, mai intai viteza, apoi elevatia.

Ritmul cardiac este detectat de un senzor de ritm cardiac POLAR. Ay S
Umeziti zonele de contact ale senzorului de ritm cardiac POLAR. -
Plasati transmitatorul direct sub muschiul pectoral (a se vedea imaginea). 1 ° o

Functii de baza Butoane / afisaje Informatii suplimentare

Dispozitivul trebuie sa fie in,,mode
selection” (selectare mod).

d
Selectati, cardio”. d z \ 4 Pentru a selecta acest mod, anulati toate
Quick Start celelalte activitati prin apdsarea butonului
T - Lstop”.
I o~
SEtatI @ cardio ﬁ a X ? ¢ sl
- varsta . <
! Age 35 vears c Pentru a evita cresterea necontrolatd a

- viteza maxima, 10.0 g vitezei, setati 0 viteza maxima redusa.

. T max. speed -V km/h . .
- ritmul cardiac tintd R : Banda de alergare va regla sarcina prin

- viteza de pornire Target heart rate _w_,___,_1 45 bpm intermediul elevatiei.

Confirmati fiecare parametru cu tasta Start speed 0.5 IS Pentru a evita elevatia, setati o vitezd
enter” maxima mare. Banda de alergare va ajusta

Start
. o.om. v i .-. sarcina prin intermediul vitezei.
Speed Heartrate

Banda rulantd porneste automat.

Terminati operatiunea cu tasta, stop”.
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Daca semnalul de ritm cardiac nu mai este detectat, se activeaza un semnal acustic de avertizare, iar ecranul de ritm cardiac nu mai afiseaza nicio valoare. In
plus, dispozitivul reduce viteza si elevatia la 0 n decurs de un minut.

Pentru posibilitatile de modificare a unui program automat, a se vedea capitolul ,Modificarea unui program automat”.

Viteza si elevatia benzii sunt ajustate conform urmdtoarelor valori.

Deviatie de la limita

inferioars Viteza (km/h) Elevatie (%) Timp(i) de reactie
< 5 batdi ale inimii 0,2 0,1 25
6...15 04 0,2 25
16...30 0,6 04 25
31...50 08 08 20
> 50 batai ale inimii 1,0 1,0 20

Deviatie de la limita

. Viteza (km/h) Elevatie (%) Timp(i) de reactie
superioara
< 5 batai ale inimii 03 03 12
6...15 0,8 0,8 12
16...30 1,0 1,0 10
31...50 1,5 12 8
> 50 bdtdi ale inimii 2,0 1,6 7

Datele indicate privind exercitiile nu sunt salvate in caz de repornire sau de cddere a tensiunii.
Datele privind exercitiile pot fi salvate pe un stick USB extern.
Rezolutia minima este de 1/s.
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8.6 Modul test

I WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

I Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.

I If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

Il Pentru mai multe criterii de oprire a testului de efort, consultati ghidurile pentru diversele exercitii fizice si teste pe banda de alergare.
I Exclude overloading or overstressing of the subject.

Il During stress tests a medical doctor has to be available at any time.

Il For medical application the automatic modes must only be performed on the prescription of the medical doctor.

Il Operator and subject have to be aware of automatic load changes during profile, cardio and test mode.

I In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude reconnection, mark clearly and
inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

Pornirea si modificarea sarcinilor in modurile automate sunt indicate de semnale acustice scurte (sunete ascutite).
Tn plus, ecranul afiseaza urmétorii parametri de sarcin (aprindere intermitents).
Benzile de alergare h/p/cosmos pot executa teste predefinite.

0l As described before, the treadmill contains a number of standardized protocols.
Nevertheless, the treadmill does not give recommendations for treatment.
The decision about the correct load is the duty of the medical doctor.
Depending on the application the load includes speed, elevation, distance, heart rate, body weight or motion support etc..

Anexa oferd o descriere detaliata a tuturor testelor predefinite (a se vedea,Anexa II").
In plus, anexa detaliazd modul de creare a unui test personalizat.

Nr. Descriere Nr. Descriere

01 Testul de mers UKK de 2 km 06 Protocolul Ellestad A
02 Testul Conconi 07 Protocolul Ellestad B
03 Testul progresiv 08 Protocolul Cooper
04 Protocolul Gardner 09 Protocolul Balke

05 Protocolul Naughton 10 Fitkids

Functii de baza Butoane / afisaje Informatii suplimentare

R s # Sunday 01/08/2021 7:26:43PM

@ & %8s © 2 - Em

Dispozitivul trebuie sa fie in,mode
p selection” (selectare mod).
Selectati, profiles” (profile). d £ v Pentru a selecta acest mod, anulati toate
celelalte activitati prin apasarea butonului
Lstop”.
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Functii de baza

In coltul din stanga sus puteti alege intre
profiluri si teste. Selectati, tests” (teste).

Butoane / afisaje

/> Select profile

o End_urance interval for 17 e

Informatii suplimentare

Selectati testul cu tasta, <"sau,,>"
Confirmati cu, Start” (Pornire).

Banda rulantd porneste automat dupa
expirarea numaratorii inverse.

s | quasar sport sn. cos30D03-01vaD1-0012 s ) Friday 27/08/2021 11:47:18 AM

&1 8S © 7 o E
Import
own profile
il
E

por
< UKK walk Test 110 | £
T UKK wl st o firss st vt vaiton =
and display of fitness index. Attentior
X

lect profile

vy UK vl s A npert oo

some waim-up exercises. and defermine your

personal mamum walking speed. Walk for 2 km

as fast as possible, but o notrun. Rt is important Abort
fokeep the wlking speed as high as possible to

achiove 80 % of the max. heart rate (220 - age).

The tost durafion and heartrate are measured x>
immodiately aftr finishing the 2 km distanco

iplcosmos devices measure the heert rete every Profil start

Terminati operatiunea cu tasta, stop”.

Pentru posibilitatile de modificare a unui program automat, a se vedea capitolul ,Modificarea unui program automat”.

© 1988 - 2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh
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8.7 Modificarea unui program automat

Functii de baza

Butoane / afisaje

Informatii suplimentare

Ajustarea vitezei
Apdsati,+"sau,-"

Conoht 2021 Npicosmos | cwasr 30 cosOOBONOH006 140208 womaeer @ Sunday 011082021 7:41:28PM

? 1 Sls ¢ T

‘ | P

;] we @1 na i o zmg-
14 28 ey 0.93 o Wil 11 o

s 13

Mod profil / test:
Valabil numai pentru pasul curent.
Mod cardio:

Reduceti viteza cu tasta,-" sau depdsiti
viteza maxima cu tasta,,+"; Astfel este
setatd o noud viteza maximd

Ajustati elevatia:

"

Apdsati tastele ,up” (sus) A sau,down
(jos) V.

s @ Sunday 01/08/2021 7:41:28 PM

@ & s ©

wn 0 " % Ll |

U © 0B O T 11

Distance. Stops 1396

SRS -

Mod profil / test:
Valabil numai pentru pasul curent.

Mod profil sau test:
Comutare intre pasi

profile step 1 of 13

previous next profile

Numai in modul cardio:

Modificati limita superioara a ritmului
cardiac

Apdsati tasta gri,Heart rate” (Ritm
cardiac).

© 1988 - 2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh

Copyright 2021 iplcosmos | cuasarsprt sn. cosS0UIB-I1GOT0012 sw. 1.4.0206 ) Monday 30/08/2021 2:24:55PM

o @ & 8 © I

e

o HRVRR el e

Enter new target heart rate e

n n n e

II o 8- °“"”"-
Possible range: 40 - 240 bpm

o we-f17 - - MR

€05105000_150-50_G7, rev. 1.06

Limita inferioard a ritmului cardiac
urmeazd intervalul initial.
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8.8 Functia de pauza

Tasta,,pause” (pauzd) de pe tastaturd declanseaza functia,pause” (pauzd).
Banda de alergare reduce viteza cu nivelul de accelerare setat la 0 km/h.
Timpul nu se opreste.

©2016 Hpicasmos sports & medical gmbh [cos1010001]

> o
ey Lt

Tasta,,pause” (pauzd) din modul profil / test intrerupe pasul curent al profilului.
Banda de alergare va continua sd functioneze, dar nu va schimba viteza sau inclinarea.

L«’ Profile Endurance interval for beginners a X *I
profile step 1 of 1 R
?I min. 128 avg. 128 max. 128
e Lo ¥
00 07 mm:ss 0-0 km 0-2 keal
Distance Energy consumption

© 1988 - 2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh €05105000_150-50_G7, rev. 1.06
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8.9 Niveluri de accelerare
Start the use of the treadmill with slow walking, especially for beginners.

Pentru fiecare tip de operatiune sunt disponibile sapte niveluri de accelerare/decelerare.

Pentru a accesa un anumit nivel de accelerare, apdsati tasta, +"sau,,-” de mai multe ori, apoi tineti-o apdsata.
Nivelul de accelerare este stabilit de numarul de apdsdri a tastei inainte de a 0 mentine apdsata.
Exemplu: apasarea tastei,+" de 3 ori, urmatd de mentinerea apdsatd a acesteia, duce la selectarea nivelului de accelerare 3.

Nivelurile de accelerare 1- 4 sunt accesibile fard restrictie.

Nivelurile de accelerare 5 - 7 sunt blocate de optiunea de administrare OP 143. Pentru a obtine acces la aceste niveluri, vd rugdm sa contactati departamentul
nostru de service.

Accelerarea ridicata de la nivelurile 5 - 7 este periculoasd pentru subiectii neantrenai i trebuie utilizatd numai in sesiuni de medicind sportiva si utilizare
sportiva.

Pentru a restrictiona accesul la nivelurile de accelerare, a se vedea OP 246 din capitolul ,Nivel maxim de accelerare”.

: - 2
nivel de accelerare accelerare in m/s

1 0,053
2 0,105
3 0,210
4 0,434
5 0,368
6 1,389
7 2,315
niveluri de accelerare MCU6 / MCU7
2,5
~ 2,0
£
c 1,5
(]
E 1,0
@
g 0,5
o
0,0
1 2 3 4 5 6 7

nivel de accelerare
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8.10 Optiuni

Optiuni utilizator

Butoane / afisaje Functii de baza

L settings g 3 X ? 7 e
Language English n

Units

Speed km/h n Elevation % ﬂ
Distance km n Energy consumption kcal n
Weight n Brightness

Safety notes m

Optiuni proprietar

Faceti clic pe a 1tru a accesa setdrile.

In selectia rapida pot fi modificate urmatoarele:

- Limba

- Viteza

- Distanta

- Greutatea

- Elevatia

- Consumul de energie
- Luminozitatea

Butoane / afisaje Functii de baza

QSeﬂings ﬁ ﬁ X ? Pt ‘I
Language English n

Units

Speed km/h n Elevation % n
Distance km n Energycumunmﬁnn keal n
Weight Brightness

© 1988 - 2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh

€05105000_150-50_G7, rev. 1.06

Faceti clic pe n pentru a accesa setdrile.

Faceti clic pe butonul m pentru a vedea prezentarea generald a

optiunilor.

Faceti clic pe butonul |~ "~ pentru a vedea toate opfiunile proprietarului.
Parola poate fi introdusa cu un clic pe lacat.
Parola este: 2070

Dupd decriptarea cu succes, optiunile proprietarului pot fi modificate.
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9 Accesorii / dispozitive compatibile
0 Do not modify the device, configurations, accessories or software in any way.

Il Do not connect any devices, accessories or software, not listed in “accessories / compatible devices”.

Cititi si respectati toate instructiunile de utilizare ale tuturor accesoriilor i dispozitivelor compatibile.

Lista de accesorii/dispozitive compatibile poate varia.

Prin urmare, consultati intotdeauna cea mai recenta versiune a acestor instructiuni de utilizare, disponibild la www.hpcosmos.com.

9.1 Crearea de sisteme

Persoana care combina pentru prima datd un dispozitiv medical cu oricare alt dispozitiv creeaza un sistem electric medical (sistem medical conform IEC 60601-1, 16).
In functie de combinatia de dispozitive, acest sistem poate consta chiar intr-un sistem electric medical programabil (SEMP conform IEC 60601-1, 14).

La crearea unui sistem medical/SEMP este obligatorie efectuarea unei analize de risc.

Analiza de ris¢, siguranta, conformitatea si intretinerea sunt responsabilitati care revin producatorului sistemului medical/SEMP, nu h/p/cosmos.
Dispozitivele cu un sistem medical/SEMP trebuie sa fie conectate cu un cablu PE (egalizare potential) intr-o conexiune stea.
Conectati cablul PE inainte de mufa principald de alimentare (reconectare dupd lucrdrile de intretinere).

Tn plus, persoana care creeaza un ansamblu de dispozitive purtand marcajul CE trebuie sa se asigure ca dispozitivele si sistemul indeplinesc cerintele
corespunzatoare enumerate in Directiva europeand privind dispozitivele medicale (Directiva 93/42/CEE, art. 12).

9.2 Prezentare generala a accesoriilor

Pentru acest dispozitiv sunt disponibile urmatoarele accesorii:

(Pentru optiuni suplimentare, accesorii, ilustratii si descrieri detaliate, consultati anexa sau www.hpcosmos.com si lista oficiala de preturi)

Numar articol Accesoriu Scop Informatii
€0510079-01 Arc de sigurantd cu ham/centurd pentru piept Prevenirea caderii si oprirea de siguranta ~ Optional
€0515866-01 D|spo;|t|v de preverj|re a caderi pentru montare pe tavan Prevenirea caderii si oprirea de siguranta  Optional
cu oprire de urgentd ’ ’ ’
Dispozitiv de prevenire a caderii pentru montare pe tavan e . < .
€0515866-01ws e < Prevenirea caderii si oprirea de siguranta  Optional
fara oprire de urgenta ’ ’ ’
(oardd de 10 m (inlocuire) pentru dispozitivul de prevenire a e . < .
€0s101729-01 caderiipentru [cos15866-01] s [cos15866-01w] Prevenirea caderii si oprirea de siguranta ~ Optional
€0510670-02 coardd pentru arc de sigurantd 4,3 m D=11,9 mm Prevenirea caderii si oprirea de siguranta ~ Optional
€0514903-03-XXS Ham/centurd pentru piept marimea XXS (45 - 65 cm) Prevenirea caderii si oprirea de siguranta ~ Optional
€0514903-03-XS Ham/centurd pentru piept marimea XS (55 - 75 cm) Prevenirea caderii si oprirea de siguranta  Optional
€0s14903-03-S Ham/centura pentru piept marimea S (65 - 95 cm) Prevenirea caderii si oprirea de siguranta ~ Optional
€0514903-03-M Ham/centurd pentru piept marimea M (85 - 115 cm) Prevenirea caderii si oprirea de siguranta ~ Optional
€0s14903-03-L Ham/centurd pentru piept marimea L (105 - 135 cm) Prevenirea caderii si oprirea de siguranta ~ Optional
€0s14903-03-XL Ham/centurd pentru piept marimea XL (125 - 155 cm) Prevenirea caderii si oprirea de siguranta ~ Optional
05101699-03 Magnet Il c.oarda riinforsata si clemd de plastic pentru Oprite de sigurant3 Inclus
oprirea de siguranta ’
0515933 Buton pgntru oprire de urgenta cu suport magnetic + Oprite de sigurant Optional
cablu spiralat de 5m
05100548 Buton pentru oprire de urgentd cu suport magnetic + Oprire de sigurant Optional

cablu spiralat de 10 m
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Numar articol Accesoriu Scop Informatii
030028 dispozitiv de sustinere a greutatii airwalk ap Sustinerea greutatii corporale Optional
05103651 Element de monitorizare a vitezei conectabil la bara laterald  Sustinerea greutatii corporale Optional
05100742 Bare laterale detasabile pentru analiza miscarii 3D Sustinerea greutdtii corporale Optional
05102560 Suporturi brate pentru bare laterale reglabile Sustinerea greutdtii corporale Optional
€0512013-01 Suport de brat cu indltime si latime reglabile Sustinerea greutdtii corporale Optional
0510107 Buton optional de oprire rapida pe suport brat dreapta Oprire rapida Optional
0510108 Buton optional de oprire rapida pe suport braf stinga Oprire rapida Optional
05100680 Tastaturd suplimentara cu cablu spiralat Actionare Optional
0s10111-01 Suport pentru tastaturd suplimentard pe suporturi brate  Actionare Optional
0514135 Suport pentru tastaturd optionald pe bara laterald (0 60)  Actionare Optional
05100815 Tastatura suplimentara cu suport magnetic Actionare Optional
05100973 Tava utilitard pe bara laterald, pentru accesorii Depozitare Optional
0511020 Suport sticld de apd pentru bara laterald 60 mm Depozitare Optional
0530022 Extensie Robowalk® F Asistentd miscare/rezistenta Optional
€05101355va07 Set suport de montare extensie fat robowalk® Asistentd miscare/rezistenta Optional
€0530022-02va04 Extensie fatd Robowalk® pentru airwalk® ap Asistentd miscare/rezistenta Optional
0530023 Extensie Robowalk® B Asistentd miscare/rezistenta Optional
€0s101051-XS Manseta gamba mdrimea XS, 1 pereche Asistentd miscare/rezistenta Optional
€05101050-S Mansetd coapsd mdrimea S, 1 pereche Asistenta miscare/rezistenta Optional
€05101050-M Manseta coapsd marimea M, 1 pereche Asistenta miscare/rezistenta Optional
€0s101050-L Manseta coapsd marimea L, 1 pereche Asistenta miscare/rezistenta Optional
€0s101748 Inel universal robowalk Asistentd miscare/rezistenta Optional
05103928 F\I,:atzf;arTa de sprijin pentru picioare, dreapta, foarte latd Antrenament de vitezs Optional
05103852 Covoras protectie podea banda de alergare 40x30 Protectie podea, stabilitate Optional
€0514664-03 Rampa pentru scaun cu rotile (L: 130 cm x1: 101 cm) Acces scaun cu rotile Optional
0510223 (ablu de egalizare potential Egalizare potential Optional
05102488 _iph_vesa Suport smartphone pentru UserTerminal MCU6 Conectivitate Optional
€05102488_vesa Suport tableta pentru UserTerminal MCU6 Conectivitate Optional
05102488 _vesa_d (ablu de conectare USB pentru smartphone-uri Conectivitate Optional
0500097010034 (ablu de conectare interfata RS 232 de 5m Conectivitate

0500097010035 (ablu de conectare interfata RS 232 de 10 m Conectivitate Optional
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Numar articol Accesoriu Scop Informatii
0511889 (ablu de conectare interfata RS 232 de 15m Conectivitate Optional
€0511889_20m (ablu de conectare interfata RS 232 de 20 m Conectivitate Optional
0511889_25m (ablu de conectare interfata RS 232 de 25 m Conectivitate Optional
€0512769-01 Adaptor USB-RS232 Conectivitate Optional
€0s101277 TTL iesire de vitezd port pentru echipamente stiintifice Masurare Optional
0516320 (ablu de retea RJ45, cat. 6 gri 1m Conectivitate Optional
0515605 (ablu de retea RJ45, cat. 5 gri2 m Conectivitate Optional
0515607 (ablu de retea RJ45, cat. 5 gri 5 m Conectivitate Optional
0515608 (ablu de retea RJ45, cat. 5 gri 10 m Conectivitate Optional
0515609 (ablu de retea RJ45, cat. 5 gri 20 m (onectivitate Optional
€0514970-03 PC prin satelit h/p/cosmos med Masurare, control extern Optional
€0515686-01 Notebook prin satelit h/p/cosmos Masurare, control extern Optional
0513476-01 Laptop DELL Masurare, control extern Optional
05104188 Adaptor WiFi pentru UserTerminal MCU6 Masurare Optional
05103625 Adaptor Bluetooth pentru UserTerminal MCU6 Masurare Optional
0s101787-01a Senzor de ritm cardiac POLAR H10 (centurd pentru piept) ~ Mdsurare Inclus
05101787 _OH1 Senzor de ritm cardiac POLAR OH1 (curea pentru brat) Masurare Optional
0515178 Set transmitdtor T34 POLAR (interval extins) Masurare Optional
05102999 X)OX-XX actuallz.ar? biomecanicd gaitway 3d cu masurarea fortei si Misurare Optional
cuplului din 3 componente (Fx, Fy, Fz) ’

€05102999_XXX Elevatie intre 0 % si 420 % pentru gaitway® 3D Masurare Optional
€05103752vaXX Postament portabil gaitway 3d cu roti pentru gaitway Masurare Optional
05103971 Roti pentru modulul de inclinare gaitway pentru gaitway ~ Masurare Optional
€05102999ip Pachet Noraxon 3D forta si presiune banda de alergare Masurare Optional
€05102999ds Modul de interfatd pentru flux digital de date Médsurare Optional
05103678 platformad 2i de mdsurare a presiunii zebris® FDM Méasurare Optional
05103566 platformd 3i de mdsurare a presiunii zebris® FDM Masurare Optional
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Numar articol Accesoriu Scop Informatii

05102999 cablu plat gaitway 3D zebris FDM Masurare Optional
0s100385d zebris® HS SyncCam (camerd fard stativ) Masurare Optional
05100385a zebris® SyncLightCam (camera si lumind LED fara stativ) Masurare Optional
€0s100385h stativ pentru zebris® SyncCam sau SyncLightCam (mobil) ~ Masurare Optional
05100384 Modul de pozitionare zebris® FDM Masurare Optional
05101291 actualizare stimulare vizuald zebris® (Rehawalk®) Masurare Optional
05101062 modul software zebris® antrenament virtual (fara monitor!) Masurare Optional

editor modul zebris® antrenament virtual ; .
05102521 o . Masurare Optional
forest walk” (plimbare prin padure)

05103312 USB 3.0 cu cablu din fibrd de sticla A/A 20 m Masurare Optional
05102397 Monitor LCD TV 50" (cu suport mic pentru monitor) Masurare Optional
05101624 Suport monitor mobil pentru LCD TV 32-60' Masurare Optional
05101627 Suport de perete pentru monitor LCD TV 32-65" Masurare Optional
05102065 Kit Optogait 1 m contor simplu Masurare Optional
05103386 Optofix Montarea Optojump / Optogait Optional
€0510071-v6 para control 6 Software Optional
€05101000_speed_control  SpeedControl Software Optional
€05101000_bluetooth Stick Bluetooth pentru ritmul cardiac Software Optional
€05101000_wifi Modul WLAN / WIFI pentru MCU6 Software Optional
€0s101000_FTMS Interfatd Bluetooth FTMS pentru MCU6 Software Optional
€0s101000_step Modul detectare etape pentru MCU6 Software Optional
€0s101000_NFC Modul NFC/RFID pentru banda de alergare/ergometrul MCU6 ~ Software Optional
€0s101000_reverse Inversare rotatie bandd de alergare MCU6 Software Optional
€0s101000_sound Modul de sunet pentru banda de alergare/ergometrul MCU6 ~ Software Optional
€0s101000sw_pert-V1.0  Software perturbatii h/p/cosmos MCU6 Software Optional
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9.3 Dispozitive compatibile

Toate benzile de alergare h/p/cosmos pot fi combinate cu dispozitivele de sustinere a greutatii airwalk ap h/p/cosmos [c0s30028].

0 serie de dispozitive si produse software sunt compatibile cu benzile de alergare h/p/cosmos prin protocolul de interfatd coscom v4.

Vd rugdm sd contactati service@hpcosmos.com pentru lista de dispozitive compatibile.

Studiul riscurilor pentru acest dispozitiv a inclus analiza influentei dispozitivelor compatibile asupra acestui dispozitiv.
Studiul riscurilor pentru acest dispozitiv nu a inclus analiza influentei acestui dispozitiv asupra dispozitivelor compatibile.
Asigurati-va ca acest dispozitiv este inclus in lista de dispozitive compatibile din instructiunile de utilizare a dispozitivului compatibil.

ATENTIE / AVERTISMENT!
Nu conectati si/sau combinati dispozitive, optiuni si/sau accesorii care nu sunt enumerate explicit si declarate ca fiind compatibile.

Pentru aplicatii medicale, utilizati doar dispozitive medicale aprobate conform [EC 60601-1 si configuratii de sistem aprobate conform IEC 60601-1!
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10 Dezinfectie/curatare

I Disinfect the device before and after every treatment.

I Disconnect the device and all accessories from mains power supply before cleaning or disinfection.

Descriere llustratie

Dezinfectie

- Scoateti dispozitivul din prizd.

- Aplicati solutie dezinfectantd pe o bucata de material textil.

- Stergeti toate suprafetele care ar fi putut fi atinse de subiect.

- Stergeti toate suprafetele care au intrat in contact cu fluide corporale.
- Stergeti hamul de siguranta.

h/p/cosmos recomanda solutia dezinfectanta Bacillol, numadr de catalog
[cos12179].

':mmwg

iy

e

Curatati dispozitivul in mod regulat

- Scoateti dispozitivul din prizd.

- Folositi o bucatd de material textil umeda (nu uda).

- Stergeti toate suprafetele.

- Spalati hamul de siguranta conform instructiunilor de pe eticheta.

Dispozitivele h/p/cosmos nu sunt sterile si nu pot fi sterilizate.
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11 intretinere

Il Obey the maintenance intervals claimed in chapter “maintenance”.
Il Obey the competences claimed in chapter “maintenance”.
Il Asecond person has to be present during maintenance.

Il In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude reconnection, mark clearly and
inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

I In case of any visible or assumed wear and tear (of the device, accessories, labels, etc.), unplug device, exclude reconnection, mark clearly and inform h/p/
cosmos service personnel via telephone and writing. Nu modificati si nu indepartati nicio eticheta!

I In case of any fluid entering into the device, unplug device, exclude reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

Nu efectuati operatiuni de intretinere in timpul utilizdrii.
O'intretinere corectd este o pre-conditie importanta pentru functionarea sigurd, fiabila si corectd a dispozitivului.
Furnizati personalului de service h/p/cosmos toate documentele necesare.

11.1 Intervale si competente

intretinere Interval Competenta

Inspectie zilnicd Zilnic Operator

Lubrifiere La afisarea mesajului OIL (ulei) Operator

Reglarea benzii rulante Dupa caz Operator

Inspectia de sigurantd si de service 12 [uni Numai personalul de service al h/p/cosmos
Inlocuirea corzii de la arcul de sigurantd 24 luni Numai personalul de service al h/p/cosmos
Strangerea benzii rulante Dupa caz Numai personalul de service al h/p/cosmos
Reglarea soclurilor de egalizare Dupéd caz Numai personalul de service al h/p/cosmos
Instalare si reparatii Dupéd caz Numai personalul de service al h/p/cosmos

h/p/cosmos recomanda incheierea unui contract de servicii cu un tehnician de service h/p/cosmos autorizat.
Un contract de servicii reprezintd cea mai bund solutie de intrefinere preventiva si ingrijire a dispozitivului si include verificri anuale de siguranta si precizie.
Modelul contractului de servicii poate fi solicitat la service@hpcosmos.com.

Pentru a primi informatii privind inregistrarea ca personal de service h/p/cosmos, va rugam sd ne contactati la service@hpcosmos.com.

11.2 Inspectie zilnica

Il Perform a daily visual inspection (see chapter “maintenance”).

Tnainte de utilizare, verificati intregul dispozitiv pentru eventuale semne de uzura.

Descriere llustratie

Acordati o atentie speciala componentelor cu risc ridicat de uzura:
1. Banda rulanta si suprafetele anti-alunecare

2. Cablurile externe

3. Toate componentele din materiale textile

4. Dispozitivele de prevenire a caderii, inclusiv hamul de siguranta,
(atarama, carabiniera, coarda si dispozitivul de oprire a corzii

Dacd exista urme vizibile sau presupuse de uzura, scoateti dispozitivul din priza,
nu-| reintroduceti in priza si contactati personalul de service h/p/cosmos.
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Descriere llustratie

Efectuati o verificare functionald a tuturor echipamentelor de siguranta:
5. Dispozitive de prevenire a caderii

6. Cablu de tragere pentru oprire de sigurantd

7. Buton pentru oprire de urgenta pe UserTerminal

8. Alte echipamente de siguranta

Dacd existd defectiuni vizibile sau suspiciuni de defectiuni, scoateti
dispozitivul din prizd, nu-l reintroduceti in priza si contactati personalul de
service h/p/cosmos.

11.3 Lubrifiere

Descriere llustratie

In cazul afisarii mesajului OIL (ulei), verificati pelicula de ulei de pe banda
rulantd. Procedati la fel dacd se aud zgomote ascutite in timpul functionarii.

Mesajul OIL (ulei) apare implicit la fiecare 1000 km.

Intervalul de aplicare a uleiului poate varia in functie de conditiile de mediu
si de utilizare.

Scoateti banda de alergare din prizd.

Introduceti ména goald sau o bucatd de panza pe o lungime de 1 min zona
dintre banda rulanta si platforma de alergare.

Pe mand trebuie sd ramana o peliculd subtire de ulei.
Dacd banda rulanta este prea uscatd, aceasta trebuie lubrifiata.

Pentru o analiza suplimentara precisa, instructiuni detaliate privind testul
de verificare a lubrifierii panzei sunt disponibile la servicc@hpcosmos.com.

Umpleti seringa cu 10 ml de lubrifiant (numai ulei h/p/cosmos special).

0530026 + cos30027 0530000 + cos30001

Introduceti lubrifiantul sub banda rulantd, apoi scoateti seringa.
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11.4 Reglarea benzii rulante

I Unmeant trapping hazards: Take off ties, scarfs or other clothes that may be trapped. Secure long hair and ribbons during maintenance and training in order
to prevent being captured in trapping zones.

Il Do not touch the running belt while it is in motion.

Il A second person has to be present during maintenance.

Descriere llustratie

Pozitia laterald maximd permisd a benzii rulante este marcatd pe aceasta
etichetd.

Porniti dispozitivul cu 10 km/h.
Rotiti foarte incet surubul de reglare din partea STANGA
(Y rotatie — observati — % rotatie — observati. . .).

Rotiti in sens orar pentru a deplasa banda spre dreapta.
Rotiti in sens antiorar pentru a deplasa banda spre stanga.

Dupa reglare, observati banda rulanta la o viteza de 10 km/h timp de cel
putin 2 min.

Banda trebuie sd rdamand in pozitia reglatd.

Scoateti cheia hexagonala din surub.
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11.5 Instructiuni pentru personalul de service calificat

Toate interventiile de intretinere care nu sunt detaliate nu trebuie efectuate de operator.

De asemenea, nici inspectiile de sigurantd, instalarea si reparatiile nu trebuie efectuate de operator.

Aceste tipuri de activitdti trebuie efectuate de personalul h/p/cosmos conform instructiunilor de service h/p/cosmos”.
Jnstructiunile de service h/p/cosmos” sunt disponibile la service@hpcosmos.com.

11.6 Inspectie de siguranta

Pentru o functionare sigurd a dispozitivului, h/p/cosmos recomanda efectuarea unei inspectii anuale de siguranta.
Consultati data urmatoarei inspectii mentionata pe eticheta de inspectie de pe dispozitiv.

Intervalele anuale de inspectii de siguranta ale h/p/cosmos sunt stabilite conform legislatiei si reglementarilor germane.
Operatorul are responsabilitatea de a respecta legile si reglementdrile nationale.

Intervalele de inspectie pentru echipamentele si accesoriile optionale pot fi diferite.

Dupa 12 luni sau 5000 km, dispozitivul va afisa o notificare de inspectie de siguranta (a se vedea mai jos).

ick Start r ; :
x‘ Quick Sta Q X
Daimmara
Service notifications Sarvice-Hotline: +45 8669 8642 -1025
5102 Service interval Q @

f secunty worries occur im ately fum off readmill
and secure access! Inform service@h-p-cosmaos.com

ool v me RZNSEIRY

Mesajul de eroare va fi resetat de personalul de service h/p/cosmos care efectueaza inspectia de sigurantd.

0 lucrare de intretinere si/sau o verificare de sigurantd nu poate garanta siguranta unui dispozitiv. Este doar o constatare a parametrilor si conditiilor vizibile si
masurabile l]a momentul masurdrii.

11.7 Piese de schimb si consumabile

Piesele de schimb trebuie inlocuite numai de cétre personalul h/p/cosmos autorizat.
Informatii despre piesele de schimb sunt disponibile la service@hpcosmos.com.
0listd de consumabile este inclusa in documentele care insotesc dispozitivul.
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12 Depanare
12.1 Depanare generala

I In case of any visible or assumed defects or malfunctions (of the device, accessories, software, etc.), unplug device, exclude reconnection, mark clearly and
inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

I In case of any visible or assumed wear and tear (of the device, accessories, labels, etc.), unplug device, exclude reconnection, mark clearly and inform h/p/
cosmos service personnel via telephone and writing. Nu modificati si nu indepdrtati nicio eticheta!

Il Utilizati, de asemenea, formularul de raportare a erorilor disponibil la: https://www.hpcosmos.com/en/products/service

Problema Solutie

Dispozitivul nu poate fi pornit Deblocati butonul de oprire de urgenta (a se vedea capitolul ,Oprirea de urgentd”)
Verificati conexiunea la sursa de alimentare
Verificati comutatorul de protectie al dispozitivului
Verificati priza electrica (testati cu un alt dispozitiv)

Viteza nu functioneazd Deblocati toate elementele de oprire de urgenta (a se vedea capitolul ,Oprirea de urgentd”)
Dacd defectiunea nu este remediatd, contactati servicec@hpcosmos.com.

Elevatia nu functioneaza Inchideti dispozitivul
Asteptati 10 minute (pentru a se rdci)
Reporniti dispozitivul
Dacd eroarea continud sd apard, unplug device, exclude reconnection, mark clearly and
inform h/p/cosmos service personnel via telephone and writing.

Scurgeri de ulei Tndepartati uleiul in exces de langd banda rulant3
Indepartati uleiul in exces de sub banda rulanta
Verificati peste cateva zle si repetati daca este necesar.
Daca defectiunea nu este remediatd, contactati service@hpcosmos.com.

Descarcari electrostatice Alegeti o podea, o imbracdminte si o umiditate corespunzdtoare
Zgomote ascutite Contactati service@hpcosmos.com

Banda rulantd se afld in afara limitelor laterale A se vedea capitolul ,Reglarea benzii rulante”

Dificultdti de mdsurare a ritmului cardiac A'se vedea, Anexa Il (Accesorii)”

Dacd defectiunea nu este remediatd, contactati service@hpcosmos.com.

Orice altd problem Scoateti dispozitivul din priza, nu-I reintroduceti in prizd, marcati in mod clar locul in cauza
si informati personalul de service h/p/cosmos telefonic si in scris.
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12.2 Depanare interfata

Problema Solutie

Nu exista conexiune prin interfata RS232, USB Pentru conectare la PC cu software h/p/cosmos si cu majoritatea dispozitivelor externe,
(cablu incorect) folositi cablul de conectare interfata RS 232 inclus [cos00097010034].

Nu exista conexiune prin interfata RS232, USB Verificati cablul si mufele pentru eventuale defecte.

(cablu defect) Tnlocuiti cablul defect.

Nu exista conexiune prin interfata R5232 Selectati protocolul de interfatd corect pe dispozitiv.

(setdri incorecte) Selectati protocolul de interfata corect pe dispozitivul periferic.

Verificati dacd software-ul periferic a fost instalat.

Nu exista conexiune prin interfata RS232 Reporniti software-ul periferic.

(port COM blocat) Reporniti dispozitivul periferic.

Nu existd conexiune prin interfata RS232 Porniti conexiunea RS232

(conexiune RS232 oprita)

Orice altd problem unplug device, exclude reconnection, mark clearly and inform h/p/cosmos service personnel
via telephone and writing.

12.3 Mesaje de eroare

Pe UserTerminal pot fi afisate urmatoarele mesaje de eroare:

Cod de Mesaj de eroare Actiune
eroare

$101 Oil Help (Asistentd ulei) A se vedea capitolul ,Lubrifiere”

$102 Service Help (Asistentd service) A se vedea capitolul Inspectie de sigurantd”
$131 Masurarea tolerantei vitezei in afara limitei (mai mare)

$132 Masurarea tolerantei vitezei in afara limitei (mai micd)

$165 Intreruperea comunicarii cu dispozitivul extern/mecanismul de siguranta

E121 Eroare trepte elevatie

E130 Eroare trepte viteza Scoateti dispozitivul din priza, nu-I reintroduceti
E151 Raspuns eroare FU in priza si contactati service@hpcosmos.com
E152 Intrerupere comunicatie FU

E153 Eroare de comunicatie internd

E155 Raspuns la eroarea de comunicatie interna

E156 Eroare generald de comunicatie internd

E160 Nicio conexiune (para control)
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13 Date tehnice (med)
13.1 UserTerminal

Afisaje Dot-Matrix
Tastatura tastatura cu membrana

13.2 Dimensiuni

Dimensiuni dispozitiv L:210xI: 86 x h: 129 cm
Dimensiuni suprafatd de alergare L:150x I: 50 cm
Indltime banda 23

Dimensiuni bare laterale 0:6.cm,L: 62 cm

Dimensiunile pot fiinfluentate de prezenta accesoriilor. Versiuni cu profil mai jos sau dispozitive la comanda realizate la cerere.

13.3 Sarcini
Greutate max. subiect * 250 kg
Greutate dispozitiv 240 kg
Sarcind repartizata pe podea (EN 1991) 3,3 kN/m?
Sarcind pe fiecare suport (rofi + picioare) 1,5kN

Dimensiunile pot fiinfluentate de prezenta accesoriilor. Versiuni cu profil mai jos sau dispozitive la comanda realizate la cerere.

13.4 Emisii

Descriere Date

Emisii de caldura aprox. 53 °C (buton pornire/oprire si stand-by, contact < 1 min)

Presiunea acustica ponderata la nivelul urechii antrenorului  LpA <70 dB A (63 dB)
(EN 957-6) (Emisia fonica sub sarcind este mai mare decat in lipsa sarcinii.)

13.5 Caracteristici principale de functionare

Vitezd 0,0-22,0km/h

Treaptd minima de modificare a vitezei 0,1km/h

Precizie viteza * +0,1km/h (pand la 2 km/h), = 5 % (peste 2 km/h)
Elevatie 0,0-25,0%

Treaptd minima de modificare a elevatiei 0,1%

Precizie elevatie * + 10 % (la elevatie peste 2 %)
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13.6 Conditii de mediu

Asigurati-vd cd nu exista riscul ca in dispozitiv sau pe suprafata de alergare sau sub banda rulanta sa cada obiecte, nisip, pietre, lichide, prosoape, bijuterii,
telefoane mobile, recipiente cu lichide etc.

Actionare Date

Temperatura +10-+30°C
(minim: -30 °Cmaxim: +50 °C cu design special optional al camerei climatice,
articol: cos14893-B50_1P-01)

Umiditate 20 - 85 %, fara condens
(maxim 95 %, fara condens,
cu design special optional al camerei climatice,
articol: cos14893-B50_1P-01)

Presiune 700 - 1060 hPa
Altitudine maxim 3000 m, fard presurizare
(altitudinile > 1000 m pot cauza scaderi minore de performantd)
Saturatie oxigen <=25%
Sistem central de lubrifiere manual

Excludeti prezenta gazelor explozive, inflamabile, acide si corozive.
Excludei liniile de inaltd tensiune si cdmpurile magnetice puternice / dispozitivele din imediata vecinatate.

Transport si depozitare Date

Temperatura -25°C-+40°C

Umiditate 0- 95 %, fara condens

Presiune 700 - 1060 hPa

Altitudine maxim 3000 m, fara presurizare

Tn cazul depozitérii pe o perioada de peste 6 luni fars conectare la prizd, bateriile unitatii MCU se pot descérca.
Va rugam sd contactati service@hpcosmos.com in caz de reinstalare dupa depozitare.

13.7 Cerinte tehnice si legale

Echipamente de antrenament stationare 150 20957-1, 150 20957-6

Echipament electric de uz medical IEC60601-1

Compatibilitate electromagnetica IEC60601-1-2

Operabilitate IEC60601-1-6, IEC 62366-1

Software IEC62304

Regulamentul privind dispozitivele medicale (UE) 2017/745

Regulamentul privind utilajele (UE) 2023/1230

Cerinte legale Legea germana de punere in aplicare a Legii privind dispozitivele medicale

(MPDG — Medizinprodukterecht-Durchfiihrungsgesetz)
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13.8 Teste EMC
Descriere

Masurarea emisiilor de radiofrecvente conduse

Date

EN 55011:2016
+ A1:2017 + All:2020 + A2:2021
(lasa A

Nivel

150 kHz pana la 30 MHz
56 dB pV/m /60 dB pV/m

Masurarea emisiilor de radiofrecvente radiate

EN'55011:2016

30 MHz pand la 1 GHz

+ A1:2017 + All:2020 + A2:2021 40 dB pV/m /47 dB pV/m
Clasa A
Fluctuatii de tensiune si emisii tip flicker EN 61000-3-3:20134+A1:2019 Plt=0,65
Test de imunitate la descdrcdri electrostatice EN 61000-4-2:2009 8 kV contact
15kV aer
Test de imunitate la campuri electromagnetice RF, radiate EN IEC 61000-4-3:2020 80 MHz —2,7 GHz/10V/m /80 % AM 1 kHz
/=15

Test de imunitate la campuri electromagnetice RF, radiate

ENIEC61000-4-3:2020

9V/m, modulatie impulsuri 217 Hz
27V/m, modulatie impulsuri 18 Hz
28V/m, modulatie impulsuri 217 Hz
28V/m, modulatie impulsuri 18 Hz

Test de imunitate la trenuri de impulsuri rapide de tensiune EN 61000-4-4:2012 +/-2kV
100 kHz
Test de imunitate la unde de soc EN 61000-4-5:2014+A1:2017 +/-2kV
Test de imunitate la perturbatii conduse, induse de campuride  ENIEC61000-4-6:2013 3V
radiofrecventa 0,15 MHz péna la 80 MHz
Test de imunitate la cdmp magnetic de frecventa retelei ENIEC61000-4-8:2009 30A/m
50 Hz sau 60 Hz
Test de imunitate la scaderi de tensiune, intreruperi de scurta ~ ENIEC61000-4-11:2020+AC:2020 0,5 cicluri
durata si variatii de tensiune 1,0 cicluri
250/300 cicluri
Limitarea fluctuatiilor de tensiune si a emisiilor tip flicker in EN 61000-4-39:2017 30kHz/8 A/m
retelele de joasd tensiune 134,2 kHz / 65 A/m
13,56 MHz /7,5 A/m

Nu exista abateri de la standardele descrise mai sus.
Nu trebuie luate masuri speciale cu privire la EMC.

Caracteristicile EMISIILOR acestui echipament il fac adecvat pentru utilizarea in zone industriale si in spitale (CISPR 11 clasa A).
Dacd este utilizat intr-un MEDIU rezidential (pentru care in mod normal este necesar CISPR 11 clasa B), este posibil ca acest echipament sa nu ofere protectie

adecvata pentru serviciile de comunicatii prin radiofrecventa. Este posibil ca utilizatorul s fie nevoit sd ia masuri de atenuare, cum ar fi relocarea sau

reorientarea echipamentului.
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13.9 Tehnologii wireless

Descriere Putere semnal Modulatie
Bluetooth +0dBm pand la-27 dBm GFSK Benzi ISM
WIFI/WLAN < 20 dBm EIRP pentru 2,4 GHz 2412 MHz-2472 MHz pentru 802.11b, g, n/HT20

< 20 dBm EIRP pentru 5 GHz 2422 MHz-2462 MHz pentru 802.11n/HT40

5180 MHz-5240 MHz pentru 802.11a
5180 MHz-5240 MHz pentru 802.11ac VHT20"

NFC/RFID -9dBm ASK sau BPSK 13,56 MHz
Transmisie analogica Doar receptor Doar receptor 5kHz
a ritmului cardiac POLAR

13.10 Clasificare
(UE) 2017/745 Organism notificat C€o123
(UE) 2017/745 (lasa de risc Ib
dispozitiv terapeutic activ si de diagnostic activ
IEC60601-1 Protectie impotriva electrocutarii (lasal, @
IEC60601-1 Protectie impotriva patrunderii ddunatoare  1P20
de apd sau particule
IEC60601-1 Mod de operare Operare continud cu sarcind intermitenta
IEC60601-1 (ategoria de supratensiune I1 (2500 Vpeak tensiune tranzitorie de retea)
IEC60601-1 Parte aplicatd Tipul B R (intrequl dispozitiv)
IEC60601-1 Grad de poluare Gradul 2
150 20957-1 (lasa de utilizare S (Studio): utilizare profesionala si comerciald

[ (inclusiv): utilizare profesionald si/sau comerciald, inclusiv pentru persoane cu
nevoi speciale

150 20957-6 (lasa de precizie A
IEC62304 (lasa de risc B
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13.11 Certificate

MDR (UE) 2017/745 Declaratia CE de conformitate

MDR (UE) 2017/745 Certificat CE, asigurarea calitatii

MDR (UE) 2017/745 Certificat de libera vanzare

EN IS0 13485 Certificat de management al calitdtii pentru dispozitive medicale
IEC60601-1 Certificat (B

UL60601-1 Certificat NRTL

Pentru certificate, a se vedea documentatia insotitoare i
https://www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/certificates

13.12 Interfete

COM 1RJ45 (service) Ratd de transfer 115200 bps
(OM 2 BLE (optional) Ratd de transfer 9600 bps

Doar protocoalele de interfatd coscom v3 si/sau coscom v4 sunt validate conform IEC 62304 daca exista un acord privind asigurarea calitatii intre producatorii
implicati. A se vedea www.coscom.org.

13.13 Tensiune, curent, performanta

Tensiune de intrare * 200V -240V ~ (f: 50 — 60 Hz)
Intrare curent (termen lung) * 6,0A

Intrare curent (momentan) * 13,5A
Consum energie (termen lung) <1320VA
Consum energie (momentan) <2970VA
Eficientd energeticd N/A
Comutator protectie dispozitiv (intrerupadtor circuit) 16A
(apacitate motor 2200W
(apacitate motor elevatie 470W
Scurgere curent dispozitiv <02mA
Transformator de izolare 1840 VA
(ablu de alimentare detasabil, 3 m

*Varfurile de sarcind sau o tensiune insuficientd pot duce la reducerea preciziei de calcul a vitezei sau la intreruperea circuitului electric.
Specificatiile tehnice pot fi modificate fara notificare prealabild. E & OE (erorile si omisiunile sunt exceptate).

Nota: in cazul versiunilor cu nivel de tensiune special, se aplica datele de pe pldcuta de identificare.

Conectati cablul principal de alimentare doar dacd datele de pe placuta de identificare corespund sursei locale de alimentare.
Specificatiile tehnice pot fi modificate fara notificare prealabild. E & OE (erorile si omisiunile sunt exceptate).

© 1988 - 2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh €05105000_150-50_G7, rev. 1.06 pagina 65 din 106 h/ ']/ cosmos



13.14 Software, programe

Descriere Date

Software PC

h/p/cosmos para control” inclus
gaitway (nemedical) optional
Noraxon (nemedical) optional
Microgate Optogait optional
zebris Rehawalk optional

20 profiluri de antrenament,

Numar de programe memorate 10 profiluri de test,

8 profiluri definibile de catre utilizator

Pentru alte exemple de software compatibil cu coscom a se vedea pagina web www.coscom.org

13.15 Deconectare

Sunt posibile urmdtoarele moduri de deconectare:

B Unplug device from power socket.

B Deconectati cablul de la dispozitiv (dacd este posibil).
Il Switch off device protection switch

Pastrati suficient spatiu liber pentru a asigura accesul facil la cabluri si la intrerupdtor (a se vedea capitolul ,Pozitia subiectului si a operatorului”).
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13 Date tehnice (sport)

13.1 UserTerminal

Afisaje Dot-Matrix
Tastatura tastatura cu membrana

13.2 Dimensiuni

Dimensiuni dispozitiv L:210x1: 86 x h: 129 cm
Dimensiuni suprafatd de alergare L: 150 x I: 50 cm
Inaltime banda 23

Dimensiuni bare laterale 0:6.cm, L: 62 cm

Dimensiunile pot fiinfluentate de prezenta accesoriilor. Versiuni cu profil mai jos sau dispozitive la comanda realizate la cerere.

13.3 Sarcini
Greutate max. subiect * 250 kg
Greutate dispozitiv 225kg
Sarcind repartizata pe podea (EN 1991) 3,3 kN/m?
Sarcind pe fiecare suport (rofi + picioare) 1,5kN

Dimensiunile pot fiinfluentate de prezenta accesoriilor. Versiuni cu profil mai jos sau dispozitive la comanda realizate la cerere.

13.4 Emisii

Descriere Date

Emisii de caldura aprox. 53 °C (buton pornire/oprire si stand-by, contact < 1 min)

Presiunea acustica ponderata la nivelul urechii antrenorului  LpA <70 dB A (63 dB)
(EN 957-6) (Emisia fonica sub sarcind este mai mare decat in lipsa sarcinii.)

13.5 Caracteristici principale de functionare

Vitezd 0,0-22,0km/h

Treaptd minima de modificare a vitezei 0,1km/h

Precizie viteza * + 5% (peste 2 km/h), £ 0,1 km/h (sub 2 km/h)
Elevatie 0,0-25,0%

Treaptd minima de modificare a elevatiei 0,1%

Precizie elevatie * + 5% (la elevatie peste 2 %)
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13.6 Conditii de mediu

Asigurati-vd ca nu existd riscul ca in dispozitiv sau pe suprafata de alergare sau sub banda rulantd sa cada obiecte, nisip, pietre, lichide, prosoape,
bijuterii, telefoane mobile, recipiente cu lichide etc.

Actionare Date

Temperatura +10-+30°C
(minim: -30 °Cmaxim: +50 °C cu design special optional al camerei climatice,
articol: cos14893-B50_1P-01)

Umiditate 20 - 85 %, fara condens
(maxim 95 %, fara condens,
cu design special optional al camerei climatice,
articol: cos14893-B50_1P-01)

Presiune 700 - 1060 hPa
Altitudine maxim 3000 m, fard presurizare
(altitudinile > 1000 m pot cauza scaderi minore de performantd)
Saturatie oxigen <=25%
Sistem central de lubrifiere manual

Excludeti prezenta gazelor explozive, inflamabile, acide si corozive.
Excludei liniile de inaltd tensiune si cdmpurile magnetice puternice / dispozitivele din imediata vecinatate.

Transport si depozitare Date

Temperatura -25°C-+40°C

Umiditate 0- 95 %, fara condens

Presiune 700 - 1060 hPa

Altitudine maxim 3000 m, fara presurizare

Tn cazul depozitérii pe o perioada de peste 6 luni fars conectare la prizd, bateriile unitatii MCU se pot descérca.
Va rugam sd contactati service@hpcosmos.com in caz de reinstalare dupa depozitare.

13.7 Cerinte tehnice si legale

Echipamente de antrenament stationare 150 20957-1, 150 20957-6
Echipament electric IEC60335-1
Compatibilitate electromagnetica IEC60335-1

Operabilitate IEC 60601-1-6, IEC 62366-1
Software IEC62304

Regulamentul privind utilajele (UE) 2023/1230
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13.8 Teste EMC
Descriere

Masurarea emisiilor de radiofrecvente conduse

Date

EN'55011:2016

Nivel

150 kHz pana la 30 MHz

+ A1:2017 + All:2020 + A2:2021 56 dB pV/m /60 dB pV/m
Masurarea emisiilor de radiofrecvente radiate EN'55011:2016 30 MHz pana la 1 GHz
+A1:2017 + All:2020 + A2:2021 40 dB pV/m /47 dB pV/m
Fluctuatii de tensiune si emisii tip flicker EN 61000-3-3:2013+A1:2019 Plt=0,65
Test de imunitate la descarcdri electrostatice EN 61000-4-2:2009 8 kV contact
15kV aer

Test de imunitate la cdmpuri electromagnetice RF, radiate

ENIEC61000-4-3:2020

80 MHz - 2,7 GHz/10V/m / 80 % AM 1 kHz
/=15

Test de imunitate la cdmpuri electromagnetice RF, radiate

ENIEC61000-4-3:2020

9V/m, modulatie impulsuri 217 Hz
27V/m, modulatie impulsuri 18 Hz
28V/m, modulatie impulsuri 217 Hz
28V/m, modulatie impulsuri 18 Hz

Test de imunitate la trenuri de impulsuri rapide de tensiune EN 61000-4-4:2012 +/-2kV
100 kHz
Test de imunitate la unde de soc EN 61000-4-5:2014+A1:2017 +/-2kV
Test de imunitate la perturbatii conduse, induse de cdmpuride  ENIEC 61000-4-6:2013 3V
radiofrecventa 0,15 MHz pani la 80 MHz
Test de imunitate la cdmp magnetic de frecventa retelei EN IEC61000-4-8:2009 30A/m
50 Hz sau 60 Hz
Test de imunitate la scaderi de tensiune, intreruperi de scurta ~ EN IEC 61000-4-11:2020+AC:2020 0,5 cicluri
durata si variatii de tensiune 1,0 cicluri
250/300 cicluri
Limitarea fluctuatiilor de tensiune si a emisiilor tip flicker i EN 61000-4-39:2017 30kHz/8 A/m
retelele de joasd tensiune 134,2 kHz / 65 A/m
13,56 MHz /7,5 A/m

Nu exista abateri de la standardele descrise mai sus.
Nu trebuie luate mdsuri speciale cu privire la EMC.

(aracteristicile EMISIILOR acestui echipament il fac adecvat pentru utilizarea in zone industriale si in spitale (CISPR 11 clasa A). Dacd este utilizat
intr-un MEDIU rezidential (pentru care in mod normal este necesar CISPR 11 clasa B), este posibil ca acest echipament sd nu ofere protectie adecvata

pentru serviciile de comunicatii prin radiofrecventd.

Este posibil ca utilizatorul sa fie nevoit s ia masuri de atenuare, cum ar fi relocarea sau reorientarea echipamentului.

© 1988 - 2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh

€05105000_150-50_G7, rev. 1.06

pagina 69 din 106 h/l]/[IlJSIH[]S



13.9 Tehnologii wireless

Descriere Putere semnal Modulatie Banda
Bluetooth +0dBm pand la-27 dBm GFSK Benzi ISM
WIFI/WLAN < 20 dBm EIRP pentru 2,4 GHz 2412 MHz-2472 MHz pentru 802.11b, g, n/HT20
< 20 dBm EIRP pentru 5 GHz 2422 MHz-2462 MHz pentru 802.11n/HT40

5180 MHz-5240 MHz pentru 802.11a

5180 MHz-5240 MHz pentru 802.11ac VHT20"
NFC/RFID -9dBm ASK sau BPSK 13,56 MHz
Transmisie analogicd Doar receptor Doar receptor 5kHz

a ritmului cardiac POLAR

13.10 Clasificare

(UE) 2023/1230 ce

IEC60335-1 Protectie impotriva electrocutarii (lasal, @

IEC60335-1 Protectie impotriva patrunderii P20

daunatoare de apa sau particule

IEC60335-1 Mod de operare Operare continud cu sarcind intermitenta

IEC60335-1 (ategoria de supratensiune Tmpamantare < 300V (1500 V tensiune tranzitorie maxima de alimentare)

IEC60335-1 Grad de poluare Gradul 2

1S0 20957-1 (lasa de utilizare S (Studio): utilizare profesionala si comerciald
I (inclusiv): utilizare profesionald si/sau comerciald, inclusiv pentru persoane cu nevoi
speciale

1S0 20957-6 (lasa de precizie A
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13.11 Certificate

(UE) 2023/1230 Declaratia CE de conformitate
EN IS0 13485 Certificat de management al calitatii pentru dispozitive medicale

Pentru certificate, a se vedea documentatia fnsotitoare si
https://www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/certificatesw

13.12 Interfete

COM 1 RJ45 (service) Ratd de transfer 115200 bps
(OM 2 BLE (optional) Ratd de transfer 9600 bps

Doar protocoalele de interfatd coscom v4 sunt validate conform IEC 62304 daca existd un acord privind asigurarea calitatii intre producatorii implicati.
A se vedea www.coscom.org.

13.13 Tensiune, curent, performanta

Tensiune de intrare * 200V -240V ~ (f: 50 — 60 Hz)
Intrare curent (termen lung) * 6,0A

Intrare curent (momentan) * 13,5A
Consum energie (termen lung) <1320VA
Consum energie (momentan) <2970VA
Eficientd energeticd N/A
Comutator protectie dispozitiv (intrerupadtor circuit) 16A
(apacitate motor 2200W
(apacitate motor elevatie 470W
Scurgere curent dispozitiv <1,0mA
(Cablu de alimentare detasabil, 3 m

Cititi placuta de identificare si datele tehnice ale masinii pentru a verifica dacd v-a fost livrata o versiune cu tensiune speciala.
Conectati dispozitivul cu cablul principal de alimentare doar daca datele de pe pldcuta de identificare corespund sursei locale de alimentare.

*Varfurile de sarcind sau o tensiune insuficienta pot duce la reducerea preciziei de calcul a vitezei sau la intreruperea circuitului electric.
Specificatiile tehnice pot fi modificate fara notificare prealabila. E & OE (erorile si omisiunile sunt exceptate).
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13.14 Software, programe

Descriere Date

Software PC

h/p/cosmos para control” inclus
gaitway (nemedical) optional
Noraxon (nemedical) optional
Microgate Optogait optional
zebris Rehawalk optional

20 profiluri de antrenament,
10 profiluri de test,

8 profiluri definibile de catre utilizator

Pentru alte exemple de software compatibil cu coscom a se vedea pagina web www.coscom.org

13.15 Deconectare

Sunt posibile urmdtoarele moduri de deconectare:

B Unplug device from power socket.

B Deconectati cablul de la dispozitiv (dacd este posibil).
Il Switch off device protection switch

Pastrati suficient spatiu liber pentru a asigura accesul facil la cabluri si la intrerupdtor (a se vedea capitolul ,Pozitia subiectului si a operatorului”).
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14 Raspundere si garantie
Situatiile de mai jos atrag retragerea raspunderii si garantiei si pot provoca ranirea grava sau decesul sau deteriorarea dispozitivului:
Il Utilizarea in alte scopuri decat cel autorizat

I intretinere, verificari de siguranta sau reparatii neautorizate sau lipsa intretinerii

0 Modificari sau extinderi neautorizate

I Instalare, punere in functiune sau instructiuni neautorizate

Il Utilizarea de componente, piese de schimb, consumabile, detectoare sau senzori neautorizati sau neoriginali h/p/cosmos
Il Nerespectarea informatiilor de sigurantd (mesaje de pericol, avertizare si atentionare)

Il Orice modificdri neautorizate aduse dispozitivului, software-ului, configuratiilor si accesoriilor

Il Conectarea de accesorii, software sau dispozitive neincluse in, Accesorii / dispozitive compatibile”

Lista,Informatii de sigurantd — utilizari interzise” nu este completa si poate fi extinsa in perioada de comercializare (supraveghere post-comercializare).
Ultima versiune a acestor instructiuni de utilizare este intotdeauna disponibila la: www.hpcosmos.com

Situatii in care se aplicd raspunderea limitata:

T cazul in care h/p/cosmos sau departamentele, conducerea superioara sau reprezentantii h/p/cosmos pot fi trasi la raspundere pentru plata de daune
referitoare la neglijente simple (incdlcarea principalelor obligatii contractuale), daunele sunt limitate la sumele previzibile in mod normal. Raspunderea
referitoare la neglijenta simpld exclude raspunderea ca urmare a pierderilor de productie, intreruperii activitatii si pierderii de profit.

Pentru detalii suplimentare, a se vedea: www.hpcosmos.com/en/gtch.

15 Durata de viata preconizata
Il Obey the maintenance intervals claimed in chapter “maintenance”.

Il Obey the competences claimed in chapter“maintenance”.

Il Durata de viatd preconizata a intreqului dispozitiv (cu exceptia PC-ului, hardware-ului si software-ului computerului) este de 10 ani, cu conditia ca toate
intervalele de intretinere sd fie respectate.

Il Piesele susceptibile la uzurd sunt inlocuite de personalul de service h/p/cosmos in timpul intervalelor aplicabile de intretinere si/sau mai devreme, la
primele semne de uzura.

Il Durata de viatd preconizata a dispozitivului poate fi redusd semnificativ in cazul unor conditii de mediu dificile (de exemplu aplicatii in camera climatica) si/
sau in caz de utilizare excesivd.
Efectuati verificdrile anuale de intrefinere si sigurantd prin intermediul personalului autorizat si instruit de h/p/cosmos pentru monitorizarea continud a
sigurantei si a stdrii dispozitivului.

Durata de viata preconizatd a PC-ului, inclusiv a ecranului tactil, a hardware-ului si a software-ului computerului este de 5 ani.

Prin inlocuirea tuturor componentelor electrice si electronice dupd 10 ani, durata de viatd a benzii de alergare (cu exceptia PC-ului, hardware-ului si software-
ului

computerului) poate fi prelungitd cu incd 10 ani (= in total 20 de ani de la data fabricatiei).

Dispozitivele cu alimentare electrica trebuie inlocuite cel tarziu dupd 20 de ani sau mai devreme in caz de deteriorari vizibile, uzurd din cauza unor posibile
riscuri ascunse privind izolatia, electrocutare etc.

Consultati, de asemenea, declaratia expertului privind durata de viatd a unui dispozitiv medical si sfarsitul duratei de viata:
https://www.hpcosmos.com/en/news/lifetime-medical-device-end-life

https://www.hpcosmos.com/sites/default/files/20210219 _mp-recht luecker hpcosmos _lifetime of a medical device Ir.pdf

© 1988 - 2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh €05105000_150-50_G7, rev. 1.06 pagina 73 din 106 h/l]/[:l]Sﬂ]l]S


https://www.hpcosmos.com/en/news/lifetime-medical-device-end-life

16 Eliminare

Dispozitivul trebuie eliminat in conformitate cu prevederile Directivei europene 2012/19/UE si ale reglementarilor locale privind eliminarea

deseurilor.
Eliminati materialele de lubrifiere conform reglementdrilor locale in acest domeniu.
Va rugam sd ne contactati la service@hpcosmos.com pentru informatii suplimentare sau o ofertd pentru o eliminare corectd de cdtre producdtor. —

Stergerea datelor cu caracter personal de pe dispozitivele vechi trebuie efectuata de utilizatorul final, pe propria raspundere.

17 Anexall

17.1 Instalare

Operatiile de despachetare, transport, instalare, punere in functiune, instruire, intretinere si reparare pentru acest dispozitiv vor fi realizate doar de cdtre
personalul de service al h/p/cosmos (a se vedea capitolul Intretinere”).

Dacd ambalajul a fost deteriorat, vd rugam sa contactati imediat service@hpcosmos.com.

Asigurati-va ca nu existd riscul ca in dispozitiv sau pe suprafata de alergare sau sub banda rulantd sa cada obiecte, nisip, pietre, lichide, prosoape, bijuterii,
telefoane mobile, recipiente cu lichide etc.

Clientul trebuie sa asigure indeplinirea urmatoarelor conditii inainte de instalare:

Bl Un circuit separat de alimentare a dispozitivului (linie dedicata si sigurantd).

I Dispozitivului ii va fi alocatd o priza separatd (conectatd electric la un intrerupdtor de 16 A, tip C).

Il Priza trebuie marcatd cu numarul de serie al dispozitivului pentru a asigura conectarea exclusiva la aceasta priza.

Il Utilizati mufele pentru fire de impamantare doar cu fire de impamaéntare testate.

Il Locatia de amplasare trebuie sa permita egalizarea potentiala adecvata a dispozitivului (de exemplu, tij PE).

Il Dacd normele locale / nationale cer acest lucru, utilizati dispozitive RCD de tip B (dispozitive de protectie pentru curent rezidual).

I Dispozitivele RCD de tip B sunt utilizate in cazurile in care aplicatia poate crea un curent rezidual continuu uniform sau contine frecvente mai mari de
50 Hz. De exemplu, dispozitivele trifazate care contin un motor controlat de un variator de viteza trifazat (invertor de frecventa)

Il Pentru unele dispozitive RCD de tip B (care mdsoara si curent continuu) este necesard instalarea la nivelul benzii de alergare a unui limitator suplimentar de
curent de scurgere.

Il Locatia prevdzuta trebuie sd respecte cerintele privind instalatiile electrice conform capitolului,Date tehnice”.

B Locatia prevdzuta trebuie sa respecte cerintele locale privind instalatiile electrice.

Il Priza trebuie sa fie accesibild in orice moment pentru intretinere si situatii in care este necesara deconectarea de urgenta.

Il Locatia prevdzuta trebuie sd respecte conditiile de mediu (a se vedea capitolul ,Date tehnice”).

Il Locatia prevdzuta trebuie sa suporte sarcina generata de dispozitiv (a se vedea capitolul ,Date tehnice”).

Il Locatia prevazuta trebuie s permita delimitarea zonei de siguranta si a zonei libere prevazute la capitolul,,Pozitia subiectului si a operatorului”.

B Tavanul din locatia prevdzutd trebuie sa fie suficient de inalt pentru a permite instalarea dispozitivului si accesoriilor (dispozitivul de prevenire a caderii).
Il Locatia prevdzuta trebuie sd ofere o baza/podea stabild, nivelata si antiderapantd pentru a preveni zgomotul, salturile sau defectiunile.

I Pentru ridicarea, coborarea sau deplasarea benzii de alergare sunt necesare cel putin doua persoane.

Il Plasati cablul de alimentare si cablul de comunicatii departe de piesele mobile si de posibilele zone de trecere.

Producdtorul nu isi asumad raspunderea pentru eventuale pagube, reclamatii sau componente lipsa care nu sunt raportate imediat dupa livrare pe lista de
ambalare/nota de livrare.

Deconectati mufa de alimentare atunci cdnd dispozitivul nu este utilizat pentru perioade lungi de timp.
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17.2 Protocolul de punere in functiune si instruire
Lainstalarea dispozitivului, personalul de service h/p/cosmos oferd instruire operatorului autorizat in conformitate cu instructiunile de utilizare si cu
prezentul protocol de instruire.

Prin trecerea numelui si semnaturii pe protocolul de punere in functiune si instruire, clientul confirma faptul ca instalarea, punerea in functiune si
instructajul au fost realizate corect si persoanele instruite sunt capabile sa opereze dispozitivul in siguranta. Persoanele instruite confirmd cd detin
cunostintele necesare pentru a instrui alti operatori conform prezentului protocol.

Nr. Informatii Capitol Confirmare

1. Prezentele instructiuni de utilizare sunt disponibile in versiune tiparitd prin solicitare la service@hpcosmos.com -
Va rugam sd consultati cea mai recentd versiune a prezentului document, disponibild la: www.hpcosmos.com

2 Instructiunile de utilizare au fost citite integral inainte de inceperea utilizarii. -

3 Informatiile de sigurantd au fost explicate in mod amanuntit si intelese pe deplin. Sigurantd
4, Informatiile de sigurantd au fost afisate in apropierea dispozitivului. Sigurantd

5 Functiile tuturor sistemelor de sigurantd au fost explicate in mod amanuntit. Sigurantd

6 Necesitatea si utilizarea unui dispozitiv de prevenire a caderii a fost explicatd in mod amanuntit. Sigurantd

7 A fost explicat faptul cd este interzis accesul copiilor nesupravegheati (< 14 ani) pe sau in apropierea oricdrei parti  Pozitia S+0

a dispozitivului.

8. Afost explicat faptul cd nu pot fi excluse riscurile reziduale de strangulare si prindere a Pozitia S+0
hainelor / pantofilor / degetelor / parului sau a altor parti ale corpului in sistemul de elevare, in zonele de re-
intrare ale benzii sau in alte componente in miscare.

9. Fundtiile UserTerminal cuimpreund cu tastele, afisajele, programele si software-ul si conectorii au fost explicatein -~ UserTerminal

mod amanuntit.
10.  Utilizarea generald a fost explicata (inclusiv modurile manual, profil, cardio si test). Actionare
11.  Competentele si intervalele de intretinere au fost explicate. Intretinere
12. Modul de reglare a benzii rulante a fost explicat in mod améanuntit. Intretinere
13.  Lubrifierea dispozitivului si indatoririle de observare ale proprietarului au fost explicate in mod amanuntit. Intretinere

14.  Documentatia insotitoare a fost explicata si inmanata. -
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17.3 Protocolul de punere in functiune si instruire, semnaturi

Prin semnarea prezentului protocol, personalul de service autorizat al h/p/cosmos si clientul confirmd primirea si intelegerea tuturor informatiilor de
sigurantd, efectuarea instruirii si punerea fn functiune in conformitate cu protocolul de instruire [cos15228-03]. Clientul confirma primirea dispozitivelor
enumerate, inclusiv accesoriile si optiunile acestora, conform notei de livrare h/p/cosmos. Nerespectarea informatiilor de siguranta, utilizarile neautorizate sau
interzise, precum si interventiile de intretinere neautorizate sau lipsa intretinerii si a verificarilor requlate de sigurantd pot duce la ranire sau chiar deces si la
deteriorarea dispozitivului. In plus, acestea vor atrage pierderea garantiei si neasumarea raspunderii din partea noastra. Vi rugam sa completati protocolul de
instruire si sa il trimiteti inapoi la h/p/cosmos prin fax (+49 18 05 16 76 69), e-mail (sales@hpcosmos.com) sau posta.

h/p/cosmos sports & medical gmbh
Am Sportplatz 8

DE-83365 Nussdorf-Traunstein
Germania

dispozitiv si model h/p/cosmos

stampila/adresa clientului:

seria dispozitivului

instructor

persoane instruite (client, operator etc.)

nume cu caractere de tipar reprezentant/tehnician h/p/cosmos data si semndtura
nume cu caractere de tipar reprezentant/tehnician h/p/cosmos data si semndtura
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18.2 Testul progresiv

Descriere llustratie

(de exemplu, pentru diagnosticul performantei pe baza masurarii nivelului de lactat)
Consultati capitolul ,Modul test” pentru informatii de sigurantd si reglare.

Parametru Valoare implicitd
; - ; 240 330
Viteza de pornire 8,0km/h 20| 260
Treaptd 2,0km/h 200] 240
- 180 220
Nivel de accelerare 4 180] 200
R - R 18,0
Lungime etapd 3:00 min 2™ 60
X < - S1204 8140
Timp de pauzd 0:30 min 100 * 120
sod 100
Fiecare parametru este reglabil. L
40 4:0
20 20
H H 5 5 H 0,0 0,0 T T T T T T
Comanda STOP trebuie activatd manual de cdtre medic. S TEen Giom Tithok Dot il 3w
timp (mm:ss)

Omitere timp de pauzd rdmas:
Apdsati start” o data repornire dupa numadratoarea inversa

Apdsati,start” de doua ori repornire imediata

Prelungire pauza:
Apasati,,-"in timpul pauzei ~ seindicd,pause” (pauza)
Apasai ,start” pentru a continua

18.3 Testul Conconi

Descriere llustratie

(de exemplu, pentru diagnosticul performantei pe baza mdsurdrii ritmului cardiac)

Consultati capitolul ,Modul test” pentru informatii de siguranta si reglare. seol

20| 20l
Testul de rezistentd (test de ritm cardiac maxim) f;ﬁ ithd
Profil standard de sarcina: 6o 2001
1 Viteza de pornire: 8,0 km/h, se modifica in functie de conditia fizica a subiectului PRTEE B
120 £1410]
0 Circuit (lungimea turului): 200 m (poate fi modificat) ® 100 1;3
1 100
I Treapta: 0,5 km/h (poate fi modificatd) iﬁ 30
sof %
. . - « . 2,04 2

Comanda STOP trebuie activata manual de catre medic | & : :

: 00:00 05:00 10:00

timp (mm:ss)
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18.4 Protocolul Bruce

Descriere llustratie

de exemplu, pentru testul de stres ECG
Consultati capitolul ,Modul test” pentru informatii de siguranta si reglare.

Etapd Duratd (min) Vitezd (km/h) Elevatie (%) sio]
1 2,7 10 i:g: o U
2 4,0 12 123: sl ) e :
3 54 14 140 PO :
F1204 180 oo

4 03:00 6,7 16 %mlu. s

8,04 10,0
5 8,0 18 5.0

40 504
6 8,8 20 20

00 00 - - - T
7 9,6 22 00:00 05:00 10:00 15:00 20:00

timp (mm:ss)

18.5 Protocolul Naughton

Descriere llustratie

de exemplu, pentru testul de stres ECG
Consultati capitolul ,Modul test” pentru informatii de siguranta si reglare.

Etapd Durata (min) Viteza (km/h) Elevatie (%) e
1 0,0 iﬁ 25,0
2 35 123 20,0 """"
d 03:00 30 S Foolgeol T
4 10—,5 12:3 wl| ;
5 14,0 al m
6 175 5l W . . .
00:00 05:00 10:00 15:00
timp (mm:ss)

18.6 Protocolul Balke

Descriere llustratie

de exemplu, pentru testul de stres ECG
Consultati capitolul ,Modul test” pentru informatii de siguranta si reglare.

Etapa Durata (min) Viteza (km/h) Elevatie (%)
1 5
24,0 :
2 5,0 220 Rt
20 =9 ;
3 75 w1
e — 1g0] 200 -
4 10,0 L1601
_— £120] 150
5 125 fnol? | :
02:00 5,0 e — aol 100 :
6 15,0 601
7 17,5 ;g M
8 20,0 o ELcrur‘u:uu 05:00 10:00 15:00 20:0
9 2215 timp (mm:ss)
10 25,0
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18.7 Protocolul Cooper

Descriere llustratie

de exemplu, pentru testul de stres ECG
Consultati capitolul ,Modul test” pentru informatii de sigurantd si reglare.

240 o
1 22 25,04
I Incepeti cu o vitezd de 5,3 km/h si o elevatie de 0 % 2004
18,0
- . . 20,04
B Dupa 1 minut, elevatia creste la 2 % L
- . . . % i20] §150
0 Dupa incd un minut, elevatia creste cu 1% la fiecare minut e
go{ 100
I Nivelul elevatiei rimane stabil dupa atingerea valorii de 25 %, iar viteza creste cu 60
0,32 km/h la fiecare minut ot I
0,0 0,0-— T T T T T
00:00 0500 10:00 1500 20:00  25:00 30:0
. . « « . imp (mm:ss)
Comanda STOP trebuie activata manual de citre medic. e s

18.8 Protocolul Ellestad A

Descriere llustratie

de exemplu, pentru testul de stres ECG
Consultati capitolul ,Modul test” pentru informatii de siguranta si reglare.

Etapd Duratd (min) Viteza (km/h) Elevatie (%)

240
20 30
20,0 -
1 2,7 18,0
- 0] 200
o140
2 4,8 T1z0| 51501
SH05 e e e
03:00 _— 10,0 ®toa] o]
3 6,4 60
40 5,04
20
0,0 0,0
4 8,0 00:00 0500 1000
timp (mm:ss)

18.9 Protocolul Ellestad B

Descriere llustratie

de exemplu, pentru testul de stres ECG
Consultati capitolul ,Modul test” pentru informatii de siguranta si reglare.

Etapd Durata (min) Viteza (km/h) Elevatie (%) 240
22,0
1 27 10,0 apf =
’ ! 18,0 P
2 43 10,0 - e
3 6,4 10,0 Sl
03:00 ¢ g0 100
4 8,0 10,0 50
40 50
5 8,0 15,0 o [ . ‘ :
00:00 05:00 10:00 15:00
6 9,6 15,0 timp (mm:ss)

© 1988 - 2024 h/p/cosmos sports & medical gmbh €05105000_150-50_G7, rev. 1.06 pagina 79 din 106 h/ ']/ cosmos



18.10 Profil rampa

Descriere llustratie

(nu este disponibil pentru fiecare model)

Consultati capitolul ,Modul test” pentru informatii de siguranta si reglare. gﬁ
20'0_ 250
£ 20,0
x i 15,04 '
Profilul rampa are 2 parametri: e
. T oy . . u . E E 15,04
I Vitezd tinta standard: 10,0 km/h; reglabild de la 0 la viteza maximd a benzii de %ﬁg E
alergare. so{ 1001
5,01
B Timp de atingere a vitezei tintd in secunde: standard: 10 secunde; reglabil intre 401 509
2,0
0-99 secunde ool o0 -
o000 00:05 o010

fime (mm:ss)

18.11 Protocolul de test Gardner

Descriere llustratie

Pentru aplicatii in angiologie

Consultati capitolul , Modul test” pentru informatii de siguranta si reglare. Protocolul Gardner evalueaza distanta maxima de mers la
. < - . subiectii cu boli ale sistemului arterial periferic si claudicatie
Faza de pretestare: subiectul sta pe platformele de sprijin pentru picioare, nu pe banda. . ’ ’
intermitenta.
Ftapa Durata Viteza Elevatie Duratd totald  Acest test se efectueaza sub supravegherea permanents a unui
(min:sec) (km/h) (%) (min:sec) medic.

pand la apdsarea
pe tasta START

pand la apasarea  Subiectul sta mai intdi pe platformele de sprijin pentru picioare,
pe tasta START  nu pe banda. Porniti profilul de test 11; banda accelereaza la

3,2 km/h. Cand subiectul paseste pe banda rulantd, medicul

apasa incd o data tasta START. Cand tasta START este apdsatd

3,2 0

Etapa testului: subiectul paseste pe banda rulanta.

1 02:00 32 0 02:00 doua oara, afisajul se reseteaza la zero.
2 02:00 3,2 2 04:00
3 02:00 32 4 06:00
4 02:00 32 6 08:00 o
' 28,0
5 02:00 32 8 10:00 o
6 02:00 32 10 12:00 o] 20 e
14,0 ] v:ilg:
7 02:00 32 12 14:00 §20| ieo)
10,04 12,04
8 02:00 3,2 14 16:00 iﬁ 1§:§:
9 02:00 32 16 1800 of Sof
" 204 "
10 02:00 3,2 18 20:00 O 0010,0015:0020/00 25.0030.0035.0040.00 45.0050.01
time (mm:ss)
1 30:00 3,2 18 50:00
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18.12 Testul Fitkids
Descriere llustratie
Fitkids creste viteza si elevatia. Obiectivul este de a mdsura durata pe care o poate
obtine un subiect. Testul este disponibil doar daca directia de rulare este inainte. _.—f—"ﬂ

Y
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19 Anexa lll (Accesorii)

Echipare ulterioara cu buton de oprire de urgenta [cos15933, cos100548, cos15294]

Titlu Descriere

Scurta descriere Butoane suplimentare de oprire de urgenta
0515933 Buton de oprire de urgenta cu suport magnetic 5 m
05100548 Buton de oprire de urgentd cu suport magnetic 10 m
0515294 Extensie oprire de urgenta fara fixare 5m
0515294 L10m Extensie oprire de urgentd fara fixare 10 m
0515294 L15m Extensie oprire de urgenta fara fixare 15m
Ilustratie
Cu suport magnetic fard fixare
Aplicatie Actionare Rezultat Eliberare Repornire
Banda rulanta se
opreste cu o decelerare
predefinita
Sistemul de elevare se
opreste
UserTerminal afiseaza
mesajul,,pull stop”
(trage buton stop)
Apésati butonul Alimentarea de la Eliberati butonul Reporniti aplicatia
prizd si comunicarea
cuinterfata nu sunt
intrerupte
Informatii suplimentare de siguranta N/A
Date tehnice N/A
Accesorii suplimentare N/A
Instalare De catre operator

Informatii suplimentare

https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/emergency-stop-button-magnet-holder-

5-m-spiral-cable
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Suport de brat, buton optional de oprire [cos10107, cos10108]

Titlu Descriere

Scurtd descriere Buton suplimentar pentru oprire de urgenta, integrat in suportul de brat

llustratie

Aplicatie Actionare Rezultat Eliberare Repornire

Banda rulantd se
opreste cu o decelerare
predefinita

Sistemul de elevare se
opreste

UserTerminal afigeaza
mesajul, pull stop”
(trage buton stop)

Apésati butonul Alimentarea de la Eliberati butonul Reporniti aplicatia
prizd si comunicarea
cuinterfata nu sunt

intrerupte
Informatii suplimentare de siguranta N/A
Date tehnice N/A
Accesorii suplimentare N/A
Instalare Numai de cdtre personalul de service al h/p/cosmos
Informatii suplimentare https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/additional-stop-button-right
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Elevatie intre 0 % si +25 % [c0s102927]

Titlu Descriere

Scurta descriere (reste intervalul de elevare la 25 % (14,0°)
Ilustratie N/A
Aplicatie N/A
Informatii suplimentare de siguranta N/A
Date tehnice Elevatie maximd: ~ 25%
14,0°
Accesorii suplimentare N/A
Instalare Numai de cdtre personalul de service al h/p/cosmos
Informatii suplimentare N/A
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Viteza speciala 0 - 22 km/h, 150/50 LC [cos103326]

Titlu Descriere

Scurtd descriere Mareste viteza la 22,0 km/h (6,1 m/s, 13,7 mph)
Ilustratie N/A
Aplicatie N/A
Informatii suplimentare de siguranta N/A
Date tehnice Viteza maxima: 22,0 km/h
6,1m/s
13,7 mph
Accesorii suplimentare N/A
Instalare Numai de catre personalul de service al h/p/cosmos
Informatii suplimentare N/A
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Senzor POLAR de masurare a ritmului cardiac, necodificat [cos102818]

Titlu Descriere
Scurta descriere Senzor de masurare a ritmului cardiac, necodificat
llustratie

Aplicatie Aplicati centura pentru piept conform ilustratiei:

i

Informatii suplimentare privind sigurantasi M WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.

criteriile de oprire a testului de efort I Incorrect or over exercising may result in serious injury or death.
I If you feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult a medical doctor.

B Pentru mai multe criterii de oprire a testului de efort, consultati ghidurile pentru diversele exercitii fizice
si teste pe bandd de alergare.

Date tehnice Razd de transmisie: aprox. 1m
Pentru date suplimentare, a se vedea documentatia POLAR insotitoare sau vizitati www.polar.com.
Depanare:
T cazul in care ritmul cardiac nu este afisat:
- Centura pentru piept ar putea fi aplicata incorect (a se vedea modul de aplicare mai sus)
- Sunt utilizate alte centuri pentru piept decat POLART31 sau T34 (a se vedea documentatia)
Daca ritmul cardiac nu este afisat sau este afisat incorect:
Pot exista interferente cauzate de
- Ecrane, calculatoare, imprimante, telefoane mobile si alte sisteme radio
- Dispozitive electrice, motoare electrice, transformatoare
- Linii electrice de inalta tensiune, inclusiv feroviare
- Tuburi fluorescente puternice din apropriere
- Calorifere
- Alte dispozitive electrice
Pentru a preveni interferentele cu banda de alergare, instalati dispozitivul la 0 anumitd distantd de astfel
de surse. Nu utilizati valorile indicate daca suspectati existenta unor interferente.
Vd rugdm sd consultati instructiunile furnizate de producatorul POLAR.

Accesorii suplimentare 0510905 Centura pentru piept POLAR mdrimea XS
0510906 (Centurd pentru piept POLAR mdrimea S
0510165 (Centurd pentru piept POLAR marimea M
0510907 (Centurd pentru piept POLAR mdrimea L
0510902 Set transmitator POLART31
0515178 Set transmitdtor POLAR T34 (raza extinsad)

Instalare Numai de cdtre personalul de service al h/p/cosmos

Informatii suplimentare N/A
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Senzor de masurare a ritmului cardiac POLAR H10 [cos101787-01]

Titlu Descriere
Scurta descriere Senzor de masurare a ritmului cardiac, codificat
llustratie

Aplicatie Aplicati centura pentru piept conform ilustratiei:

A

Informatii suplimentare privind sigurantasi M AVERTISMENT! Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi imprecise.

criteriile de oprire a testului de efort I Exercitiile fizice incorecte sau excesive pot conduce la raniri grave sau deces.
B in caz de slabiciune sau ameteala, exercitiile trebuie oprite imediat si trebuie consultat un medic.

I Pentru mai multe criterii de oprire a testului de efort, consultati ghidurile pentru diversele exercitii fizice
si teste pe bandd de alergare.

Depanare I Daca ritmul cardiac nu este afisat sau este afisat incorect:
I Este posibil sd nu fie conectat inca transmitétorul de ritm cardiac (faceti clic pe simbolul inimd)

I Este posibil ca transmitdtorul de ritm cardiac sa nu fie compatibil (consultati documentatia
transmitdtorului)

I Transmitdtorul de ritm cardiac poate fi aplicat incorect (a se vedea mai sus) sau pielea este prea uscatd

I Este posibil ca bateria transmitdtorului de ritm cardiac sa fie descarcata

I Pot aparea interferente cu dispozitive electrice, cum ar fi

Ecrane, calculatoare, imprimante, telefoane mobile si alte sisteme radio, motoare electrice, transformatoare,
linii electrice de inaltd tensiune, inclusiv feroviare, tuburi fluorescente puternice, calorifere etc.

Pentru a preveni interferentele, evitati pozitionarea in apropierea unor astfel de dispozitive.

Nu utilizati valorile indicate daca suspectati existenta unor interferente.

Vd rugdm sd consultati instructiunile furnizate de producatorul POLAR.

www.polar.com.
Accesorii suplimentare €0s100420b Transmitdtor POLAR H10
Instalare De catre operator
Informatii suplimentare https://www.hpcosmos.com/en/polar-heart-rate-sensor-h10
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Senzor de masurare a ritmului cardiac POLAR OH1 [cos101787 _OH1]

Titlu Descriere

Scurtd descriere Polar OH1 este un senzor optic compact pentru ritmul cardiac (codificat cu transmisie Bluetooth) care
masoara ritmul cardiac de la bratul sau tdmpla dumneavoastra.

Ilustratie

Aplicatie Aplicati senzorul si cureaua conform ilustratiei:

!

i Fil 'I_' f
ht J

Informatii suplimentare privind sigurantasi M AVERTISMENT! Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi imprecise.

criteriile de oprire a testului de efort

I Exercitiile fizice incorecte sau excesive pot conduce la rdniri grave sau deces.
B in caz de slabiciune sau ameteala, exercitiile trebuie oprite imediat si trebuie consultat un medic.

B Pentru mai multe criterii de oprire a testului de efort, consultati ghidurile pentru diversele exercitii fizice
si teste pe bandd de alergare.

Depanare B Dacd ritmul cardiac nu este afisat sau este afisat incorect:
I Este posibil sd nu fie conectat inca transmitatorul de ritm cardiac (faceti clic pe simbolul inimd)
I Este posibil ca transmitdtorul de ritm cardiac s& nu fie compatibil (consultati documentatia transmitdtorului)
B Transmitdtorul de ritm cardiac poate fi aplicat incorect (a se vedea mai sus) sau pielea este prea uscatd
Il Este posibil ca bateria transmitatorului de ritm cardiac sa fie descarcatd
Il Pot apdrea interferente cu dispozitive electrice, cum ar fi
Ecrane, calculatoare, imprimante, telefoane mobile si alte sisteme radio, motoare electrice, transformatoare,
linii electrice de inaltd tensiune, inclusiv feroviare, tuburi fluorescente puternice, calorifere etc.
Pentru a preveni interferentele, evitati pozitionarea in apropierea unor astfel de dispozitive.
Nu utilizati valorile indicate daca suspectati existenta unor interferente.

V& rugdm sa consultati instructiunile furnizate de producatorul POLAR.

www.polar.com.

Accesorii suplimentare N/A
Instalare De catre operator
Informatii suplimentare N/A
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Suport de brat ajustabil [cos12013]

Titlu Descriere

Scurtd descriere Suporturile pentru brate h/p/cosmos reprezinta o solutie simpla pentru sustinerea greutdtii pacientului.
Posibilitatea de reglare a inltimii si latimii oferd un domeniu larg de utilizare.

Ilustratie

Aplicatie Trageti elementul de blocare si rofiti
segmentele pentru a regla suportul de
brat.

Tineti segmentele libere cu cealalta
mand.

Cifrele de pe fiecare articulatie permit
reglarea si a celuilalt suport.

Informatii suplimentare de siguranta B Nu reglati in timpul utilizarii.
Il Acordati atentie punctelor de apasare si forfecare.
Il Asigurati-va cd manerele sunt in pozitie dreaptd in timpul utilizarii.
B Nu utilizati suporturile in timpul alergdrii.
Il Pozitionati suporturile de brate in afara zonei de antrenament atunci cand alergati.
B Nu utilizati suporturile pe pielea neprotejata.
B Nu ldsati suportul pentru brate in interiorul zonei de alergare
I inainte de utilizare, asigurati-vd cd elementele de reglare sunt corect blocate.

B Nu folositi suporturile pentru brate cand banda se roteste in sens invers.

Date tehnice Posibilitate de reglare: indltime si latime prin intermediul a 3 articulatii
Dimensiuni: 48 x 42,5 x 26 cm fiecare (ambalat)
Greutate: 10,7 kg fiecare
Greutate max. subiect: 140 kg

Greutatea maximd exercitatd de subiect asupra benzii de alergare se reduce atunci cdnd se utilizeaza
suportul pentru brat.

Accesorii suplimentare 05100680 tastatura suplimentara pentru suport brat
0514135 suport tastaturd pentru suport brat
0510107 buton suplimentar de oprire pe suport brat dreapta
0510108 buton suplimentar de oprire pe suport brat stanga

Instalare Numai de cdtre personalul de service al h/p/cosmos

Informatii suplimentare https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/adjustable-arm-supports-scale-Odeg-
handrail-shape
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Extensie Robowalk [c0s30022, cos30023]

Titlu Descriere

Scurtd descriere Extensia Robowalk h/p/cosmos sustine antrenamentul de mers.
Corzile de extensie, atasate la membre, sustin subiectul sau mdresc sarcina exercitatd asupra acestuia.
Ilustratie
-
Aplicatie Extensia Robowalk® h/p/cosmos este atasata la banda de alergare h/p/cosmos. In total, este alcatuita din

8 cabluri de extensie, 4 in fatd si 4 in spate. Cablurile de extensie sunt atasate la pacient prin intermediul
mansetelor pentru picior.

Cu ajutorul extensiei Robowalk® h/p/cosmos puteti sustine pacientul sau puteti mdri sarcina exercitatd
asupra acestuia.

Informatii suplimentare de siguranta

Nu utilizati mansetele pe pielea neprotejatd.

Aveti grijd in special la degete in jurul rolelor de cablu i al suruburilor de reglare pentru a preveni
strivirea.

Dispozitiv de prevenire a caderii obligatoriu pentru toate aplicatiile cu extensie Robowalk. Un snur de
siguranta (dispozitiv tip cablu de tragere cu clemd magneticd etc.) nu este considerat suficient pentru a
preveni caderea!

Date tehnice
robowalk anterior [c0s30022]

Tnaltime: aprox. 110 cm  (in functie de banda de alergare)
Greutate: aprox. 15kg  (in functie de banda de alergare)
Forta max. de tragere: 50 N per coardd

Date tehnice
robowalk posterior [c0s30023]

inél;ime: aprox. 80 cm (in functie de banda de alergare)

Greutate: aprox. 25 kg (in functie de banda de alergare)

Forta max. de tragere: 50 N per coardd

Accesorii suplimentare

€05101051-XS manseta gambd mdrimea XS (pentru circumferintd 14 - 27 cm)
€05101050-S mansetd coapsa mdrimea S (pentru circumferintd 25 - 39 cm)
€05101050-M manseta picior marimea M (pentru circumferintd 36 - 51 cm)
0s101050-L mansetd picior marimea L (pentru circumferintd 49 - 75 cm)

Instalare

Numai de cdtre personalul de service al h/p/cosmos

Informatii suplimentare
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OptoGait, OptoJump [cos102065, cos102054]

Titlu Descriere

Scurtd descriere Masurarea opticd a parametrilor de mers

llustratie

Aplicatie Il Prindere Optogait / Optojump in profiluri optofix.
Il Profilurile de atasare pot fi fixate fard unelte, doar prin forta magnetica.
I Optiunea nu depinde de indltimea cadrului.

I Analiza prin intermediul unui PC extern (software inclus).

Informatii suplimentare de siguranta Nu puneti piciorul pe barele fixe sau pe profilurile de atasare!
Date tehnice Lungime: 120 cm

Latime: 10cm

Tnéltime: 15¢em
Accesorii suplimentare 05103386 optofix

€0s100699_LED software de control al vitezei

Instalare De cdtre operator

Informatii suplimentare https://www.hpcosmos.com/en/products/medicine-therapy/motion-analysis-optogait
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optofix [cos103386]

Titlu Descriere

Scurtd descriere Optiune pentru fixare optogait / optojump pe banda de alergare

llustratie

Aplicatie

Atasati optopfix la banda de alergare (magnet) Atasati optopgait/optojump la
optofix (clemd)

Aceastd optiune faciliteazd fixarea barelor optogait/optojump pe banda de alergare.
Profilurile de atasare pot fi fixate fard unelte, doar prin forta magnetica.
Optiunea nu depinde de indltimea cadrului.

Nu puneti piciorul pe optofix™!

Informatii suplimentare de siguranta Nu puneti piciorul pe barele fixe sau pe profilurile de atasare.
T cazul in care nu existd optogait / optojump, optofix trebuie indepartat.

nu poate fi utilizat cu platforma de sprijin pentru picioare montata.

Date tehnice Lungime: 12cm
Latime: 8,6cm
Tnéltime: 14,9 cm

Accesorii suplimentare 05102065 kit optogait Tm
05102054 kit optojump Tm

Instalare De catre operator

Informatii suplimentare https://www.hpcosmos.com/en/optofix
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PC prin satelit med [c0s14970-03]

Titlu Descriere

Scurtd descriere Unitate PC certificatd ca sistem electric medical pentru benzile de alergare h/p/cosmos

llustratie

Aplicatie Controlul extern al benzii de alergare, precum si analiza datelor.

Utilizarea de software-uri precum paracontrol, gaitway 3D, zebris, noraxon etc.

Informatii suplimentare de siguranta Nu puneti piciorul pe barele fixe sau pe profilurile de atasare!

Date tehnice dimensiuni: 150 x 60 x 100 cm
greutate: 80 kg

Accesorii suplimentare N/A

Instalare Numai de cdtre personalul de service al h/p/cosmos
Consultati diagrama de conexiuni furnizata pe urmatoarea pagind web.

Informatii suplimentare https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/hpcosmos-satellite-pc-med
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Arc de siguranta [cos10079-01]

Titlu Descriere

Scurtd descriere Arcul de sigurantd h/p/cosmos previne caderea subiectului.
Tn plus, opreste functionarea benzii in caz de cadere.

Ilustratie

Aplicatie 1. Puneti hamul de siguranta
(sigla h/p/cosmo in partea din fata).

2. Folositi carabiniera pentru a conecta f
hamul de sigurantd la coarda. H'{

3. Reglati lungimea corzii astfel incat III.
subiectul sa-si mentind pozitia corectd (a
se vedea capitolul ,Pozitia subiectului sia
operatorului”).

Deblocare

4. A se vedea capitolul ,Dispozitive de /
prevenire a caderii” fl

Informatii suplimentare de siguranta A se vedea informatiile de sigurantd ale benzii de alergare.

Date tehnice Greutate max. subiect: 300 kg
Inltime max. subiect: 200 cm
Fortd minimd de declansare: 30kg
Inaltime minimé a camerei: 250 cm (bandad de alergare la elevatie 0 %)
275 cm (banda de alergare la elevatie 25 %)

Accesorii suplimentare €0514903-03-XXS ham/centurd pentru piept XXS circumferintd piept 45 - 65 cm)

€0514903-03-XS ham/centurd pentru piept marimea XS circumferintd piept 55 - 75 cm)

€0514903-03-M ham/centurd pentru piept mdrimea M circumferinta piept 85 - 115 cm)

0514903-03-L ham/centurd pentru piept mdrimea L

(
(
€0514903-03-S ham/centurd pentru piept mdrimea S (circumferintd piept 65 - 95 cm)
(
(circumferintd piept 105 - 135 cm)
(

€0514903-03-XL ham/centurd pentru piept marimea XL circumferinta piept 125 - 155 cm)

Instalare Numai de cdtre personalul de service al h/p/cosmos

Informatii suplimentare N/A
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Bara laterala, reglabila [cos102010], [cos102550], [cos102551]

Titlu Descriere

Scurta descriere bare laterale reglabile pe inaltime si latime pe ambele parti
Ilustratie
a7 *
’\\
"N
Aplicatie Reglarea inaltimii:

Trageti rozeta de blocare si mutati
bara laterald in pozitia doritd.

Tineti segmentele libere cu cealalta
mana.

Reglarea latimii:
Slabiti maneta, rotiti bratul pivotant,
strangeti maneta.

Informatii suplimentare de siguranta

B Nu reglati in timpul utilizérii.
Il Fiti atent la punctele de apdsare si forfecare.

Il Acordati atentie pozitiei corecte a barelor laterale.

B inainte de utilizare, asigurati-va ca elementele de reglare sunt corect blocate.

Date tehnice

150/50
indltime: 55— 120 cm
[dtime: 38 — 104 cm

posibilitate de reglare:

lungime tub bara 150 cm

laterald: 4cm

diametru tub: 69 kg

greutate: tub de otel, vopsit in cdmp
material: electrostatic

170-190/65

indltime: 75— 120 cm
ldtime: 62— 128 cm
170/190 cm

4cm

71kg

tub de otel, vopsit in camp
electrostatic

Instalare

Numai de cdtre personalul de service al h/p/cosmos

Informatii suplimentare
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Bara laterala cu o lungime de 1358 mm [c0s102918]

Titlu Descriere

Scurtd descriere Bard laterald lungd pentru sigurantd suplimentard

Ilustratie

Aplicatie Subiectul se tine de ambele bare laterale pentru mai multd stabilitate cand se urca pe banda de alergare.

Subiectul se poate tine de barele laterale si pentru a-si mentine echilibrul.
Tinerea de barele laterale afecteaza eficienta exercitiilor.

Informatii suplimentare de siguranta N/A
Date tehnice Lungime: 135,8 cm
Diametru: 4em
Greutate: 9,5kg (4,0 kg greutate suplimentard)
Accesorii suplimentare N/A
Instalare Numai de catre personalul de service al h/p/cosmos
Informatii suplimentare https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrail-long-1-pillar-15050-Ic
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Bara laterala pentru copii [cos102400]

Titlu Descriere

Scurtd descriere Bard laterald suplimentard pentru subiecti de talie mica

Ilustratie

Aplicatie Subiectul se poate tine de barele laterale si pentru a-si mentine echilibrul.
Tinerea de barele laterale afecteaza eficienta exercitiilor.

Informatii suplimentare de siguranta N/A

Date tehnice Lungime: 91m
Latime: 85,5cm
Tnéltime: 543 cm

Greutate max. subiect: ~ 50kg

Greutatea maxima exercitatd de subiect asupra benzii de alergare se reduce atunci cand se utilizeaza
suportul pentru brat.

Accesorii suplimentare N/A
Instalare Numai de catre personalul de service al h/p/cosmos
Informatii suplimentare https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/children-handrail-treadmill 15050-Ic
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Bara laterala, scurta (viteza), stanga / dreapta [cos14763-01, cos102803]

Titlu Descriere

Scurtd descriere Bard laterald foarte scurtd pentru aplicatii de viteza

Ilustratie

Aplicatie Subiectul se poate tine de barele laterale si pentru a-si mentine echilibrul. Tinerea de barele laterale
afecteazd eficienta exercitiilor.

Informatii suplimentare de siguranta N/A
Date tehnice Lungime: 132(m
Diametru: 6cm
Tnéltime: 98,5 cm
Greutate: 12 kg (fiecare)
Accesorii suplimentare N/A
Instalare Numai de catre personalul de service al h/p/cosmos
Informatii suplimentare https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrail-left-shortened-speed-xx65
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Bara laterala foarte scurta [cos103322]

Titlu Descriere

Scurta descriere Bard laterald foarte scurtd pentru imbunatatirea vizibilitatii

Ilustratie

Aplicatie Datorita lungimii mici, barele laterale permit o bund vizualizare din partile laterale a subiectului. Din acest
motiv, sunt utile, de exemplu, in domeniul analizei miscdrii.

Informatii suplimentare de siguranta Utilizarea barei transversale [c0s102426] este obligatorie!
Date tehnice Lungime: 70 cm

Diametru: 4m

Greutate: 1,3kg
Date tehnice Lungime: 40 cm

Lungime de priza ramasa: 18cm

Diametru 6cm

Greutate: 1,3kg

Material: tub de otel, vopsit in camp electrostatic
Instalare Numai de cdtre personalul de service al h/p/cosmos
Informatii suplimentare N/A
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Platforme late pentru sprijinirea picioarelor [cos103928]

Titlu Descriere

Scurtd descriere Set de platforme foarte late pentru sprijinirea picioarelor pentru banda de alergare 150/50

Ilustratie

Aplicatie Terapie neurologica
Diagnosticul performantei

Informatii suplimentare de siguranta Anumite aplicatii pot necesita un dispozitiv de prevenire a caderii (a se vedea capitolul ,Siguranta”)
Date tehnice Lungime: 70 cm

Diametru: 4cm

Greutate: 1,3kg
Date tehnice Dispozitive compatibile: banda de alergare 150/50 (din 2020)

Dimensiuni: 1490 x 215 mm (fiecare)

Greutate: 6,5 kg (fiecare)

Latime banda de alergare: 99 cm

Material: aluminiu vopsit in camp electrostatic, banda antiderapanta
Instalare Numai de catre personalul de service al h/p/cosmos
Informatii suplimentare N/A
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Rotatie inversa banda de alergare [cos103330], [cos00098100045-02], [cos10181-03]

Titlu Descriere

Scurtd descriere Inversarea rotatiei benzii pentru alergare / mers in josul pantei
llustratie
Aplicatie Activati rotirea inversd a benzii si porniti dispozitivul fara subiect.
Observati pozitia benzii rulante si reglati-o daca este necesar.
Opriti functionarea si oferiti subiectului instructiuni pentru urcarea pe dispozitiv.
Explicati siincepeti operarea.
Repetati procedura pentru comutarea la directia inainte.
Informatii suplimentare de siguranta 0 A nuse utiliza in absenta personalului de supraveghere.
B A nu se comuta in timpul miscarii.
Il Viteza maxima pentru rotatia benzii in sens invers este redusd in mod implicit
Date tehnice Interval devitezd: ~ 0-5,0 km/h (3,1 mph) in sens invers
Nicio limitare a vitezei in modul normal pentru rotatia in sens invers nu poate fi anulatd
in cazul in care se utilizeazd un dispozitiv de prevenire a caderii si in cazul in care nu
existd o bard transversald pentru bare laterale sau un UserTerminal in spatele subiectului.
Modificarea banda standard este inlocuita de banda ranforsata
dispozitivului de baza: cu suprafatd profilata si grosime de 5 mm; sunt addugate role de ghidare pentru
centrarea benzii rulante in timpul operdrii in sens invers.
Instalare Numai de catre personalul de service al h/p/cosmos
Informatii suplimentare https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-downhill-15050

https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-downhill-17065
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Bara transversala frontala [cos102426]

Titlu Descriere

Scurtd descriere Bara transversala pentru o mai bund pdstrare a echilibrului

Ilustratie

Aplicatie Subiectul se poate tine de bara transversald pentru a-si pastra echilibrul
Tinerea de barele laterale afecteaza eficienta exercitiilor.

Informatii suplimentare de siguranta Bl Nu este permisa alergarea cu spatele la bara transversala sau la UserTerminal, pentru a preveni
coliziunea.

Il Bara transversala pentru barele laterale trebuie s fie detasatd daca este instalat si utilizat un arc de
siguranta cu sistem de centuri pentru piept. Detasarea barei transversale pentru bare laterale oferd mai
multa libertate de miscare si este benefica pentru aplicatii unde tinerea de o bard transversala frontald
nu este parte din aplicatie.

Date tehnice Lungime: 70 cm
Diametru: 4cem
Greutate: 1,3kg
Date tehnice N/A
Instalare Numai de cdtre personalul de service al h/p/cosmos
Informatii suplimentare https://www.hpcosmos.com/en/crossbar-handrail-pluto-15050-Ic
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Echipare ulterioara cu arc de siguranta / set de inlocuire h=220 cm
(cos14424-01; cos14424-01ret; cos14425-01; cos14425-01ret)

Titlu Descriere

Scurta descriere setul de echipare ulterioara este necesar pentru a asigura utilizarea in sigurantd a unei benzi de alergare
pentru subiectii cu o indltime de 220 cm

Ilustratie
Aplicatie Selectarea pozitiei de iesire a corzii
iy 4 \
o ~
ix %
%
B: spate M: mijloc F:fata
Selectarea fortei de declansare aproximative
. A L
\ | |
[
functie de oprire la o forta 1 functie de oprire la o forta
de tractiune de aprox. 150 N de tractiune de aprox. 300 N
(15kg) (30kg)
T ﬁ i ﬂ
Informatii suplimentare de siguranta Purtarea corectd a vestei de sigurantd
Date tehnice Dispozitive compatibile: benzile de alergare 150/50 si 170-190/65
Dimensiuni: 2600 x 1415 mm (fiecare in stare montata)
Greutate: 11,5 kg (numai setul de echipare ulterioara cu arc de sigurantd)
42,13 kg (sistem complet cu arc de sigurantd, inclusiv set de echipare
ulterioara))
Indltime banda de alergare:  cos14424-01; cos14424-01ret
266 cm in stare asamblatd la elevatie 0 %
277 cm in stare asamblatd la elevatie 25 %
0514425-01; cos14425-01ret
266 cm in stare asamblatd la elevatie 0 %
290 cm in stare asamblatd la elevatie 28 %
Material: otel vopsit in cdmp electrostatic
Instalare Tehnician de service
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Covoras protectie podea [cos103852]

Titlu Descriere

Scurtd descriere setul de echipare ulterioara este necesar pentru a asigura utilizarea in sigurantd a unei benzi de alergare
pentru subiectii cu o indltime de 220 cm

Ilustratie
Aplicatie Indepartati folia de pe suprafata autoadezivd.
Asezati covorasele in pozitia rolelor.
Asezati covorasele in pozitia picioarelor reglabile (daca este necesar).
Date tehnice Dimensiuni: 300 x 400 x 5 mm
Greutate: 250 g (fiecare)
Instalare De catre client
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Rampa pentru scaun cu rotile [cos16186-02], [cos102931], [cos14664-03]

Titlu Descriere

Scurtd descriere Rampa pentru scaun cu rotile permite accesul pe banda al subiectilor in scaune cu rotile.

Ilustratie

Aplicatie Tmpingeti subiectul in scaunul cu rotile pe banda de alergare.
Fixati subiectul la dispozitivul de prevenire a caderii.
Sprijiniti subiectul pentru a-i permite sd stea drept.
Indepartati scaunul cu rotile.
Incepeti aplicatia.

Informatii suplimentare de siguranta 0 Do not use the device with wheels (bikes, wheelchairs, inline skates, etc.).

B Unmeant trapping hazards: Take off ties, scarfs or other clothes that may be trapped. Secure long hair
and ribbons during maintenance and training in order to prevent being captured in trapping zones.

Rampa nu trebuie sd atinga banda rulantd.

Asigurati-va ca rampa nu aluneca.

Urcati-va intotdeauna pe banda din spatele, nu din laterala acesteia. A

Nu montati rampa atunci cand banda rulanta este in miscare.

Date tehnice 150/50 170-190/65
Lungime: 124 m 130cm
Latime: 82m 91 cm
Tnéltime: 13em 13em
Greutate: 22kg 27kg
Accesorii suplimentare N/A
Instalare De catre operator
Informatii suplimentare https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/wheelchair-ramp-treadmill-15050

https://www.hpcosmos.com/en/wheelchair-ramp-treadmill-15050-Ic
https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/wheelchair-ramp-treadmill-170-19065
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20 Contact

Pentru orice solicitdri privind interventii de service sau vanzari, v rugam sd aveti la indemana tipul si seria dispozitivului dumneavoastra.
Pentru asistenta de service, va recomandam sa utilizati aplicatia Skype impreuna cu o camerd web.

Departamentul de service

h/p/cosmos sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein, Germania

telefon +4918051676 67 (0,14 EUR/min de la linii fixe din Germania, maxim 0,42 EUR de la retele mobile din Germania)
fax +4918051676 69

e-mail  service@hpcosmos.com

Skype @hpcosmos.com (cautati si selectati denumirea)

Departamentul de vanzari

emotion fitness GmbH & Co. KG
Trippstadter Str. 68

67691 Hochspeyer

telefon  +4963 05714990

fax +4963 0571499111
e-mail  info@emotion-fitness.de

Producator:

h/p/cosmos sports & medical gmbh

Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein, Germania
telefon ~ +4918 051676 67 (0,14 EUR/min de la linii fixe din Germania, maxim 0,42 EUR de la retele mobile din Germania)
fax +49180516 76 69
e-mail  email@hpcosmos.com
siteweb  www.hpcosmos.com

Drepturile de autor ale acestui document, continutul media, designul, software-ul i proprietatea intelectuald
apartin h/p/cosmos sports & medical gmbh, cu exceptia cazurilor in care se prevedein mod explicit altfel.
Avertisment: Toate drepturile rezervate. Copierea, reprodi inchirierea, imp p publica
si difuzarea sunt interzise.

Hamburg

Toate datele tehnice, descrierile, variantele de echipare i ilustratiile dispozitivelor, optiunilor si accesoriilor nu Berli
] ) ] erlin

sunt obligatorii, in special nu reprezinta caracteristici garantate si pot diferi fata de oferta si livrare.
9 P p! 9 §1 P! it § Hannover

Cifrele ar putea prezenta optiuni si game de echipamente care nu au fost selectate. Diisseldorf

Leipzig

Frankfurt
Cele mai recente instructiuni
de utilizare/manuale: Contactati h/p/cosmos:
Stuttgart
Miinchen h/p/[:ﬂsmﬂs
https://www.hpcosmos.com/ https://www.hpcosmos.com/
en/contact-support/media- en/contact-support/contact

downloads/manuals
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