Instructiuni de utilizare
H é

pentru

Banda de alergare a
motion cardio line 900 &
motion cardio line 900 med

motion sprint 900 SE/SL
motion sprint 900 med SE/SL

Sprintex Trainingsgerate GmbH

Bei der Sdge 23a

79692 Kleines Wiesental c €
0483

Instructiuni de utilizare a benzii de alergare 900 / 900 med SE/SL Versiunea 1.4 01.08.2024
Pagina 1 din 18




Cuprins

[aL e Te [Nl LI ==Y LT = - IR PPPPPPPPRRRE 3
1.1 Descrierea / clasificarea dispozitivului Medical ..........ccoueiieiiiiiiiiiiiiiieeece e 3
1.2 Instructiuni enerale de SIGUIAaNTA .........uuuuuuuuuiiiii s 3
P D LT ol g 1Y A< o o 1 or PO PUURPOt 5
2.1 Informatii privind etichetarea TN @XEerOr . ..o s 5
2.1. 1. Placuta de identifiCare ... an 5
D A Tl o T<] =1 4T U 5
2.1.2.2.1 Instructiuni de sigurantd pentru sistemele de iMPUISULT .........cccceeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 5
2.1.2.2.2 Instructiuni de sigurantd pentru mersul pe suprafata de rulare.............ccccovvveeeeeeevveeeriiiiineen.. 6
2.1.2.2.3 Instructiunea de sigurantd "A NU INCLUDE" .............uuueeeeeeeeeeeiieieeeeeeeeeiiieeeeeeevvesiisaeaeeeens 6
2.1.2.2.4 Instructiunea de sigurantd "SEDEREA INTERZISA" .......ooueoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 6
2.1.2.2.5 Instructiunea de sigurantd "SUPRAVEGHERE" ............ueeeeeeeeeeeeeiieeeeeeeeetiieeeeeeeevesitaaa e 6
2.1.2.2.6. SEMNUI ODIIGQTOTIU. . ..ceeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeee e e ettt e e e e e e ettt e e e eeeeee s raeeeeeeseeessraaaeeaens 6
2.1.2.2.7 Numdrul de serie (NUMEre de DALAIC)............ceeeeeeeeeeeeiieeeeeeeeeeiiiieieeeeeeeeeettieseeeeeevesssaaeeeeens 6
2.1.2.2.8 Deconectarea de la retequa de QlIMENTATE ..............uuuueeeeeeeeeeeiiiiiiieeeeeieeeeiiiiieeeeeeveeeisieeeeeens 7
2.1.2.2.9 Functionarea in marsarier (inversarea sensului de Mers) .........ccceeeeeeeeeieeeviiiviiieeeeeieeiiiiiiieeeenn, 7
2.1.2.2.10. PictOGramMeE GENEIQIE............ouvuueeeeeeeeeeeeiieeeeeeeeeeetttte e e e e e eeetttteeeessveessrrtaeeeesssresssaaeeeees 8
3. Conditii ambiante, transPOrt, AEPOZITAIE .........oeevvriiieiiiieeiieeiieee et e e e e e ee e e e e e eeeeeessaaaeeeeeseaeens 8
4. Punere In functiune /instalare. ... 9
R o Yol U e [ T g1y =1 =Y PP PPPPPPRt 9
4.2 Prima PUNEIE TN FUNCTIUNE ...ovvtiiiei ettt e e e e e e ettt ee e e e e e eeee s abaaeeeeeseessssssanseessesnssssnans 9
o R T« ) 1o T N 10
5.1 Functionarea in marsarier (inversarea sensului d€ MErS) .....cccceveiiivveiiiiiiiiiieiiieeiiiiieee e 10
5.2 Sisteme de impulsuri polare (receptor inclus Tn pachetul de livrare) .....cccccovvvvvviiiiieeeiiiieeiiiieeenen. 10
5.3 Transmiterea impulsurilor prin intermediul tehnologiei ANTH ......ccooeiiiiiiiiiiececceeeceeeee e 10
5.4 Cresterea Sarcinii @ 250 K .....oiviiiiiiiiie e e e e e e e 10
6 Formare Tn CoONditii d& SIGUIANTA. ... ...uuuueeii s 11
7 TEETITE ettt ettt ettt ettt ettt ettt at ettt et et et e et et e et et et e at et e et e et et et ereeneeresteneenes 13
B TNEFELINEIE ettt ettt ettt ettt et e e et et e e e et et e et e et et e st ee e et e ete et et e st et e et e et e st et ereeeeetesteeenes 13
8.1 Calificarea minima pentru personalul de Tntretinere........ccccooeoeiii e, 13
8.2 Instructiuni de TNTretinere ..., 14
8.3 Inlocuirea sigurantelor, a cablurilor de conectare la retea si @ altor PieSe........cceeeeveeeeeveeeeeeenenas 14
8.4 Scheme de circuit / listd de COMPONENTE .......c..uuiiiiiiiee e e e e e e crar e e e e e e e e e enaanes 15
0. TNEFELINEI ettt ettt ettt e e e et e et et et e e e et et e et e et et e et ee e e e e eae et et e et eae et e et e st et et e eeeetesteeeenes 15
O O] o T=T o U] o 1= T 1 1Y o] - 1Y U 15
Prezentare generala a functiilor afisajulUi/teCii ......cceeeecuiiiiiiieec e 15
Y= E=To A = T o = = .4 TV 1 VUSRI 16
D N 1= o [ 1o P 17
1 T - o} o =T PR 18
Instructiuni de utilizare a benzii de alergare 900 / 900 med SE/SL Versiunea 1.4 01.08.2024

Pagina 2 din 18



1. Introducere generala

1.1 Descrierea / clasificarea dispozitivului medical

Nota: Dispozitivele medicale motion sprint 900 SE/SL med sunt dispozitive medicale[MD] in
conformitate cu Directiva EU 2017/745.

Nu sunt permise modificari ale MP!

MP este proiectat pentru o durata de viata de opt ani.

Motion Sprint 900 SE/SL med inseamna siguranta si calitate. Tehnologia lamelara cu suprapunere
de cauciuc asigura o amortizare optima a fortelor de impact si promoveaza o alergare prietenoasa
cu articulatiile.

Denumirea celor doua modele se bazeaza pe prezenta unei inclinatii. Adica: SL-> cu inclinare; SE->
fara inclinare . Designul de baza, cu toate aspectele de siguranta si ergonomice, ramane neafectat
de acest lucru.

Practic, MP-urile sunt utilizate pentru a oferi pacientului o sarcina definita prin mers sau alergare pe
teren plat sau inclinat. Acest lucru se adreseaza grupurilor musculare mari, folosind in principal
extremitatile inferioare si muschii stabilizatori ai trunchiului. La alergare, sunt utilizati si muschii
extremitatilor superioare.

MP nu este adaptat unui anumit grup de utilizatori, putand fi folosit de persoane tinere si mai in
varsta, precum si de persoane cu nevoi speciale si de copii pentru mers si alergare. Pentru o utilizare
adecvata a MP, persoanele cu nevoi speciale si/sau copiii au nevoie de supraveghere 1:1. MP este
conceput pentru a fi utilizat de o singura persoana. Utilizarea simultana de catre mai multe persoane
este interzisa. Sarcina maxima standard este de 160 kg, care poate fi marita la 250 kg in functie de
model.

n acest scop, MP poate fi setat |a diferite viteze si inclinatii. Setarile necesare pot fi efectuate manual
sau controlate prin program prin intermediul terminalului asociat. Cu ajutorul receptorului de puls
integrat, este posibila masurarea ritmului cardiac si, prin urmare, antrenarea individualizata a
pulsului. in cazul in care se depaseste ritmul cardiac setat de utilizator, sarcina este redusa.

MP motion sprint 900 SE/SL med apartine clasei de precizie A: precizie ridicata. Acesta este
incadrat in clasa S in clasa de utilizare. (Studio: utilizare profesionala si/sau comerciala)

Clasa de precizie A este obtinuta in conformitate cu DIN EN 957-6. Dispozitivul a respectat
urmatoarele tolerante: Timp + 1 %; distanta + 5 %,; viteza + 5 % pana la 2 km/h £ 0,1 km/h. in cazul
in care exista o panta, acesta are o precizie de + 10 % peste o panta de 2 %.

Dispozitivul poate fi utilizat numai sub supravegherea personalului specializat autorizat sau dupa ce
a fost instruit de catre personalul corespunzator. inainte de a incepe antrenamentul, asigurati-va ca
toate partile reglabile ale dispozitivului de antrenament respectiv sunt complet blocate si nu ies in
afara domeniului de miscare.

1.2 Instructiuni generale de siguranta

avertismentele Tnainte de a utiliza MP pentru prima data, pentru a va asigura ca acesta este
utilizat in siguranta si conform destinatiei. Pastrati acest document pentru consultéri ulterioare si
transmiteti-l mai departe daca transmiteti aparatul.

Folositi numai accesorii Sprintex Trainingsgerate GmbH, in caz contrar nu se va accepta nicio
raspundere. Inspectati vizual aparatul inainte de fiecare utilizare si ascultati pentru zgomote atipice.
Suprafata de rulare a cadrului poate oferi o zona de odihna sigura in caz de urgenta sau daca este

Instructiuni de utilizare a benzii de alergare 900 / 900 med SE/SL Versiunea 1.4 01.08.2024
Pagina 3 din 18



necesar altfel cu balustrada. In cazul in care MP nu reactioneazad conform destinatiei, aveti
urmatoarele optiuni pentru a verifica situatia:
2. Trageti de coarda sau apasati "butonul de oprire de urgenta".

3. Prindeti balustrada, luati greutatea de pe corp, asezati picioarele pe suprafata treptei si
coboréti de pe centura.
4. Scoateti stecherul din priza. (de catre o persoana externa)

In cazul aparitiei unor simptome de defectiune, parasiti aparatul. Defectiunea trebuie inregistrata si
raportata producatorului/centrului de service. Nu transportati niciun obiect cu MP. Trebuie respectate
conditiile ambientale. (a se vedea capitolul 3) Obiectele mobile sau rulante care ar putea ajunge sub
centura trebuie indepartate din imediata apropiere. Deteriorarile care ar putea afecta functionarea
sau provoca raniri trebuie reparate. In caz contrar, nu se va accepta nicio raspundere. Asigurati-va
ca exista un spatiu liber suficient in jurul MP. (capitolul 4.1) Stecherul de retea trebuie deconectat
inainte de a efectua orice lucrare la MP, chiar daca aparatul urmeaza sa fie mutat.

SISTEM DE OPRIRE DE URGENTA

Pe fiecare banda de alergare exista un buton de oprire de urgenta sau o linie de oprire de urgenta.
Acesta se afla fie pe afisaj, fie pe o balustrada laterala, in combinatie cu un alt buton pe balustrada
laterala opusa.
(Capitolul 6)

Cerinte din standarde:

Interferentele cauzate de cadmpurile electromagnetice pot provoca oprirea MP. (Oprire = siguranta de baza) Oprirea de urgenta duce, de asemenea,
la 0 oprire.

Avertisment: Trebuie evitata utilizarea acestui aparat adiacent sau stivuit cu alte aparate, deoarece poate duce la o functionare necorespunzatoare.
Cu toate acestea, daca este necesara utilizarea in modul descris mai sus, acest aparat si celelalte aparate trebuie sa fie observate pentru a se verifica
daca functioneaza normal.

Avertisment: Utilizarea altor accesorii, transductoare si cabluri decat cele specificate sau furnizate de producatorul acestui dispozitiv poate duce
la cresterea emisiilor electromagnetice sau la scdderea imunitdtii electromagnetice a dispozitivului si la o functionare necorespunzatoare.
Avertisment: Echipamentele portabile de comunicatii RF nu trebuie utilizate la mai putin de 30 cm de orice parte sau linic a
dispozitivului/sistemului ME specificata de producator. Nerespectarea acestei indicatii poate duce la reducerea performantelor dispozitivului.
Avertisment: Pentru a evita riscul de electrocutare, acest aparat poate fi conectat numai la o retea de alimentare cu un conductor de protectie la
pamant.

Avertisment; modificarea dispozitivului ME nu este permisi. Acesta nu trebuie modificat fara autorizatia producatorului. In cazul in care
dispozitivul ME este modificat, trebuie efectuate inspectii si teste adecvate pentru a se asigura o utilizare continua si sigura.
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2. Descriere tehnica

2.1 Informatii privind etichetarea in exterior

2 .1.1.1 Placuta de identificare
Placuta de identificare este atasata la rama stanga, in partea din spate.

Sprintex Training Equipment GmbH I

Bei der Sage 23 a; D-79692 Kleines Wiesental

Tipul de banda de alergare: Callis - XXX

Numar de serie:  XXXX/XX

Anul de constructie: XXXX R
Putere: 1300W  (230V 50/60Hz; 6,3A)
Sarcina: 160 kg (optional 250 kg) N
S,G,V.clasa: 1SA P

AR N

Nivelul de presiune acustica: <75 dB

C€ 0483

Placuta de identificare contine informatii despre producator, model, numar de serie si an de
fabricatie, nivelul de presiune acustica (a se vedea capitolul "Intretinere"), precum si toate
informatiile necesare pentru punerea in functiune si exploatarea aparatului. (capitolul 2.1.2)

2.1.2 Indicatori
2.1.2.2.1 Instructiuni de siguranta pentru sistemele de impulsuri
Instructiunile de siguranta pentru sistemele cu impulsuri se afla pe terminal.

Instructiuni de siguranti in conformitate cu DIN EN 957-6
"AVERTISMENT - Sistemele de monitorizare a ritmulul
cardiac pot fi inexacte. Antrenamentul excesiv poate duce la
vatamari grave sau la deces. Daca simtiti ca sunteti pe punctul
de alesina, opriti imediat antrenamentul."

Dispozitivele motion sprint 900 SE/SL med sunt echipate cu un sistem original de ritm cardiac #sism
, care utilizeaza o curea toracica pentru a inregistra semnalul in mod standard (transmitatorul pentru
curea toracica nu este inclus). Noua functie "auto-pairing” este o tehnologie care permite
Tmperecherea unui senzor de ritm cardiac mscsar compatibil (de exemplu, H9 sau H10) prin
intermediul unei conexiuni codificate de 5kHz. O conexiune ©Buetooti stabild si practic fara interferente
este apoi stabilitd automat cu senzorii mentionati mai sus. Compatibilitatea descendenta cu senzorii
mai vechi de 5kHz de la msism (de exemplu, T31c) este in continuare garantata. Aceasta tehnologie
se bazeaza pe transmiterea semnalului prin intermediul unui camp magnetic. Acest camp magnetic
poate fi perturbat de o serie de factori. De exemplu, difuzoarele, televizoarele, cablurile de
alimentare, tuburile fluorescente si motoarele de mare putere pot interfera cu transmisia. Prin
urmare, va recomandam sa folositi senzorii originali #s<4® cu functia "auto-perechere”, cum ar fi
senzorul H10, pentru a va asigura ca ritmul cardiac este transmis cu cat mai putine interferente.
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2.1.2.2.2 Instructiuni de siguranta pentru mersul pe suprafata de rulare

Prima Indicatia de siguranta pentru a nu calca pe suprafata de rulare se afla

P?l’lzltla ) deasupra butonului de pornire, in partea din dreapta spate a cadrului MP.
Tpe Din motive de siguranta, este necesar sa porniti MP inainte de utilizare si
introduceti ; , ,

abia apoi sa pasiti pe suprafata de rulare. Acest lucru previne ranirea in

i cazul unei defectiuni.
j i

mai Tntai Thainte de
intrarea in
suprafata de rulare

2.1.2.2.3 Instructiunea de siguranta "A NU INCLUDE"

Instructiunile de siguranta sunt amplasate pe scripetele de ghidare fata
si pe scripetele de ghidare spate.

"NU ATINGETI"

Nu introduceti mana in lamele!

2.1.2.2.4 Instructiunea de siguranta "SEDEREA INTERZISA"

Avizul de siguranta, daca este prezent, este  aplicat pe suporturile de
sub brat.

"NU STATI"

Este interzisa asezarea pe suporturile de subrat!

2.1.2.2.5 Instructiuni de siguranta " SUPRAVEGHERE"

1 Suport "Ingrijirea 1:1 este obligatorie pentru copii"
1 copil . De indata ce MP este echipat cu suporturi pentru axa
® . copilului si/sau cu HvBv pentru copii (balustrade reglabile
in inaltime si latime), se afiseaza si aceasta instructiune de
" siguranta.

Instructiunile de utilizare trebuie sa fie citite Thainte de
trebuie sa fie citite si urmate!

2.1.2.2.7 Numarul de serie (numere de bataie)

Numarul de serie sau numarul de dispozitiv al MP se afla sub butonul de alimentare, stampilat pe
rama din dreapta spate. Acesta este format dintr-un numar de 6 cifre. Numarul aparatului poate fi
citit si pe placuta de identificare si este identic cu acesta.

Instructiuni de utilizare a benzii de alergare 900 / 900 med SE/SL Versiunea 1.4 01.08.2024
Pagina 6 din 18



2.1.2.2.8 Deconectarea de la reteaua de alimentare

Avizul de siguranta este situat sub butonul de pornire, pe

rama din dreapta spate.

Scoateti Nota "Scoateti stecherul de la retea inainte de deschidere"
i are scopul de a informa personalul de service in timpul

SteCh?ml_ de la lucrarilor de instalare sau de intretinere sa scoata aparatul

retea Tnainte de |de sub tensiune, astfel incat s& nu poatd fi atinse

a deschide componentele sub tensiune si s& nu se produca socuri

electrice pentru personalul de service.

2.1.2.2.9 Functionarea in marsarier (inversarea sensului de mers)
Avizul de siguranta se afla pe terminal daca este disponibila functionarea inversa.
Modul Reverse este destinat alergarii inapoi pe banda de alergare,
W | astfel incat sa puteti supraveghea in permanenta parametrii benzii
amung . de alergare. Numai cu HzP (suport de siguranta personala) este

) posibila simularea alergarii in urcare cu inclinatia setata.
Reverse Betrieb nur mit Hilfestellung
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2.1.2.2.10. Pictograme generale

B Partea aplicata de tip B, clasa de protectie 1

MP nu trebuie eliminat impreuna cu deseurile menajere obisnuite.
Acesta face obiectul EAR.
MP a fost introdus pe piata dupa 23 martie 2006.

3. Conditii ambiante, transport, depozitare

Umiditate: < 80 %; Intervalul de temperatura: 0/40 °C; Temperatura de depozitare: 0/40 °C (Protejati
de fluctuatiile puternice de temperatura // in cazul utiliz&rii intr-un mediu rece, lasati aparatul sa se
incalzeasca incet (risc de rupere a tuturor materialelor plastice)). Aparatul nu trebuie expus la lumina
directa a soarelui! Stecherul si priza de retea trebuie sa fie accesibile in orice moment, astfel incat
MP sa poata fi deconectat imediat de la retea. Stecherul de retea trebuie deconectat inainte de a
efectua orice lucrare la MP, chiar daca aparatul urmeaza sa fie mutat.
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4. Punerea in functiune / Instalare

4.1 Locul de instalare

Respectati conditile ambientale. (Capitolul 3) Asezati aparatul pe o suprafatda ferma, plana,
antiderapanta si fara vibratii. Asigurati-va ca aparatele nu sunt asezate pe "covorase de cauciuc"
groase. Trebuie sa existe suficient spatiu liber sub MP pentru a permite balansarea suprafetei de
rulare. In spatele MP trebuie sa fie prevazuta o zona de sigurantd cu o lungime de cel putin 2.000
mm si o latime egala cu cea a MP. Nu trebuie sa existe obiecte straine in intreaga zona de siguranta.
In cazul In care dispozitivul are optiunea de mers napoi, aceeasi zona de siguranta trebuie
mentinuta si in fata MP.

Asigurati-va ca nu exista radiatii electromagnetice care ar putea interfera cu masurarea impulsurilor.

4.2 Prima punere in functiune

Respectati conditile ambientale. (Capitolul 3) MP trebuie aclimatizat timp de cateva ore inainte de
punerea in functiune initiala.

MP este conectat la reteaua electrica (220 - 230V) prin intermediul cablului de retea. Folositi numai
0 priza cu tensiunea corespunzatoare pentru conexiunea electrica. Priza trebuie sa fie protejata de
o siguranta cu suflare lenta (16 A). Rezistenta interna maxima a alimentarii de la retea este de 2Q
(calculata din caderea de tensiune maxima de 40 V la un curent de pornire maxim de 20 A). Sub
MP nu trebuie sa fie asezate cabluri, prize sau fise sub tensiune direct sub MP. Asigurati-va ca
cablul de tragere pentru oprirea de urgenta (serveste si ca functie de blocare) se afla in pozitia
prevazuta pe terminal si ca butonul de oprire de urgenta nu este in pozitia apasat. Butonul de
conectare si deconectare se afla pe rama din dreapta spate a MP. La pornire, utilizatorul nu trebuie
sa stea pe suprafata de rulare. Butoanele de operare sunt situate pe panoul de comanda al MP si
pot fi actionate prin atingerea usoara a acestora, fara a folosi forta. (Operarea terminalului, capitolul
11)
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5. Optiuni

5.1 Functionare inversa (U mkehr der Laufrichtung)
A se vedea capitolul 2.1.2.9

5.2 Sisteme de impulsuri polare (receptor inclus in pachetul de livrare)

Dispozitivele motion sprint 900 SE/SL med sunt echipate cu sistemul original de puls #si4ia |, care
utilizeaza o curea toracica pentru a inregistra semnalul in mod standard. Acest lucru permite o
pregatire individuala in diverse programe. Transmiterea fara fir a datelor catre sistemul electronic
de afisare este codificata (fie prin 5kHz, fie prin©@Buetooti | Noua tehnologie de "auto-perechere”
msiam Se bazeaza pe o transmisie de date sigura si fara interferente prin Bluetooth. Aceasta
tehnologie necesita utilizarea emitatoarelor H10 sau H9. Alti parametri, cum ar fi HRV si frecventa
respiratorie, sunt, de asemenea, transmise la monitor prin intermediul conexiunii Bluetootir .

In cazul in care se utilizeaza emitatoare vechi, de exemplu, cu cod T31, exista compatibilitate
descendenta. Va rugam sa retineti ca pot exista interferente in timpul transmiterii semnalului.
Culoarea simbolului intermitent al inimii indica tehnologia utilizata. albastru deschis=Bluetooth
verde=5kHz

5.3 Transmiterea impulsurilor prin intermediul tehnologiei ANT+

ANT+

. iy . - . . - . , C s - IR
Dispozitivele motion cardio line 900 si motion cardio line 900 med permit transmiterea optionala de date prin in
plus fata de transmiterea ritmului cardiac prin 5kHz/€¥Bluetootli | Pentru aceasta este necesar pachetul de performanta.
Dispozitivele motion cardio line 900 si motion cardio line 900 med recunosc automat un

& . B - L. N
Polar 5kHz/&3Bluetosth” semnal sau semnal. Pentru a asocia un senzor , utilizatorul trebuie sa se afle deja in
programul de antrenament dorit, iar senzorul corespunzator trebuie sa fie prezentat in apropierea antenei radio
integrate in monitor.

. I : N N L : . . : L .-
Un simbol al inimii care clipeste in albastru inchis confirma transmiterea ritmului cardiac prin intermediul .

001 10 004 99
< B e Wi

Fig. 11: imperecherea unui senzor ANT+ pentru transmiterea ritmului cardiac

5.4 Cresterea sarcinii la 250 kg

Pentru sarcini de peste 160 kg, banda de alergare trebuie sa fie in pozitie orizontala. Este interzisa
setarea inclinarii peste 160 kg, la fel ca si utilizarea HzP .

Accesoriile includ: Suporturi pentru brate (otel, acoperite cu pulbere), suporturi pentru brate pentru
copii (otel, acoperite cu pulbere), rampa (lemn), corset pentru centura de reabilitare (material textil).
Daca ati primit unul sau mai multe dintre aceste accesorii, veti gasi informatii mai detaliate in anexa.
Piesele detasabile includ: Magnet de oprire de urgenta, tastatura detasabila pentru balustrada,
carlige de prindere, curele de suspensie.
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6. Instruire in siguranta

Trebuie respectat capitolul 2.1.2 "Etichetare™!
Trebuie respectat capitolul 9 "Intretinere"!

Dispozitiv de oprire de urgenta: Cablul de tragere de oprire de urgenta existent si/sau
butonul de oprire de urgenta trebuie sa fie actionat in caz de urgenta si va opri imediat MP. "Butonul
STOP" poate fi intotdeauna actionat ca funct,le de siguranta. Acesta reduce viteza suprafetei de
rulare pana cand se opreste. Tnainte de inceperea antrenamentului, adecvarea trebuie verificatd de
0 persoana autorizata.

Nota: Va rugam sa tineti cont de contraindicatiile enumerate. Va rugam sa retineti ca o pregatire excesiva
poate fi daunatoare.

Cand va antrenati, purtati imbracaminte sport stramta si usoara, care nu se poate prinde in partile
MP in timpul antrenamentului. Atunci cand utilizati MP, clema de plastic atasata la cablul de tragere
trebuie sa fie fixata de imbracaminte in asa fel incat magnetul sa se desprinda de terminal atunci
cand se strange cablul de tragere. Cablul de smulgere trebuie reglat astfel incat magnetul sa se
elibereze la cel mult 70 % din lungimea suprafetei de alergare. Purtati intotdeauna incaltaminte sport
adecvata pentru a asigura o pozitie sigura pe suprafata de alergare. inainte de a incepe
antrenamentul, verificati dispozitivul pentru a verifica daca are o baza sigura, daca exista piese
defecte sau alte interventii. Daca descoperiti defecte sau nu sunteti sigur, intrebati supraveghetorul
Thainte de a incepe antrenamentul.

Nota: Asigurati-va ca alergati intotdeauna in centrul suprafetei de alergare. Adaptati-va la viteza.

Capitolul 1.1 trebuie sa fie respectat in ceea ce priveste persoanele care urmeaza cursuri de
formare.
Indicatii:
Cardiologie: Economisirea sistemului cardio-pulmonar prin antrenamente specifice
Ajutoare pentru ECG de exercitiu
Pneumologie: Ajutoare pentru spiroergometrie
Economisirea prin antrenamentul respiratiei in conditii de stres
Ortopedie: Antrenament de crestere musculara, in special pentru membrele inferioare si
pentru incalzirea pentru exercitii ulterioare
Dezvoltarea musculara pentru ingrosarea musculara a membrelor inferioare
Mobilizarea articulatiilor prin miscarea membrului inferior
Scoala de mers pe jos dupa amputatie
Antrenament de mobilizare si antrenament pentru mers
Neurologie:  Scoala de mers pe jos pentru deficite neurologice, de exemplu, accident
vascular cerebral
Generalitati: Tratamentul de insotire a obezitatii
Stimularea metabolismului prin antrenamente de forta si de anduranta
Insotirea tratamentului prin sport in oncologie
Contraindicatii previzibile:
Daca luati orice fel de medicamente, trebuie sa discutati in prealabil cu
medicul dumneavoastra despre antrenament.
Angina pectorala instabila
Aritmie cardiaca simptomatica si/sau hemodinamica restrictiva
Dispnee acuta
Tulburari circulatorii cu durere in repaus la nivelul membrelor afectate
Arterioscleroza coronariana
Infectii acute (boli ale tractului respirator)
Boli febrile, infectii febrile Probleme circulatorii,
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Ameteli, greata, varsaturi

Sindromul coronarian acut

Infarct miocardic acut

Stenoza aortica simptomatica de grad inalt
Embolia pulmonara acuta

Cardita acuta (mio-, endo-, pericardita)
Flebotromboza acuta a extremitatilor inferioare
Disectia aortica acuta

Fracturi proaspete netratate

Contraindicatii relative previzibile:
Hipertensiune arteriala, adica tensiune arteriala constant crescuta
Durere la efort in picioare atunci cand mergeti mai putin de 100 de metri
Insuficienta cardiaca decompensata

Fracturi tratate in regim de sprijin partial al greutatii

Ameteli si/sau tulburari de echilibru
Osteoporoza avansata

Tulburari psihice

Deficienta vizuala severa

Criterii de anulare;

Durere in zona pieptului
Disconfort

Greata

Ameteli

Dispnee

Dureri semnificative la nivelul sistemului musculo-scheletic

Pot aparea urmétoarele mesaje de eroare. In cazul in care eroarea este afisata Tn mod repetat, masurile enumerate mai
jos pot oferi o solutie. Daca acestea nu duc la succes, trebuie contactat producatorul si, daca este necesar, producatorul

de software.

Mesaj de eroare

Masurd/s

Tipuri de dispozitive
afectate

"check heart rate?"

Monitorul doreste sa inceapa un program care necesita
purtarea unui senzor de ritm cardiac. Daca nu este gasit
niciun senzor, este afisat acest mesaj.

- Verificati senzorul de puls.

Toate dispozitivele
motion cardio line 900

"FBB:Incomplete
frame"

Eroare FBB (Fly-By-Bluetooth®); atunci cand se ajunge la
sfarsitul unui mesaj care urmeaza sa fie transmis, dar acesta
nu este inca complet.

- Contactati producatorul software-ului sau
producatorul dispozitivului.

Toate dispozitivele
motion cardio line 900
- apare numaicu
integrarea sistemului

"FBB:Bad packet
typell

Eroare FBB; tipul de mesaj necunoscut a fost trimis de
software-ul PC.

- Contactati producatorul software-ului sau
producatorul dispozitivului.

Toate dispozitivele
motion cardio line 900
- apare numaicu
integrarea sistemului

"FBB:Bad block
check"

Eroare FBB; verificarea blocului (suma de control generata)
nu corespunde verificarii asteptate a blocului.

- Contactati producatorul software-ului sau
producatorul dispozitivului.

Toate dispozitivele
motion cardio line 900
-> apare numaicu
integrarea sistemului

"FFB:Missing ETX"

Eroare FBB; sfarsitul mesajului nu corespunde caracterului
"Sfarsit de mesaj".

- Contactati producatorul software-ului sau
producatorul dispozitivului.

Toate dispozitivele
motion cardio line 900
-> apare numaicu
integrarea sistemului
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"FBB:Parser failed"

Eroare FBB; mesajul de la PC nu corespunde unui format de
mesaj definit.

- Contactati producatorul software-ului sau
producdtorul dispozitivului.

Toate dispozitivele
motion cardio line 900
-> apare numai cu
integrarea sistemului

"FBB:UID
mismatch"

Eroare FBB; ID-ul utilizatorului trimis in mesajul de
conectare nu corespunde ID-ului utilizatorului din mesajul
programului.

- Contactati producatorul software-ului sau
producatorul dispozitivului.

Toate dispozitivele
motion cardio line 900
-> apare numaicu
integrarea sistemului

"Program not
allowed"

Eroare FBB; software-ul a trimis un program care nu este
activat in dispozitiv.

- Selectati un alt program pe PC sau

Contactati producatorul dispozitivului pentru a achizitiona
acest lucru.

Toate dispozitivele
motion cardio line 900
-> apare numaicu
integrarea sistemului

"FBB:Missing input:

Eroare FBB, parametrul ## lipseste din mesajul programului,

Toate dispozitivele

H#" dar este necesar (programul nu este pornit). motion cardio line 900
- Contactati producatorul software-ului sau -> apare numaicu
producatorul dispozitivului. integrarea sistemului

"Par ## out of Un parametru de setare necesar a fost trimis catre Toate dispozitivele

range: dispozitiv de catre software-ul PCin afara intervalului motion cardio line 900

HitH<HHH<#HE" admisibil. -> apare numaicu

- Contactati producatorul software-ului.

integrarea sistemului

"Profile> 50 steps"

Mesaj de eroare in cazul in care urmeaza sa fie redat un
profil cu prea multi pasi.

- Reduceti numarul de pasi de interval in programul PC
(numai pentru programul de interval)

sau contactati producatorul software-ului sau producatorul
dispozitivului.

Toate dispozitivele
motion cardio line 900
-> apare numai in cazul
integrarii sistemului si al
programului de intervale
selectat

"Infocode: #i##
(uneori cu text
suplimentar)

Este afisat numarul de eroare al unitatii de control al
motorului MCU6.
- Contactati producatorul dispozitivului.

h/p/Cosmos banda de
alergare

"Sprintex Err:

Este afisat numarul de eroare al controlerului Sprintex.

Banda de alergare

At HEHR" - Contactati producatorul dispozitivului. Sprintex
"Sprintex Err: $-$" Este afisat numarul de eroare al controlerului Sprintex. Banda de alergare

- Contactati producatorul dispozitivului. Sprintex
"Sprintex Err: no Monitorul nu primeste niciun raspuns de la controlerul Banda de alergare
reply" Sprintex. Sprintex

- Contactati producatorul dispozitivului.

7. Ingrijire

Curatati panourile din plastic si partile cadrului cu o carpa umeda si un sapun bland pentru a
indeparta reziduurile agresive de transpiratie. Apoi frecati suprafetele pentru a le usca. Daca este
necesara dezinfectarea MP, va rugam sa folositi numai servetele dezinfectante acryl-des®. Nivelul
de siguranta al MP poate fi mentinut numai daca dispozitivele sunt verificate in mod regulat pentru
detectarea deteriorarilor si a uzurii. Piesele defecte trebuie inlocuite imediat, iar aparatul trebuie
scos din functiune pana la repararea acestuia.

Atentie: Nu folositi solventi!

8. Intretinere

8.1 Calificarea minima pentru personalul de intretinere
Calificarea necesara pentru personalul nostru de intretinere este formarea profesionala tehnica si
formarea si instruirea prin emotion fithess GmbH & Co. KG sau Sprintex Trainingsgerate GmbH.
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8.2 Instructiuni de intretinere

Aparatul nu necesita practic nicio intretinere. Cu toate acestea, va recomandam sa efectuati
intretinerea la fiecare 12 sau 36 de luni. Va rugam sa respectati urmatoarele instructiuni de
intretinere.

Daca aveti probleme pe care nu le puteti rezolva singur, va rugam sa contactati emotion fitness
GmbH & Co. KG . Echipa de service autorizata va va ajuta rapid si competent sau va va oferi
instructiuni.

Atentie: Scoateti fisa de la reteaua electrica inainte de a lucra la aparat-> ! Nu ungeti cureaua motorului pentru
suprafata de rulare si pasul! Intretinerea necorespunzatoare duce la cresterea nivelului de zgomot.

Fusul de Rulment
nclinare cu bloc

Polita dintata

Magneti

oo & l
o
v ~a \

Rulment cu role

= Cutia de control:

Rulment Curele dintate i in V

Sigurante cu fir fin T | sigurante cu fir
8A fin T10A

La fiecare 12 luni:
indepartati panourile din stanga si din dreapta
Aspirarea zonelor accesibile
Curatati discul de codificare (pana in 2005) de pe surubul de ghidare
Verificati daca magnetii (din anul 2006) de pe axul de pas se potrivesc bine, lipiti din nou
daca este necesar (cu Pattex).
Curatati si lubrifiati din nou curelele dintate si curelele trapezoidale (unsoare Molykote)
Curatati si relubrifiati rulmentii cu role conice si rulmentii cu bile (ulei penetrant)
Curatati si lubrifiati din nou axele de inclinare (unsoare Molykote)

in plus, lafiecare 24 de luni:

Curatati polita dintatd de deviere (depuneri in dinti)

Verificati tensiunea benzii de rulare

Strangeti din nou suruburile de sustinere a piedestalului pe ambele role de deviere (50 Nm).
Verificati daca toate suruburile sunt bine stréanse

8.3 Inlocuirea sigurantelor, a cablurilor de conectare la retea si a altor piese

Inlocuirea sigurantelor

Deconectati stecherul de la reteaua electricad! Desfaceti panoul lateral cu o surubelnita Phillips.
Inlocuiti S|gurantele de pe placa de comanda 2x6,3 A cu suflare lenta prin intermediul unui monta;j
cu baloneta, etichetate pe placa de circuit, 2x10 A cu suflare lenta pe placa de montaj, daca exista
un monta,j.

Inlocuirea cablului de conectare la retea

Deconectati stecherul de la reteaua electrica! Desfaceti panoul lateral cu o surubelnita Phillips.
Deconectati cablul de conectare la reteaua electrica de la filtrul de retea, eliberati descarcarea de
tractiune, scoateti cablul de retea, introduceti un nou cablu de retea, introduceti o noua descarcare
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de tractiune, conectati cablurile de conectare la reteaua electrica la filtrul de retea. Dupa o
inlocuire reusita, montati din nou panourile laterale.

Alte parti
Sprintex Trainingsgerate GmbH trebuie sa fie contactata intotdeauna pentru inlocuirea pieselor care
nu sunt enumerate.

8.4 Scheme de circuit / lista de componente
Nota: Informatiile necesare pentru lucrarile de intretinere (diagrame de circuit, componente etc.)
pot fi solicitate direct de la Sprintex Trainingsgerate GmbH.

9. Intretinere

MP motion sprint 900 SE/SL med trebuie sa fie supus unei inspectii de siguranta (STK) la fiecare 12
luni, in conformitate cu Ordonanta privind operatorii de dispozitive medicale (MPBetreibV) .
Operatorul este responsabil pentru efectuarea acesteia.

10. Operatiunea "Display

Diverse programe de antrenament si de testare permit un antrenament individual si variat cu aparatele motion cardio
line 900 si motion cardio line 900 med.

sprint 900 / 900 med

Echipament de baza Pornire rapida, antrenament de timp, antrenament de puls (cu inclinatie de puls
SL / viteza de puls)

inclusiv pachetul de | Pornire rapida

programe Calificare

Antrenament de puls (cu inclinatie de puls SL/rataj de puls)
+ 6 programe suplimentare

Prezentare generala a functiilor afisajului/tecii 80 cuick Star

000 00
Pk & kv

PAUSE
@@ Puly Traning
Butonul Acasa 0,00 0.0 0:00 0
\ : E ’ .v '
CcooL
PLAY

Fig. 2: Vizualizarea monitorului, pentru a explica functile butoanelor, vizualizarea reala poate avea culori diferite, dar atribuirea butoanelor
este aceeasi.
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Explicatia butoanelor:

e Butonul Home este un buton fizic sub sticla ecranului. Acesta este apasat pentru a accesa meniul principal.
In timpul antrenamentului, acest buton intrerupe programul. Banda de alergare incetineste si in cele din urma
se opreste. O apasare lunga (cel putin 6 secunde) a butonului HOME reseteaza sistemul electronic al
monitorului.

e Apasati butonul PAUSE(][] pentru a intrerupe sesiunea de antrenament.

e Antrenamentul poate fi inceput sau reluat prin apasarea butonului PLAY [.

e Butonul COOL # incheie imediat sesiunea de antrenament. Un rezumat al rezultatelor antrenamentului este
imediat creat, afisat si, daca este necesar, trimis céatre un software de control al antrenamentului compatibil.
Daca butonul COOL este apasat, viteza curentad este mentinuta pentru racire.

e Folositi butonul "+" sau "-" pentru a mari sau micsora parametrii sau valorile de putere care urmeaza sa fie
setate.

o Utilizati butoanele sageata pentru a naviga prin meniurile corespunzatoare si pentru a confirma valorile sau
setarile.

e Puteti naviga prin selectia de programe prin intermediul gesturilor de glisare/strabatere.

in functie de program, sunt afisati unii dintre urmatorii parametri:

e Denumirea programului.

e Timp: Timpul de antrenament efectuat sau ramas.

¢ Ritm cardiac: Afigarea ritmului cardiac atunci cand se utilizeaza o centura de transmisie a ritmului cardiac
compatibila. Indicatorul de ritm cardiac arata intervalul actual de ritm cardiac pentru programele cu un ritm cardiac
tintd sau maxim. Indicatorul de profil de pe afisaj arata progresia intervalului de intensitate in timpul
antrenamentului.

e Watt: Puterea este afisata in wati. In acelasi timp, intensitatea este afisata grafic in profil.

km/h: Viteza fictiva este afisata in km/h.

HRV: Variabilitatea ritmului cardiac este afisata prin intermediul valorii RMSSD (necesita senzorul &A= H10).

resp: Frecventa respiratorie (necesita senzor Psi4ar H10)

km: Distanta adaugata sau ramasa. Afisajul este in metri; de la 1000 m in trepte de 10 m (1,00 km).

K-Cal: consumul de calorii adaugate sau ramase.

Nivel: Nivelul de intensitate 1 - 21.

@1n cazul in care parametrii sunt completati cu acest simbol, acestia reprezinta valori medii.

Rezultate

Dupa terminarea unui program de antrenament sau prin anularea prematura a acestuia prin COOL % rezultatele sunt
afisate pe monitor si se efectueaza o racire de 3 minute. Aceasta poate fi anulatd cu ajutorul butonului HOME.

Unele dintre valori sunt medii (wati, km/h, viteza, ritm cardiac, metri/min de altitudine), altele sunt cumulate (km, K-Cal,
timp, metri de altitudine). Valorile medii sunt marcate cu simbolul &.

Aceste rezultate fac posibila monitorizarea evolutiei performantelor personale si, astfel, servesc drept motivatie.

Selectia programului

Programul de antrenament dorit poate fi selectat n meniul principal prin atingerea pictogramei corespunzatoare. Veti fi
apoi directionat catre pagina de configurare, unde puteti seta parametrii de antrenament relevanti. Apasati butonul
PLAY (pentru a confirma introducerea dvs. si a incepe programul de antrenament. Puteti reveni la meniul principal
prin intermediul pictogramei de pornire sau al butonului de pornire.

@(53,' Puls Training

Zeit Puls + | + :; +
50 ||120/|5:00

¥ wan ¥ bpm ‘ & trrw
{ |

_'_‘-

Fig. 3: Selectarea si configurarea programului pentru instruirea manuala.
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11. Date tehnice
Dimensiunile si greutatea pot varia din cauza modificarilor aduse aparatului.

Dimensiuni Greutate | greutatea maxima a | Volum de lucru sigur
utilizatorului

172 cm x 76 cm x 148 cm (L/I/h) | 170 kg 150 kg; amplificat: 250 | 320 kg;
kg stimulat: 420 kg

Actionare controlata prin curea dintata a lamelelor din aluminiu cu acoperire din cauciuc. Féara alunecare, fara incalzire
a suprafetei de rulare, consum redus de energie continua.

Tnaltimea treptelor: 28 cm
Suprafata de rulare: Tehnologie lamelara s?ap Sprintex, L x I 155 cm x 50 cm;
Greutate: 190 kg cu inclinare
Max. Greutatea utilizatorului: 150 kg
Conducere: Motor de curent continuu fara perii 1,3 KW
Tensiune: 230V 50/60Hz
Curent: 6 amperi
Sigurante: 2 x 6,3 A cu suflare lenta, 2 x 10 A m. gradient
Umiditatea aerului: < 80%
Dezvoltarea zgomotului 1 <75 dB(A)
Intervalul de temperatura: de la0la40° C.
Temperatura de depozitare: 0-40° C.
Curent de scurgere: <0,5mA
Grad de protectie: IP X0
Viteza: 0-17 km/h reglabil continuu
Inclinatie: 0-15 % reglabil continuu (cu miscare sprint SL med)
Sistem de masurare a ritmului cardiac: Ant+ si Bluetooth (curea toracica sau ceas neinclus)
Dispozitiv medical: in conformitate cu EU 2017/745
Aplicatiile includ
Urmatoarele standarde: DIN EN 20957-1
DIN EN 957-6

DIN EN 60601-1
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12. Garantie

Aceasta se bazeaza pe garantia legala.
in calitate de distribuitor al acestui produs, emotion fitness GmbH & Co. KG ofera service gratuit timp de 12 luni pentru
piese si manopera pentru utilizatorii profesionisti, daca se poate dovedi utilizarea si ngrijirea corespunzatoare
specificate n acest manual de utilizare. Pentru inca 12 luni, emotion fithess GmbH & Co. KG va inlocui gratuit piesele
de schimb.
Dreptul la garantie expira daca produsul a fost intretinut sau reparat de persoane neautorizate. De indaté ce apare o
cerere de garantie, trebuie sa informati imediat emotion fithess GmbH & Co KG in scris sau prin e-mail. Informatiile
privind numarul de serie al aparatului, data achizitionarii, o descriere detaliata a defectiunii si sursa de alimentare trebuie
sa fie furnizate de catre proprietarul aparatului.
emotion fitness GmbH & Co. KG va organiza un serviciu, dar isi rezerva dreptul de a decide asupra tipului de serviciu.
Se pot concepe urmatoarele proceduri:

1. service-ul este efectuat la fata locului de céatre departamentul nostru de service.

2 Va vom trimite piesa de schimb necesara.

3. vom trimite un dispozitiv de inlocuire.
Piesele defecte trebuie sa ne fie returnate imediat de catre client. in caz contrar, piesele de schimb livrate vor fi facturate.
in cazul In care cauzele se afla in afara domeniului de aplicare a garantiei, emotion fitness GmbH & Co. KG Tsi rezerva
dreptul de a factura toate costurile de reparatie.
Unele piese de uzura nu sunt acoperite de garantie. Acestea sunt in special saua, manivelele si dispozitivele de prindere
a manivelelor, pedalele, buclele pentru pedale, materialele de tapiterie si manerul de cauciuc de pe ghidon. Sistemele

PsiAar Pulse sunt acoperite de garantia legala.

Prezentele dispozitii privind garantia nu afecteaza in niciun fel pretentiile legale generale.
Versiunea actuala a Termenilor si conditiilor generale de livrare poate fi vizualizata si descéarcata de pe site-ul nostru
web la adresa www.emotion-fitness.de.

emotlon

TNESS

emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer, Deutschland
Tel.: 06305-714990
Fax: 06305-71499111
info@emotion-fitness.de
www.emotion-fithess

13.Istoricul documentelor

Versiunea Motivul modificarii Autor/ Data | verificat/ | lansat/ data
nr. data
1.0 Creatie noua BA Callis motion | L.Huhn, W.R. W.R.

sprint 900 SE/SL med 07.10.2022
1.1 Supliment motion sprint 900 M. Brodehl L. H. L. H.

SE/SL med 13.02.2023 27.03.2023 | 27.03.2023
1.2 Sistem ANT+ refnnoit M. Brodehl

26.04.2024
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