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1. Allman information

L&s denna bruksanvisning, inklusive alla sékerhetsanvisningar och varningar, noggrant innan du
anvander traningsutrustningen for forsta gangen for att sakerstalla att den anvands pé ett
sakert och &ndamalsenligt satt. Behall detta dokument for framtida bruk och lamna det vidare om
du lamnar 6ver apparaten.

Syftet med utrustningen &r hjart- och lungtraning och reproducerbar belastning pa kroppen, t.ex. for diagnostiska och
terapeutiska atgarder. Utrustningen anvands framst av anvandare inom kardiologi, fysioterapi, idrottsmedicin och i
hemmet. De anvands ocksa for att bygga upp och starka skelettmuskulaturen och for att 6ka rérligheten i de leder som
paverkas av traningen.

Utrustningen majliggor reproducerbar fysisk belastning av ménniskokroppen och hjart-karlsystemet i férebyggande,
rehabiliterande och diagnostiskt syfte.

Text med gra bakgrund markerar textavsnitt som uteslutande handlar om utrustningsfunktioner for fitness line-
apparater.

2. Klassificering av enheterna

e Cardio line 900 med-enheterna &r medicintekniska produkter i enlighet med direktiv  EU 2017/745,
kategoriserade i klass lla. | bromsens kontrollomrade &r visningsnoggrannheten +/- 5% eller +/- 3 watt for
belastningar under 50 watt.

e Cardio Line 900-apparaterna uppfyller standarderna DIN EN ISO 20957-1 och DIN EN ISO 20957-5;
applikationsklass S (kommersiell anvandning/studio) och H (hemmabruk) med noggrannhetsklass A +/- 10 % och
ar uteslutande avsedda for fitness- och sportsektorn.

Endast en person kan trana p& utrustningen at gangen; den maximala anvandarvikt som anges pa markskylten far inte
Overskridas.
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3. Sakerhetsanvisningar

Saker installation av enheterna

Flyttbara handtag for
tréning av hela kroppen

Display for visning av traningsdata och for

/ installning av apparaten
~

Typskyltens >
position R ol Styva handgrepp for stéd vid évningar
for nedre extremiteterna

A

Pedaler

Justerbara fotter for
nivellering

Fig.1: Enhetsvy motion cross 900 & motion cross 900 med med mérkning av huvudelementen
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. Placera apparaten pa ett fast, horisontellt, plant och halkfritt underlag och stall
apparaten i nivad med justerskruvarna sa att den inte vickar.
. Det fria omradet runt apparaten maste vara minst 1 meter storre an apparatens
L/ 1m rorelseomrade for att garantera saker atkomst till och utrymning fran apparaten, aven i
im nodsituationer. Sakerhetsavstanden kan dock 6verlappa varandra (se illustrationen).
I

-

1m
. Placera endast apparaten i torra rum pa , .i*
o Se till att det inte finns ndgon elektromagnetisk stralning, t.ex. fran radioantenner, lysror
etc., eftersom detta kan paverka pulsmatningen.
Karmens undersida maste alltid vara fri for att sakerstalla tillracklig ventilation.
Alla enheter som listas har &r natoberoende. De genererar sin egen strom under drift eller férses med strém under
programmeringen fran den kondensator som &r installerad som standard. Kondensatorn laddas under utbildningen
och har en livslangd pa > 20000 cykler.
Observera: Fdlj alltid anvisningarna for skotsel, underhall och service i kapitel 5 i den har bruksanvisningen.

im

Saker utbildning

Innan traningen paborjas ska lampligheten for traning kontrolleras av en behorig person, t.ex. en lakare. Se avsnittet
"Indikationer och kontraindikationer".

Observera att 6verdriven traning kan vara skadlig.

Om du upplever illamaende eller yrsel ska du omedelbart avbryta tréaningen och kontakta lakare.

Traning pa utrustningen ar endast tillaten med oskadad hud.

Nar du tranar ar det lampligt att bara atsittande, latta sportklader som inte kan fastna i delar av apparaten under
traningen. Anvand alltid lampliga sportskor sa att du star stadigt pa pedalerna.

Innan du borjar traningen ska du kontrollera att apparaten ar stabil, att inga delar ar defekta eller att den inte kan
manipuleras. Om du har upptackt nagra fel eller &r osaker ska du fraga arbetsledaren innan du borjar traningen.
Innan utbildningen pabotrjas maste det sakerstéllas att ingen befinner sig i narheten av de rorliga delarna for att
undvika att utsatta tredje part for fara. | synnerhet maste barn utan tillsyn hallas borta fran utrustningen.
Crosstrainern har inget frihjul. Traningen kan darfor inte avbrytas plétsligt av anvandaren. Anvand darfér paus/stopp-
knappen pa displayen eller lat rorelsen ta slut langsamt.

Paus/stopp-knappen &r alltid aktiv som en sakerhetsfunktion och bromsar rérelsen omedelbart nar knappen trycks
in. Enheten har ocksé en hastighetsgrans, som ar installd pa 80 rpm som standard. Om du forsoker ga 6ver 80 rpm
pressas hastigheten tillbaka under gransen med hjalp av bromsingrepp. Om du vill justera gransen, vanligen
kontakta var serviceavdelning.

Inga justeringar behover goras pa apparaten for att traningen ska bli biomekaniskt korrekt. Se bara till att fotterna
ar helt pa pedalerna och att de rorliga handtagen greppas i ungefar axelhéjd. Undvik att ha krokt rygg eller korslagda
ben under traningen och hall aldrig kna- och armbéagslederna i en obojd position (O=position).

Anvand de fasta handtagen endast for att trana de nedre extremiteterna. Observera att de rérliga handtagen svanger
med dig och kan skada dig.
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. &Varning: Hjartfrekvensovervakningssystemet ar kansligt for funktionsstorningar. Overdriven traning kan leda till
farliga skador eller dodsfall. Om du mar daligt ska du omedelbart avbryta traningen och kontakta lakare eller
terapeut.

. &Varning: Apparaten far endast anvandas med hdljet pa och i torra utrymmen.

o &Varning for valfri stromanslutning: Anvand endast godkanda nataggregat som har testats i enlighet med IEC
60601-1 och godkants av apparatens tillverkare. Se till att stickkontakten ar monterad pa ett sddant satt att det ar
svart att dra ut den (t.ex. genom golvboxar, montering under apparaten eller kabelkanaler, placering av
nataggregatet pa svaratkomliga stallen).

. Varning: Om den medicintekniska produkten modifieras maste lampliga undersokningar och tester utféras for
att sakerstalla fortsatt séaker anvandning. Enheten far inte modifieras utan tillverkarens tillstand.

Indikationer och kontraindikationer
Innan du borjar trana bor du radgora med en lakare eller terapeut for att sakerstalla att du ar lamplig for traning.

Exempel pd indikationer

o Rorlighet i det muskuloskeletala systemet

e Forstarkning av musklerna

e Forstarkning av det kardiovaskulara systemet
Exempel pa kontraindikationer

e Kardiovaskulara sjukdomar

e Smarta i det muskuloskeletala systemet

e Under tréning:

o Smarta i bréstomradet

o Obehag
o lllaméende
o Yrsel

o andfaddhet
Fraga din lakare om du tar mediciner.
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4. Manovrering av displayen

Olika tranings- och testprogram mgjliggor individuell och varierad traning med maskinerna motion cardio line 900 och
motion cardio line 900 med.

cross 900/ 900 med

Grundlaggande utrustning | Snabbstart, tidstraning, pulstréning

inkl. programpaket Snabbstart

Kvalificering

Pulstréning

+ 7 ytterligare program

+ 4 program for rorelsebalans

Oversikt 6ver display- och knappfunktioner [ cuick stant

000 00 0:00
P ® kmm & tieme

PAUSE
r_i}@ Puls Tradning
Hemknapp 0,00 0,0 0:00
\ " z | ;
COOL
SPELA

Fig. 2: Monitorvy, for att forklara knappfunktionerna, den faktiska vyn kan variera i farg, knapptilldelningen ar densamma.

Foérklaring av knapparna:

e Hemknappen &r en fysisk knapp under displayglaset. Den trycks in for att komma till huvudmenyn. En lang
tryckning (minst 6 sekunder) pd HOME-knappen aterstaller monitorelektroniken.

e Tryck p4 PAUSE-knappen [ﬁ:l for att pausa traningspasset.

o Traningen kan startas eller aterupptas genom att trycka p& PLAY-knappen (.

e COOL-knappen % avslutar traningspasset omedelbart. En sammanfattning av traningsresultaten skapas
omedelbart, visas och skickas vid behov till en kompatibel programvara fér traningsstyrning.

e Anvand "+"-knappen eller "-"-knappen for att tka eller minska parametrarna eller effektvardena som ska
stéllas in.

¢ Anvand pilknapparna for att navigera genom motsvarande menyer och bekréfta varden eller installningar.

¢ Du kan navigera genom programvalet med svepande/svepande gester.

Beroende pa program visas nagra av foljiande parametrar:

e Programmets namn.

e Time: Genomford eller aterstdende traningstid.

o Hijartfrekvens: Hjartfrekvensvisning nar du anvander ett kompatibelt balte med pulssandare. Pulsindikatorn visar
det aktuella pulsintervallet for program med mal- eller maxpuls. Profilindikatorn i displayen visar hur
intensitetsintervallet utvecklas under tréaningen.

Watt: Effekten visas i watt. Samtidigt visas intensiteten grafiskt i profilen.

km/h: Den fiktiva hastigheten visas i km/h.

Hastighet: Pedalvarv per minut.

L/R (ej for kropp 900/900 med): Kraftforhallandet mellan vanster och hdger ben visas har i %.

HRV: Hjartfrekvensvariabiliteten visas via RMSSD-vardet (kraver #&ias H10-sensor).

Bruksanvisning for elliptisk trdnare 900 / 900 med Version 1.4 01.08.2024
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resp: Andningsfrekvens (krdver P&car H10-sensor)

km: Tillagd eller aterstdende stracka. Visningen sker i meter; fran 1000 m i steg om 10 m (1,00 km).
K-Cal: Tillagd eller aterstaende kaloriférbrukning.

Niva: Intensitetsniva 1 - 21.

@ Om parametrarna kompletteras med denna symbol &r det frAga om genomsnittsvérden.

Resultat

N&r du har avslutat ett trdningsprogram eller avbrutit det i fortid med COOL %visas resultaten p& skarmen och en 3-
minuters nedkylning utférs. Detta kan avbrytas med HOME-knappen.

En del av vardena ar medelvarden (watt, km/h, hastighet, puls, héjdmeter/min), andra &r kumulativa (km, K-Cal, tid,
héjdmeter). Medelvardena ar markerade med symbolen @.

Dessa resultat gor det mdjligt att folja den personliga prestationsutvecklingen och fungerar darmed som motivation.

Val av program

Det dnskade traningsprogrammet kan valjas i huvudmenyn genom att trycka p& motsvarande ikon. Du kommer da till
konfigurationssidan dar du kan stélla in relevanta traningsparametrar. Tryck pa PLAY-knappen (N\for att bekrafta din
inmatning och starta traningsprogrammet. Du kan aterga till huvudmenyn via hemsymbolen eller hemknappen.

m@ Programm @@ Puls Training

¢ 9 @ il

" + |+ |+

!

Start Training Training | 50 'I 20 500

| % wan | @ bpm ®time |
|
] |

Quick Zeit Puls l
|
|
I
|

Fig. 3: Programval och konfiguration fér manuell traning.

Pulssystem

Motion Cardio Line 900 och Motion Cardio Line 900 Med ar som standard utrustade med det ursprungliga sism
pulssystemet, som registrerar signaler med hjalp av ett bréstband. Detta mdojliggor individuell tréning i olika program.
Den tradlosa datadverforingen till displayelektroniken &r kodad (antingen via 5kHz eller £ Bluetoott ). Den nya Peiam
"auto-pairing"-tekniken bygger pa saker och storningsfri datadverforing via Bluetooth. Denna teknik kraver anvandning
av H10- eller H9-sandare. Andra parametrar, t.ex. HRV och andningsfrekvens, 6verfors ocksa till monitorn via £ Bluetootii
-anslutningen.

Om de gamla sandarna, t.ex. T31-kodade, anvands finns det kompatibilitet nedat. Det bor dock noteras att det kan
férekomma stérningar vid signaldverforing via 5 kHz-teknik.

Fargen pa den blinkande hjartsymbolen anger vilken teknik som anvéands.

ljusbla=Bluetooth gron=5kHz morkbla= (tillval se nedan)

ANT+

Motion Cardio Line 900 och Motion Cardio Line 900 Med mgjliggor valfri datadverféring via utdver overforing av
hjartfrekvens via 5 kHz/f3 Bluetootll | For detta kravs prestandapaketet. Motion Cardio Line 900 och Motion Cardio Line
900 Med-enheterna kanner automatiskt igen en

. -» [ N . e ° " . .
Polar 5kHz/&Buetoctl signal eller signal. For att para ihop en -sensor maste anvandaren redan vara inne i det
onskade traningsprogrammet och motsvarande sensor maste vara placerad nara den integrerade radioantennen i
monitorn.

-
En morkbla blinkande hjartsymbol bekréaftar 6verforingen av hjartfrekvensen via .

Bruksanvisning for elliptisk trdnare 900 / 900 med Version 1.4 01.08.2024
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Fig. 11: Para ihop en ANT+-sensor for dverféring av hjartfrekvens

Sakerhetsinstruktioner i enlighet med DIN EN ISO

Varning! Hjirtfrekvensmatningssystem kan vara felaktiga. Overdriven

traning kan leda till allvarliga hélsoskador eller dodsfall. Avbryt
traningen omedelbart om du kidnner dig yr eller svimfardig.

Induktiv laddning (tillval)

En induktiv laddningsmodul som tillval kan aktiveras pa alla motion cardio line 900- och motion cardio line 900 med-
enheter via "connect-paketet". Detta méjliggér kontaktlés laddning av mobila enheter som uppfyller Qi-standarden (¢

). Bérare av pacemaker eller implanterade defibrillatorer (ICD) rekommenderas att hélla ett avstand p& minst 10 cm
fran laddningsspolen.

5. Skotsel, underhdll och service

Alla konditionsmaskiner fran emotion fitness ar slitstarka och kraver lite underhall for att fungera som traningsredskap
under lang tid. Den nédvandiga skotseln maste dock utféras samvetsgrant.

& Varning: Enheten far endast 6ppnas av en auktoriserad specialist

Symboler och betydelse

Sakerhetsskylt Referens Titel
ISO 7010-P017 Skjutning forbjuden
ACHTUNG ISO 7010-W012 Varning, elektricitet
HOCHSPANNUNG
max. 350V
A Sevm-atehn o Bramend
Epowi o5t & Seond e 1)
ik 6 Seai Samhbe
o ISO 7000-1641 Instruktioner fér anvandning
e
Sicherheitshinweis gemaf DIN EN ISO 20957 DIN EN ISO 20957 Sakerhetsanvisningar for
pulsméatning
Warnung' Systeme der Herzfrequenziberwachung kdnnen ungenau
sein. UbermaRiges Trainieren kann zu ernsthaftem gesundheitlichem
Schaden oder zum Tod fiUhren. Bei Schwindel- Schwachegefihl
sofort das Training beenden.
Bruksanvisning fér elliptisk trinare 900 / 900 med Version 1.4 01.08.2024
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ISO 7000-3082 Tillverkare

ISO 7000-2497 Tillverkningsdatum

ISO 7000-0632 Temperaturbegrénsning

ISO 7000-2620 Luftfuktighet, begransning

ISO 7010-W001 Allméan varningsskylt

ISO 7010-M002 Fo6lj anvisningarna for
anvandning

IEC 60417-5840 Typ B applikationsdel
(géaller sadel, pedaler och
styre)

M D ISO 15233 Medicinsk utrustning

Apparaternas sakerhetsniva kan endast uppratthallas om de regelbundet kontrolleras med avseende pa skador och
slitage. Defekta delar maste omedelbart bytas ut och apparaten maste stangas av tills den har reparerats.
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Diagnos av fel

Foljande felmeddelanden kan férekomma. Om felet visas upprepade ganger kan du avhjéalpa det med hjalp av de
atgarder som anges nedan. Om dessa atgarder inte leder till resultat, bor tillverkaren och vid behov
programvarutillverkaren kontaktas.

Felmeddelande

Matt/s

Berérda enhetstyper

"sensor?"

Monitorn vill starta ett program som kraver att en
pulssensor bars. Om ingen sensor hittas visas detta
meddelande.

- Kontrollera pulssensorn.

All motion cardio line
900 enheter

"FBB: Incomplete
frame"

FBB-fel (Fly-By-Bluetooth®); nar slutet av ett meddelande
som ska sandas har natts men det dnnu inte ar fardigt.

- Kontakta programvarutillverkaren eller tillverkaren av
enheten.

All motion cardio line
900 enheter

- uppstar endast vid
systemintegration

"FBB:Bad packet
type"

FBB-fel; okdnd meddelandetyp skickades av PC-
programvaran.

- Kontakta programvarutillverkaren eller tillverkaren av
enheten.

All motion cardio line
900 enheter

- uppstar endast vid
systemintegration

"FBB:Bad block
check"

FBB-fel; blockkontrollen (genererad checksumma) stammer
inte 6verens med den férvantade blockkontrollen.

- Kontakta programvarutillverkaren eller tillverkaren av
enheten.

Alla motion cardio line
900 enheter

- uppstar endast vid
systemintegration

"FFB:Missing ETX"

FBB-fel; slutet av meddelandet motsvarar inte tecknet "Slut
pa meddelandet".

- Kontakta programvarutillverkaren eller tillverkaren av
enheten.

All motion cardio line
900 enheter

- uppstar endast vid
systemintegration

"FBB:Parser failed"

FBB-fel; meddelandet fran PC:n motsvarar inte ett
definierat meddelandeformat.

- Kontakta programvarutillverkaren eller tillverkaren av
enheten.

Alla motion cardio line
900 enheter

- uppstar endast vid
systemintegration

"FBB:UID
missmatch"

FBB-fel; anvandar-1D:t som skickades i
inloggningsmeddelandet stammer inte 6verens med
anvandar-ID:t fran programmeddelandet.

- Kontakta programvarutillverkaren eller tillverkaren av
enheten.

Alla motion cardio line
900 enheter

- uppstar endast vid
systemintegration

,Program not
allowed"

FBB-fel; programmet har skickat ett program som inte ar
aktiverat i enheten.

- Vilj ett annat program pa PC:n eller

Kontakta enhetens tillverkare for att kopa detta.

Alla motion cardio line
900 enheter

- uppstar endast vid
systemintegration

"FBB:Missing input:

FBB-fel, parameter ## saknas i programmeddelandet, men

Alla motion cardio line

HH" kravs (programmet startas inte). 900 enheter
- Kontakta programvarutillverkaren eller tillverkaren av - uppstar endast vid
enheten. systemintegration
"Par ## out of En nodvandig installningsparameter skickades till enheten All motion cardio line
range: av PC-programvaran utanfor det tillatna intervallet. 900 enheter
HEH<HHHE<HHEE" - Kontakta programvarutillverkaren. - uppstar endast vid

systemintegration

"Profil> 50 steps"

Felmeddelande om en profil med fér manga steg ska spelas
upp.

- Minska antalet intervallsteg i PC-programmet (endast
for intervallprogram)

eller kontakta programvarutillverkaren eller
enhetstillverkaren.

All motion cardio line
900 enheter

-> férekommer endast
vid systemintegration
och valt intervallprogram

"Infocode: ###
(ibland med
ytterligare text)

Motorkontrollenheten MCUG6:s felnummer visas.
- Kontakta tillverkaren av enheten.

h/p/Cosmos I6pband

"Sprintex Err:
A HHE"

Sprintex-styrenhetens felnummer visas.
- Kontakta tillverkaren av enheten.

Sprintex I6pband

Bruksanvisning fér elliptisk trinare 900 / 900 med
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"Sprintex Err: $-$" Sprintex-styrenhetens felnummer visas. Sprintex I6pband
- Kontakta tillverkaren av enheten.
"Sprintex Err: no Monitorn far inget svar fran Sprintex-styrenheten. Sprintex I6pband
reply" - Kontakta tillverkaren av enheten.

Instruktioner for detektering av felstatus (fel)

Om det uppstar fel pa enheterna som du inte kan kategorisera, véanligen kontakta emotion fithess GmbH & Co KG. For
varje felmeddelande bor du ha serienumret och modelitypen fér den defekta enheten till hands, eftersom detta kan vara
viktigt for att kunna stélla réatt diagnos och framfér allt for att kunna forse dig med rétt reservdelar!

Underhallsinstruktioner for operatren

Inspektera helst apparaten visuellt fére varje anvandning, men atminstone dagligen, och var sarskilt uppmarksam péa
defekta delar, I6sa anslutningar och atypiska ljud.

Foljande kontroller maste utféras minst var 6:e manad:
e Kontrollera visuellt alla synliga anslutningar och svetsfogar.
e Rengo6r apparaten noggrant.
e Kontrollera att alla skruvforband ar atdragna.
e Kontrollera pedalernas och vevstakarnas integritet och styrka.

| allmanhet:

e Rengor plastpanelerna och ramdelarna regelbundet med en fuktig trasa och mild tval och torka sedan torrt
igen.

e Det &r inte tillatet att anvanda sprayflaskor med rengéringsmedel; det har visat sig att apparaterna aldrig
blir torra pa oatkomliga stallen. Rostangrepp kan inte uteslutas med detta férfarande.

e Settill att ingen véatska kommer in i bildskarmens hélje

e Rengor endast bildskdrmen med rekommenderade rengdéringsmedel for bildskarmar
(https://www.schupp.shop/therapie-praxisbedarf/praxisbedarf/reinigung-
hygiene/displayreiniger?number=3912)

e Anvand endast mikrozid® sensitive wipes desinfektionsservetter (http://www.schuelke.com/) for all
nddvandig desinfektion av enheterna.

¢ Monitorns display kan indikera att kondensatorns spanning ar for 1&g, och da kan det inte garanteras att
apparaten fungerar utan bromsstrom. Du kan ladda kondensatorn genom att trampa med hdgre belastning
eller genom att anvanda en stromférsérjningsenhet som ar godkand av tillverkaren.

e Kontrollera att holjets fastanordningar ar atdragna.

¢ Virekommenderar en regelbunden visuell kontroll av alla apparatdelar, sarskilt av skruvar, svetsfogar och
andra fastanordningar.
Kontrollera att apparatens fotter sitter ordentligt fast.
Anvand endast originalreservdelar - kontakta oss for detta.

Underhall av auktoriserad specialist
Om du far problem med apparaten som du inte sjalv kan I6sa pa ett enkelt satt, ska du alltid kontakta emotion fitness
servicecenter. Det auktoriserade serviceteamet hjalper dig snabbt och kompetent eller ger dig instruktioner.

Kalibrering/underhall

Ingen MTK &r lagstadgad for forare av elliptiska maskiner och trappklattringsmaskiner (cross och stair). Detta beror pa
att kroppsvikten pa dessa apparater paverkar den resulterande effekten. emotion fitness GmbH & Co. KG erbjuder
kalibrering av bromseffekten pa begéaran.

Dessutom rekommenderar vi att de sakerhetsrelevanta komponenterna servas och kontrolleras av auktoriserad
personal/partner var 12:e manad.

Detta avsnitt hanvisar till den rattsliga situationen i Tyskland. Kontrollera vilka lagar som géller fér anvandning av
medicintekniska produkter i ditt land.

Produkter med suffixet "med" uppfyller kraven i det medicintekniska direktivet EU 2017/745. De ar darfor méarkta med
CE-market och numret pa det anmalda organet.

Distributéren/operattéren ansvarar for att underhall, service och kalibrering samt eventuella inspektioner utfors i enlighet
med géllande regionala lagar och foreskrifter pa den plats dar enheterna finns!
Ytterligare information kan ockséa erhallas fran din lokala auktoriserade aterforsaljare.
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6. Tekniska data

Typ av enhet Matt (L/B/H) Vikt max. anvandarvikt Saker arbetsbelastning

motion cross 900 200 cm x65cm x 169 cm | 101 kg 150 kg; forstarkt: 200 kg | 251 kg; forstarkt: 301 kg
motion cross 900 med

Motstandssystem: Huvudoberoende bromssystem
Effektomrade: varvtalsoberoende: 100-500 watt (tillval 100-950 watt); varvtalsberoende: 100-1 000 watt
Frihjul: g tillgangligt
Foljande EU-direktiv uppfylls:
2001/95/EG Direktiv om allman produktsékerhet
EU 2017/745, Art. 120 Direktiv om medicintekniska produkter Klass lla (uppfylls endast for produkter med suffixet
med)
2014/30EU EMC-direktiv
Foljande standarder har anvants:
DIN EN ISO 20957-1 Noggrannhetsklass A, anvandningsklass S; DIN EN ISO 20957-5;
DIN EN 60601-1:2013; DIN EN 60601-1-2

* Vardena kan variera pa grund av modifieringar och tillval av enheter.

Med reservation for tekniska och visuella &ndringar samt tryckfel.

Notera wattstyrkan pa cross 900:

Den mekaniska effekten méts elektroniskt vid drivaxeln. Den fysiska kraft som kravs av anvandaren skiljer sig fran den
rent mekaniska kraften, vilket ar anledningen till att effektvisningen i watt ofta vacker fragor bland anvandarna. Sarskilt
nar man utvarderar systemets bromsbeteende och jamfor det med kanslan pa cykelergometern. Pa en cykelergometer
mats kraften vid drivaxeln, vilket mer eller mindre effektivt sker via den kraft som laggs pa pedalerna. Systemet ar latt
att forsta for anvandaren. Med cross baseras kraftvisningen inte bara pa bromskraften utan aven pa rorelsekraften,
som kan beraknas grovt fysiskt. Anvandaren utfor rorelsen stdende och hojer sin tyngdpunkt for varje steg - ungefar
halften av nivaskillnaden mellan trampdynorna. Dessutom stoder apparatens utformning och den styva axeln rorelsen.
Du kan rakna med ca 1/3 av den beraknade effekten. Effektuttaget beror pa kadens och naturligtvis spelar
kroppsvikten ocksa en viktig roll. Hogre prestanda pa crosstrainern kraver ytterligare motstand fran bromsen. Under
arens lopp har vi utfort tester dar vi jamfort pulsmatningen pa olika typer av ergometercyklar. Wattvardena
kontrollerades och "justerades" vid samma hjartfrekvens. Med cross ar wattvardet vid samma hjartfrekvens ca 30%
hogre an med cykelergometern. En anvandarvikt pa 75 kg har antagits for att uppna en enkel anvandning.

Exempel: 6oU/min = 120 slag; kroppsvikt = 75KG; watt = 1 joule/sekund; 1 joule = 1 newton x meter = 9,8kgf x meter;
75KG x 9,8 x 0,4m = 294 watt; enligt vara empiriska varden innebar detta en effekt pa ca 100 watt i
berakningsexemplet.

7. Avfallshantering

| och med ingdendet av kopeavtalet ar det dverenskommet att féretagskunder ar ansvariga for bortskaffandet av
WEEE-direktivet 2012/19/EU om avfall som utgdrs av eller innehaller elektrisk och elektronisk utrustning.
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8. Garanti

Detta baseras pa den lagstadgade garantin.
Som distributér av denna produkt tillhandahaller emotion fitness GmbH & Co. KG kostnadsfri service i 12 manader pa
delar och arbete for professionella anvéandare om korrekt anvandning och skotsel som anges i denna bruksanvisning
kan bevisas. Under ytterligare 12 manader byter emotion fitness GmbH & Co KG ut reservdelar kostnadsfritt.
Garantianspraket upphor att galla om produkten har servats eller reparerats av obehdriga personer. Sa snart ett
garantiansprak uppstar ska du omedelbart informera emotion fitness GmbH & Co KG skriftligen eller via e-post.
Information om enhetens serienummer, inképstidpunkt, en detaljerad beskrivning av felet och férsérjningskallan maste
tillhandahallas av enhetens dgare.
emotion fitness GmbH & Co KG kommer att ordna en service, men forbehaller sig ratten att bestamma vilken typ av
service.
Foéljande forfaranden ar tankbara:

1. Servicen utfors pa plats av var serviceavdelning.

2 Vi skickar dig den reservdel du behdver.

3. Vi skickar en erséattningsenhet.
De defekta delarna ska omedelbart returneras till oss av kunden. | annat fall kommer de levererade reservdelarna att
faktureras.
Om orsakerna ligger utanfor garantins omfattning forbehaller sig emotion fitness GmbH & Co KG rétten att debitera alla
reparationskostnader.
Vissa slitdelar omfattas inte av garantin. Det galler framfor allt sadel, vevparti och vevfaste, pedaler, pedaléglor,

kladselmaterial och gummigreppet pa styret. Psia® Pulse-systemen omfattas av den lagstadgade garantin.

Dessa garantibestammelser ska inte pa nagot satt paverka allmanna lagstadgade ansprak.
Den aktuella versionen av vara allmanna leveransvillkor kan lasas och laddas ner fran var webbplats www.emotion-
fitness.de.

C€0633

Tack for ert fortroende!

emotlon

TNESS

Tillverkare
emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer, Tyskland
Tel +49 (0) 6305-71499-0

Fax +49 (0) 6305-71499-111
Internet: www.emotion-fitness.de
E-post: info@emotion-fitness.de

Tillverkare EUDAMED SRN: DE-MF-000016584
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