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1. Allmén introduktion

1.1 Beskrivning / klassificering av den medicintekniska produkten

Obs: Motion Sprint 900 SE/SL &r medicintekniska produkterMD! j enlighet med direktiv EU 2017/745.
Modifieringar av MP ar inte tillatna!
MP ar konstruerad for en livslangd pa atta ar.

Motion Sprint 900 SE/SL med star for sakerhet och kvalitet. Lamelltekniken med gummi6verdrag
ger optimal ddmpning av stotar och framjar en ledvanlig I6pning.

Benamningen pa de tva modellerna baseras pa férekomsten av en lutning. D.v.s.: SL=> med lutning;
SE-> utan lutning . Grundkonstruktionen med alla sékerhets- och ergonomiska aspekter paverkas
inte av detta.

| grund och botten anvands MP for att utsatta patienten for en definierad belastning genom att ga
eller springa pa plan mark eller i en lutning. Detta riktar sig till stora muskelgrupper, framst med hjalp
av de nedre extremiteterna och de stabiliserande balmusklerna. Lépning involverar &ven musklerna
i de Ovre extremiteterna.

MP &r inte skraddarsydd for en specifik anvandargrupp, utan kan anvandas av yngre och aldre
personer samt personer med sarskilda behov och barn fér promenader och I6pning. For korrekt
anvandning av MP behoéver personer med sérskilda behov och/eller barn 1:1-6vervakning. MP ar
konstruerad for att anvéndas av endast en person. Samtidig anvandning av mer &n en person ar
forbjuden. Den maximala standardbelastningen ar 160 kg, som kan dkas till 250 kg beroende pa
modell.

For detta andamal kan MP férses med olika hastigheter och lutningar. De nédvéandiga instaliningarna
kan goras manuellt eller programstyrt via den tillhérande terminalen. Med hjalp av den integrerade
pulsmottagaren &ar det mojligt att méta hjartfrekvensen och darmed genomféra en individuell
pulstraning. Om den av anvandaren installda hjartfrekvensen éverskrids reduceras belastningen.
MP motion sprint 900 SE/SL med tillhér noggrannhetsklass A: hdg noggrannhet. Den é&r tilldelad
klass S i anvandningsklassen. (Studio: professionell och/eller kommersiell anvandning)
Noggrannhetsklass A uppnas i enlighet med DIN EN 957-6. Enheten har uppfyllt foljande toleranser:
Tid + 1 %; avstand + 5 %; hastighet + 5 % upp till 2 km/h + 0,1 km/h. Om det finns en lutning har
den en noggrannhet pa + 10 % Over 2 % lutning.

Apparaten far endast anvandas under Gverinseende av auktoriserad fackpersonal eller efter
instruktion av behorig personal. Innan traningen paborjas ska du se till att alla justerbara delar pa
respektive traningsanordning ar helt Iasta och inte sticker ut i rérelseomradet.

1.2 Allmanna sakerhetsanvisningar

Las denna bruksanvisning och alla sékerhetsanvisningar och varningar noggrant innan du
anvander MP for forsta gangen for att sakerstalla saker och avsedd anvandning. Behall detta
dokument for framtida bruk och lamna det vidare om du lamnar 6ver apparaten till nAgon annan.

Anvand endast tillbehor fran Sprintex Trainingsgerate GmbH, i annat fall fransager vi oss allt ansvar.
Kontrollera apparaten visuellt fore varje anvandningstillféalle och lyssna efter avvikande ljud. Ramens
trampyta kan utgora en saker viloplats i en nddsituation eller om sa kravs tillsammans med racket.
Om MP inte reagerar pa avsett satt har du foljande mojligheter att kontrollera situationen:

2. Drailinan eller tryck pa "nodstoppsknappen”.

3. Tatag iracket, avlasta kroppen, placera fotterna pa stegytan och kliv av baltet.
4. Dra ut kontakten. (av en utomstaende person)
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Lamna apparaten om du upptéacker nagra felsymptom. Felet ska dokumenteras och rapporteras till
tillverkaren/servicecentralen. Transportera inga féremal med MP. Omgivningsbetingelserna maste
beaktas. (se kapitel 3) Rorliga eller rullande foremal som kan hamna under bandet maste avlagsnas
fran den omedelbara narheten. Skador som kan forsamra funktionen eller orsaka personskador
maste atgardas. | annat fall kan vi inte ta nagot ansvar. Se till att det finns tillrackligt med fritt utrymme
runt MP. (Kapitel 4.1) Dra ut natkontakten innan du utfér ndgra som helst arbeten pa MP, d&ven om
apparaten ska flyttas.

NODSTOPPSSYSTEM

Det finns en nodstoppsknapp eller en nédstoppslinje pa varje l6pband. Den sitter antingen pa
displayen eller pa ett sidostycke i kombination med en annan pa det motsatta sidostycket.
(Kapitel 6)

Krav frdn standarder:

Stérningar fran elektromagnetiska falt kan leda till att MP:n stannar. (Stillestdnd = grundsikerhet) Nédstoppet leder ocksa till stillestand.
Varning: Anvéndning av denna apparat intill eller staplad med andra apparater bor undvikas eftersom det kan leda till felaktig funktion. Om det
anda ar nédvandigt att anvanda den pa det sétt som beskrivs ovan, ska denna apparat och de andra apparaterna observeras for att kontrollera att
de fungerar normalt.

Varning: Anvandning av andra tillbehor, givare och kablar 4n de som specificeras eller tillhandahalls av tillverkaren av denna enhet kan leda till
Gkad elektromagnetisk stralning eller minskad elektromagnetisk immunitet for enheten och resultera i felaktig anvandning.

Varning: Barbar RF-kommunikationsutrustning bér inte anvandas narmare an 30 cm frdn négon del eller linje i ME-enheten/systemet som
specificerats av tillverkaren. Underlatenhet att géra detta kan leda till minskad prestanda for enheten.

Varning: For att undvika risken for elektriska stotar fr denna apparat endast anslutas till ett elnat med skyddsjordledare.

Varning: Det &r inte tillatet att modifiera ME-enheten. Den far inte modifieras utan tillstand fran tillverkaren. Om ME-enheten modifieras maste
lampliga inspektioner och tester utféras for att sakerstalla fortsatt saker anvandning.
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2. Teknisk beskrivning

2.1 Information om markning pa utsidan

2 .1.1 Méarkskylt
Typskylten & monterad pa vanster ram pa baksidan.

Sprintex Utbildningsutrustning GmbH
Bei der Sage 23 a; D-79692 Kleines Wiesental

Typ av Iopband:  Callis - XXX

Serienummer: XXXXIXX ﬂ
Byggnadsar: XXXX

Effekt: 1300W  (230V 50/60Hz; 6,3A) hd
Last: 160 kg (tillval 250 kg) AN

S., G., V. klass: 1SA

Ljudtrycksniv& :<75 dB @ c €
0483

Pa markskylten finns uppgifter om tillverkare, modell, serienummer och tillverkningsar, ljudtrycksniva
(se kapitel "Underhall") samt alla uppgifter som kravs for att ta apparaten i drift och anvanda den.
(Kapitel 2.1.2)

2.1.2 Indikatorer
2.1.2.1 Sakerhetsanvisningar for pulssystem
Sakerhetsanvisningarna for pulssystem finns pa terminalen.

Sakerhetsanvisningar i enlighet med DIN EN 957-6
"VARNING - System or overvakning av hjartfrekvensen kan
vara felaktiga. Overdriven traning kan leda till allvarliga
skador eller dodsfall. Om du kanner att du haller pa att
svimma ska du omedelbart sluta trana."'

Motion Sprint 900 SE/SL med-enheterna ar utrustade med ett original ssz4a pulssystem, som
anvander ett brostband for att registrera signalen som standard (bréstbandssandaren ingar inte).
Den nya funktionen "auto-pairing” &r en teknik som gor det majligt att para ihop en kompatibel #si4m
pulssensor (t.ex. H9 eller H10) via en kodad 5kHz-anslutning. En stabil och praktiskt taget
storningsfri@Buetott -anslutning uppréattas sedan automatiskt med de ovan namnda sensorerna.
Nedatkompatibilitet med aldre 5kHz-sensorer fran msi4a (t.ex. T31c) garanteras fortfarande. Denna
teknik bygger pa signaloverforing genom ett magnetfalt. Detta magnetfalt kan stéras av ett antal
olika faktorer. Exempelvis kan hogtalare, TV-apparater, stromkablar, lysror och hdgeffektsmotorer
stora oOverféringen. Vi rekommenderar darfor att du anvander msiia originalsensorer med
funktionen "auto-pairing"”, t.ex. H10-sensorn, for att sakerstalla att hjartfrekvensen 6verfors med sa
fa storningar som mojligt.
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2.1.2.2 Sakerhetsanvisningar for att ga pa lopytan

Forsta Sakerhetsanvisningen for att inte betrada korytan sitter ovanfor
Sla pa, inkopplingsknappen bak till hoger pa MP-ramen.
sedan trampa Av sakerhetsskal ar det nédvandigt att sl& pd MP fére anvéndning och
ange forst darefter betrada korytan. Detta férhindrar personskador i handelse av
fel.
Sla pa
forst fore
gaini
I6pyta

2.1.2.3 Sékerhetsinstruktion "INNEHALLER INTE"

Sakerhetsanvisningarna ar placerade pa den framre och den bakre
styrskivan.

"ROR INTE"

Stick inte in handen i spjalorna!

2.1.2.4 Sakerhetsinstruktion "SITTANDE FORBJUDET"

Sakerhetsmeddelandet, om sadant finns, fasts pa
underarmstoden.

"INGEN SITTNING"

Det ar inte tillatet att sitta pa underarmstoden!

2.1.2.5 Sakerhetsinstruktioner " OVERVAKNING"

1 Stod "1:1-vard ar obligatorisk for barn”
1 barn . Sa snart MP &r utrustad med axelstod for barn och/eller
® . HvBv for barn (h6jd- och breddjusterbara racken) visas
x aven denna sakerhetsanvisning.

2.1.2.6 Obli_gitoriskt tecken

/ \\ "FOLJ BRUKSANVISNINGEN"

\ Bruksanvisningen maste lasas igenom innan
maste lasas och foljas!

2.1.2.7 Serienummer (slagnummer)

MP:s serie- eller enhetsnummer finns under paslagningsknappen, stamplat pa den bakre hogra
ramen. Det bestar av ett 6-siffrigt nummer. Apparatnumret kan dven avlasas pa markskylten och ar
identiskt med detta.
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2.1.2.8 Frankoppling fran elnatet
| Sakerhetsmeddelandet finns under paslagningsknappen,

Dra ut pa den bakre hdgra ramen.

Anvisningen "Dra ut natkontakten innan du 6ppnar den" ar

_natkontakten avsedd att informera servicepersonal vid installations- eller
innan du underhallsarbete om att géra apparaten spanningslos sa att
Oppnar inga spanningsférande komponenter kan berdras och ingen

elektrisk stot kan uppsta for servicepersonalen.

2.1.2.9 Bakatkorning (vandning av korriktningen)
Sakerhetsmeddelandet &r placerat pa terminalen om omvand drift &r tillganglig.
Reverse-laget ar avsett for baklangeslopning pa lopbandet sa att
W | du alltid kan halla ett 6ga pa I6pbandets parametrar. Endast med
amung . HzP (personal safety support) ar det mojligt att simulera 16pning i

uppforsbacke med installd lutning.
Reverse Betrieb nur mit Hilfestellung PP ! Hining
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2.1.2.10 Allméanna piktogram

B Typ B applicerad del, skyddsklass 1

MP far inte slangas bland vanligt hushallsavfall.
Den ar foremal for EAR.
MP slapptes ut pa marknaden efter den 23 mars 2006.

3. Omgivande forhdllanden, transport, forvaring

Luftfuktighet: < 80 %; Temperaturomrade: 0/40 °C; Forvaringstemperatur: 0/40 °C (Skydda mot
kraftiga temperaturvaxlingar // Vid anvandning i kall miljo, l1at apparaten varmas upp langsamt (risk
for att all plast gar sonder)). Apparaten far inte utsattas for direkt solljus! Natkontakten maste alltid
vara atkomlig sa att MP omedelbart kan kopplas bort fran elnatet. Innan nagra arbeten utfors pa MP
maste natkontakten dras ur, &ven om apparaten ska flyttas.

Bruksanvisning I6pband 900 / 900 med SE/SL Version 1.4 01.08.2024
Sidan 8 fran 18



4. Driftsattning / Installation

4.1 Installationsplats

Beakta de omgivande foérhallandena. (Kapitel 3) Stall apparaten pa ett fast, plant, halkfritt och
vibrationsfritt underlag. Se till att apparaten inte placeras pa tjocka "gummimattor”. Det maste finnas
tillrackligt med fritt utrymme under MP for att Iopytan ska kunna svéanga. Bakom MP maste det finnas
ett sdkerhetsomrade som &r minst 2.000 mm langt och lika brett som MP. Inom hela
sakerhetsomradet far det inte finnas nagra frammande foremal . Om anordningen ar utrustad med
backfunktion maste samma sakerhetsomrade finnas framfér MP.

Se till att det inte finns nagon elektromagnetisk stralning som kan paverka pulsmatningen.

4.2 Forsta idrifttagningen

Beakta de omgivande forhallandena. (Kapitel 3) MP maste acklimatiseras under flera timmar fore
forsta idrifttagningen.

MP ansluts till elnatet (220 - 230 V) via natkabeln. Anvand endast ett eluttag med lamplig spanning
for den elektriska anslutningen. Uttaget maste skyddas med en trog sakring (16 A).
Natanslutningens maximala inre motstand ar 2Q (beréknat pa max. 40 V spanningsfall vid max. 20
A startstrom). Inga stromférande kablar, stickproppar eller uttag far laggas direkt under MP.
Kontrollera att dragsnoret for NODSTOPP (fungerar d4ven som lasfunktion) sitter i det lage som
anges pa terminalen och att NODSTOPP-knappen inte ar intryckt. Pa/av-knappen ar placerad pa
MP:s bakre hogra ram. Vid paslagning far anvandaren inte sta pa lI6pytan. Manoverknapparna sitter
pa MP:s manoOverpanel och kan mandOvreras genom latta tryckningar utan att anvanda vald.
(Mandvrering av terminalen, kapitel 11)
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5. Alternativ

5.1 Bakatkorning (U mkehr der Laufrichtung)
Se kapitel 2.1.2.9

5.2 Polar Pulse-system (mottagaren ingar i leveransen)

Motion Sprint 900 SE/SL med-apparaterna ar som standard utrustade med det ursprungliga =sis=
pulssystemet, som registrerar signalen med hjalp av ett bréstband. Detta mojliggor individuell traning
i olika program. Den tradlosa datadverféringen till displayelektroniken &r kodad (antingen via 5kHz
eller@Buetosti ), Den nya msiam "auto-pairing”-tekniken bygger pa saker och storningsfri
datadverforing via Bluetooth. Denna teknik kraver anvandning av H10- eller H9-sdndare. Andra
parametrar, t.ex. HRV och andningsfrekvens, éverfors ocksa till monitorn via@Buetostii -anslutningen.
Om de gamla sandarna, t.ex. T31-kodade, anvands, finns det kompatibilitet nedat. Observera att
det kan férekomma storningar under signaldverfoéringen.

Fargen pa den blinkande hjartsymbolen anger vilken teknik som anvands. ljusbla=Bluetooth
gron=5kHz

5.3 Pulsoverforing via ANT+-teknik

ANT+

-
Motion Cardio Line 900 och Motion Cardio Line 900 Med mojliggor valfri datadverféring via utover dverféring av
hjartfrekvens via 5 kHz/& Blsetooll’ | For detta kravs prestandapaketet. Motion Cardio Line 900 och Motion Cardio Line
900 Med-enheterna kdnner automatiskt igen en

. - I . . . o N . .
Polar 5kHz/&3Bluetooth” signal eller signal. For att para ihop en -sensor maste anvandaren redan vara inne i det
Onskade traningsprogrammet och motsvarande sensor maste vara placerad nara den integrerade radioantennen i
monitorn.

En morkbla blinkande hjartsymbol bekraftar 6verféringen av hjartfrekvensen via .

001 110 o004 99 |51
Pom a. ® e ~r -

+
b
e

Fig. 11: Para ihop en ANT+-sensor for dverféring av hjartfrekvens

5.4 Lastokning till 250 kg

For belastningar éver 160 kg maste lopbandet vara i horisontellt lage. Det ar inte tillatet att stalla in
lutningen 6ver 160 kg eller att anvanda HzP .

Tillbehor inkluderar: Armstod (stal, pulverlackerade), armstod for barn (stal, pulverlackerade), ramp
(trd), rehabbalte korsett (tyg). Om du har fatt ett eller flera av dessa tillbehdr hittar du mer detaljerad
information i bilagan.

De avtagbara delarna inkluderar: Nodstoppsmagnet, l6stagbar knappsats for racke, karbinhakar,
upphangningsremmar.
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6. Sadker utbildning

Kapitel 2.1.2 "Markning" maste foljas!
Kapitel 9 "Underhall" maste foljas!

NODSTOPP: Den befintliga NODSTOPP-dragsnoret och/eller NODSTOPP-knappen
maste aktiveras i en nodsituation och stoppar omedelbart MP. "STOP-knappen" kan alltid aktiveras
som en sakerhetsfunktion. Den minskar lI6pbanans hastighet tills den stannar. Innan traningen
paborjas bor lampligheten kontrolleras av en behérig person.

Obs: Observera de kontraindikationer som anges. Observera att dverdriven traning
kan vara skadligt.

Nar du tranar ska du bara atsittande, latta sportklader som inte kan fastna i delar av MP under
traningen. Vid anvandning av MP maste plastklamman som sitter pa dragsnoret fastas pa kladerna
pa ett sadant séatt att magneten lossnar fran terminalen nar dragsnoret dras at. Draglinan maste
justeras sa att magneten frigors vid hogst 70 % av l6pytans langd. Anvand alltid lampliga sportskor
sa att du star stadigt pa I6pytan. Innan traningen pabdrjas ska du kontrollera att apparaten star
stadigt, att inga delar ar defekta eller att ingen annan har manipulerat den. Om du upptéacker nagra
defekter eller &r oséker ska du fraga handledaren innan du bérjar tréana.

Observera: Se till att du alltid springer i mitten av I6pytan. Anpassa dig till hastigheten.

Kapitel 1.1 maste foljas nar det galler personer som genomgar utbildning.
Indikationer:
Kardiologi: Ekonomisering av hjart-lungsystemet genom riktad tréning
Hjalpmedel for tranings-EKG
Pneumologi: Hjalpmedel fér spiroergometri
Ekonomisering genom andningstraning under stress
Ortopedi: Muskeluppbyggande traning, framst for nedre extremiteterna och for
uppvarmning infor ytterligare 6évningar
Muskelutveckling for muskelfértjockning av nedre extremiteten
Mobilisering av lederna genom att rora den nedre extremiteten
Ga i skolan efter amputation
Mobiliseringstraning och gangtraning
Neurologi: Gaskola for neurologiska funktionsnedsattningar, t.ex. stroke
Allmant: Ledsagande behandling av fetma
Stimulering av amnesomsattningen genom styrke- och uthallighetstraning
Kompletterande behandling genom idrott inom onkologi
Forutsagbara kontraindikationer:
Om du tar ndgon form av medicinering maste du diskutera traningen med din
lakare i forvag
Instabil angina pectoris
Symtomatisk hjartarytmi och/eller nedsatt hemodynamik
Akut dyspné
Cirkulationsstérningar med smarta vid vila i de drabbade extremiteterna
Koronar arterioskleros
Akuta infektioner (sjukdomar i luftvagarna)
Febrila sjukdomar, febrila infektioner Cirkulationsproblem,
Yrsel, illaméaende, krakningar
Akut kranskarlssjukdom
Akut hjartinfarkt
Symtomatisk hoggradig aortastenos
Akut lungemboli
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Akut kardit (myo-, endo-, perikardit)

Akut flebotrombos i nedre extremiteterna
Akut aortadissektion

Obehandlade farska frakturer

Forutsebara relativa kontraindikationer:
Hypertoni, d.v.s. konstant forhojt blodtryck
Smarta vid anstrangning i benen nar du gar mindre an 100 meter
Dekompenserad hjartsvikt
Frakturer som behandlas i partiell viktbarande stallning
Yrsel och/eller balansstorningar
Avancerad osteoporos
Psykiska storningar
Svar synnedsattning

Kriterier for avbokning:
Smarta i bréstomradet
Obehag
llamaende
Yrsel
Dyspné
Betydande smarta i rérelseapparaten

Foljande felmeddelanden kan forekomma. Om felet visas upprepade ganger kan de atgarder som anges nedan
avhjalpa problemet. Om dessa inte leder till resultat, bor tillverkaren/aterforsaljaren och vid behov
programvarutillverkaren kontaktas.

Felmeddelande Matt/s Berorda enhetstyper
"sensor?" Monitorn vill starta ett program som kraver att en pulssensor [All motion cardio line 900

bars. Om ingen sensor hittas visas detta meddelande. enheter

- Kontrollera pulssensorn.
"FBB: Incomplete FBB-fel (Fly-By-Bluetooth®); nér slutet av ett meddelande som |All motion cardio line 900
frame" ska sdndas har natts men det annu inte ar fardigt. enheter

- Kontakta programvarutillverkaren eller tillverkaren av - uppstar endast vid

enheten. systemintegration
"FBB:Bad packet FBB-fel; okdnd meddelandetyp skickades av PC- All motion cardio line 900
type" programvaran. enheter

- Kontakta programvarutillverkaren eller tillverkaren av - uppstar endast vid

enheten. systemintegration
"FBB:Bad block FBB-fel; blockkontrollen (genererad checksumma) stimmer [Alla motion cardio line 900
check" inte 6verens med den férvantade blockkontrollen. enheter

- Kontakta programvarutillverkaren eller tillverkaren av - uppstar endast vid

enheten. systemintegration
"FFB:Missing ETX" FBB-fel; slutet av meddelandet motsvarar inte tecknet "Slut pa|All motion cardio line 900

meddelandet". enheter

- Kontakta programvarutillverkaren eller tillverkaren av - uppstar endast vid

enheten. systemintegration
"FBB:Parser failed" |FBB-fel; meddelandet fran PC:n motsvarar inte ett definierat |Alla motion cardio line 900

meddelandeformat. enheter

- Kontakta programvarutillverkaren eller tillverkaren av - uppstar endast vid

enheten. systemintegration
"FBB:UID missmatch" [FBB-fel; anvdndar-ID:t som skickades i Alla motion cardio line 900

inloggningsmeddelandet stdmmer inte 6verens med enheter

anvandar-1D:t fran programmeddelandet. - uppstar endast vid

- Kontakta programvarutillverkaren eller tillverkaren av  |systemintegration

enheten.
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,,Program not
allowed"

FBB-fel; programmet har skickat ett program som inte ar
aktiverat i enheten.

- Valj ett annat program pa PC:n eller

Kontakta enhetens tillverkare for att kopa detta.

Alla motion cardio line 900
enheter

- uppstar endast vid
systemintegration

"FBB:Missing input:
##Il

FBB-fel, parameter ## saknas i programmeddelandet, men
kravs (programmet startas inte).

- Kontakta programvarutillverkaren eller tillverkaren av
enheten.

Alla motion cardio line 900
enheter

- uppstar endast vid
systemintegration

"Par ## out of range:
HHH<HEH<HHH"

En nddvandig installningsparameter skickades till enheten av
PC-programvaran utanfor det tillatna intervallet.
- Kontakta programvarutillverkaren.

All motion cardio line 900
enheter

- uppstar endast vid
systemintegration

"Profil> 50 steps"

Felmeddelande om en profil med for manga steg ska spelas
upp.

- Minska antalet intervallsteg i PC-programmet (endast for
intervallprogram)

eller kontakta programvarutillverkaren eller
enhetstillverkaren.

All motion cardio line 900
enheter

-> forekommer endast
vid systemintegration och
valt intervallprogram

med ytterligare text)

"Infocode: ### (ibland

Motorkontrollenheten MCU6:s felnummer visas.
- Kontakta tillverkaren av enheten.

h/p/Cosmos |6pband

"Sprintex Err:
At HiH"

Sprintex-styrenhetens felnummer visas.
- Kontakta tillverkaren av enheten.

Sprintex |I6pband

"Sprintex Err: $-$"

Sprintex-styrenhetens felnummer visas.
- Kontakta tillverkaren av enheten.

Sprintex I6pband

"Sprintex Err: no
reply"

Monitorn far inget svar fran Sprintex-styrenheten.

- Kontakta tillverkaren av enheten.

Sprintex |I6pband

7. Vard

Rengor plastpanelerna och ramdelarna med en fuktig trasa och mild tval for att avidgsna aggressiva
Gnugga sedan ytorna torra. Om MP maste desinficeras,
desinfektionsservetter av market acryl-des®. MP:s sakerhetsnivd kan endast uppratthallas om
enheterna regelbundet kontrolleras med avseende pa skador och slitage. Defekta delar maste

svettrester.

omedelbart bytas ut och apparaten maste stangas av tills reparationen har utforts.
Observera: Anvand inte ldsningsmedel!

8. Underhdll

8.1 Minimikrav for underhallspersonal

Den kvalifikation som kravs av var underhallspersonal ar teknisk yrkesutbildning och utbildning och

instruktion av emotion fitness GmbH & Co. KG eller Sprintex Trainingsgerate GmbH.

8.2 Instruktioner for underhall

Apparaten &r i stort sett underhallsfri. Vi rekommenderar dnda att du utfér underhall var 12:e eller

36:e manad. Observera foljande underhallsanvisningar.

Om du har problem som du inte kan l6sa sjalv kan du kontakta emotion fithness GmbH & Co. KG .
Det auktoriserade serviceteamet kommer att hjalpa dig snabbt och kompetent eller ge dig

instruktioner.

Varning: Dra ut natkontakten innan du borjar arbeta pa maskinen-> ! Smérj inte motorremmen for [6pytan och
stigningen! Bristfalligt underhall leder till 6kad bullerniva.
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Var 12:e manad:
Ta bort vanster och héger panel
Dammsugning av tillgangliga omraden
Rengor pulsgivarskivan (upp till 2005) pa blyskruven
Kontrollera att magneterna (fran ar 2006) pa delningsspindeln sitter fast, limma om vid behov
(med Pattex)
Rengdr och smarj in kuggremmar och kilremmar (Molykote-fett)
Rengdring och eftersmaorjning av koniska rullager och kullager (penetrerande olja)
Rengdr och smadrj om lutningsspindlarna (Molykote-fett)

Dessutom var 24:e manad:

Rengor den tandade avbojningsskivan (avlagringar i tdnderna)
Kontrollera slitbanans spanning

Dra at skruvarna pa bada avbojningsrullarna (50 Nm)
Kontrollera att alla skruvar ar atdragna

8.3 Byte av sakringar, natanslutningskablar och andra delar

Byte av sakringar

Koppla bort natkontakten fran elnatet! Lossa sidopanelen med en stjarnskruvmejsel. Byt ut
sakringarna pa styrkortet 2x6,3 A troga via bajonettfattning, markta pa kretskortet, 2x10 A troga pa
stigarplattan om det finns en stigarplatta.

Byte av natanslutningskabel

Koppla bort natkontakten fran elnatet! Lossa sidopanelen med en stjarnskruvmejsel. Koppla bort
natanslutningskabeln fran nétfiltret, lossa dragavlastningen, ta bort natkabeln, dra igenom en ny
natkabel, satt in en ny dragavlastning, anslut natanslutningskablarna till natfiltret. Satt tillbaka
sidopanelerna efter ett lyckat byte.

Ovriga delar
Sprintex Trainingsgerate GmbH maste alltid kontaktas for utbyte av delar som inte finns med pa

listan.

8.4 Kopplingsscheman / komponentlista
Obs: Information som kravs for underhallsarbete (kretsscheman, komponenter etc.) kan bestéllas
direkt fran Sprintex Trainingsgerate GmbH.
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9. Underhall

MP motion sprint 900 SE/SL med maste genomga en sakerhetskontroll (STK) var 12:e manad i
enlighet med den medicintekniska operatorsférordningen (MPBetreibV) . Operatoren ar ansvarig for
att detta genomfors.

10. Operation "Display

Olika tranings- och testprogram mgjliggér individuell och varierad trdning med maskinerna motion cardio line 900 och
motion cardio line 900 med.

sprint 900 / 900 med

Grundlaggande utrustning | Snabbstart, tidstrdning, pulstrdning (med SL-pulslutning/pulshastighet)

inkl. programpaket Snabbstart

Kvalificering

Pulstraning (med SL-puls lutning/pulsfrekvens)
+ 6 ytterligare program

Oversikt 6ver display- och knappfunktioner 80 cuick Star

000 00 0:00
Pk ® kv & e

PAUSE
@@ Puly Traning
Hemknapp 000 00 000 0
\ : E ’ .v '
COOL
SPELA

Fig. 2: Monitorvy, for att forklara knappfunktionerna, den faktiska vyn kan variera i farg, knapptilldelningen ar densamma.

Forklaring av knapparna:

e Hemknappen ar en fysisk knapp under displayglaset. Den trycks in for att komma till huvudmenyn. Under
traningen pausar den har knappen programmet. Lopbandet saktar ner och stannar till slut. En lang tryckning
(minst 6 sekunder) pa HOME-knappen aterstaller monitorelektroniken.

Tryck pd PAUSE-knappen Uﬂft‘)r att pausa traningspasset.

Traningen kan startas eller terupptas genom att trycka pa PLAY-knappen (3

COOL—knappen#Iﬁ) avslutar traningspasset omedelbart. En sammanfattning av traningsresultaten skapas
omedelbart, visas och skickas vid behov till ett kompatibelt program for traningsstyrning. Nar du trycker pa
COOL-knappen bibehalls den aktuella hastigheten under nedkylningen.

¢ Anvand "+"-knappen eller "-"-knappen for att 6ka eller minska parametrarna eller effektvardena som ska
stéllas in.

¢ Anvand pilknapparna for att navigera genom motsvarande menyer och bekréfta varden eller installningar.

¢ Du kan navigera genom programvalet med svepande/svepande gester.

Beroende pa program visas nagra av foljande parametrar:

e Programmets namn.
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e Time: Genomford eller aterstdende traningstid.

o Hjartfrekvens: Hjartfrekvensvisning nar du anvander ett kompatibelt balte med pulssandare. Pulsindikatorn visar
det aktuella pulsintervallet for program med mal- eller maxpuls. Profilindikatorn i displayen visar hur
intensitetsintervallet utvecklas under tréaningen.

e Watt: Effekten visas i watt. Samtidigt visas intensiteten grafiskt i profilen.

km/h: Den fiktiva hastigheten visas i km/h.

HRV: Hjartfrekvensvariabiliteten visas via RMSSD-vardet (kraver #siar H10-sensor).

resp: Andningsfrekvens (krdver #sc4m H10-sensor)

km: Tillagd eller aterstdende stracka. Visningen sker i meter; fran 1000 m i steg om 10 m (1,00 km).

K-Cal: Tillagd eller aterstaende kaloriférbrukning.

Niv&: Intensitetsniva 1 - 21.

2 Om parametrarna kompletteras med denna symbol &r det friga om genomsnittsvarden.

Resultat

N&r du har avslutat ett trdningsprogram eller avbrutit det i fortid med COOL ﬁ&visas resultaten p& skarmen och en 3-
minuters nedkylning utférs. Detta kan avbrytas med HOME-knappen.

En del av vardena ar medelvarden (watt, km/h, hastighet, puls, héjdmeter/min), andra &r kumulativa (km, K-Cal, tid,
héjdmeter). Medelvardena ar markerade med symbolen @.

Dessa resultat gor det mdjligt att félja upp den personliga prestationsutvecklingen och fungerar darmed som
motivation.

Val av program

Du kan valja onskat traningsprogram i huvudmenyn genom att trycka p& motsvarande ikon. Du kommer da till
konfigurationssidan dér du kan stélla in relevanta traningsparametrar. Tryck pa PLAY-knappen (for att bekréfta din
installning och starta traningsprogrammet. Du kan aterga till huvudmenyn via hemsymbolen eller hemknappen.

m Programm [E08 puls Training

* 9

Zelt Puls
Traming Training

Fig. 3: Programval och konfiguration fér manuell traning.
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11. Tekniska data

Matt och vikt kan variera pa grund av forandringar i apparaten.

Matt och dimensioner Vikt max. anvandarvikt Saker
arbetsbelastning
172 cm x 76 cm x 148 cm (L/B/H) | 170 kg 150 kg; forstarkt: 250 kg | 320 kg;
upphdjd: 420 kg

Kuggremsstyrd drivning av aluminiumlameller med gummibelaggning. Ingen glidning, ingen uppvarmning av [6pytan,
l&g kontinuerlig stromforbrukning.

Steghdjd: 28 cm
Lopyta: Lamellteknik s2ap Sprintex, L x B 155 cm x 50 cm;
Vikt: 190 kg med lutning
Max. Anvandarvikt: 150 kg
Drivning: Borstlos likstromsmotor 1,3 KW
Spanning: 230V 50/60Hz
Stromstyrka: 6 ampere
Séakringar: 2x6,3Atroga, 2 x 10 A m. lutning
Luftfuktighet: < 80%
Bullerutveckling :< 75 dB(A)
Temperaturomrade: 0 till 40 ° C.
Forvaringstemperatur: 0 till 40° C.
Lackstrom: <05mA
Grad av skydd: IP X0
Hastighet: 0-17 km/h stegl6st justerbar
Lutning: 0-15 % steglost justerbar (med rorelse sprint SL med)
System for matning av hjartfrekvens: Ant+ och Bluetooth (brdstband eller klocka ingar €j)
Medicinsk utrustning: enligt EU 2017/745
Applikationerna omfattar
Foljande standarder: DIN EN 20957-1
DIN EN 957-6

DIN EN 60601-1
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12. Garanti

Detta baseras pa den lagstadgade garantin.
Som distributér av denna produkt tillhandahaller emotion fitness GmbH & Co. KG kostnadsfri service i 12 manader pa
delar och arbete for professionella anvéandare om korrekt anvandning och skodtsel som anges i denna bruksanvisning
kan bevisas. Under ytterligare 12 manader byter emotion fitness GmbH & Co KG ut reservdelar kostnadsfritt.
Garantianspraket upphor att galla om produkten har servats eller reparerats av obehoriga personer. S& snhart ett
garantiansprak uppstar ska du omedelbart informera emotion fithness GmbH & Co KG skriftligen eller via e-post.
Information om enhetens serienummer, inképstidpunkt, en detaljerad beskrivning av felet och férsérjningskallan maste
tillhandahallas av enhetens Agare.
emotion fitness GmbH & Co KG kommer att ordna en service, men forbehaller sig ratten att bestamma vilken typ av
service.
Foljande forfaranden ar tdnkbara:

1. Servicen utfors pa plats av var serviceavdelning.

2 Vi skickar dig den reservdel du behdver.

3. Vi skickar en erséattningsenhet.
De defekta delarna ska omedelbart returneras till oss av kunden. | annat fall kommer de levererade reservdelarna att

faktureras.
Om orsakerna ligger utanfor garantins omfattning forbehaller sig emotion fitness GmbH & Co KG rétten att debitera alla

reparationskostnader.
Vissa slitdelar omfattas inte av garantin. Det géller i synnerhet sadel, vev och vevfaste, pedaler, pedaldglor,

kladselmaterial och gummigreppet pa styret. PsiAa® Pulse-systemen omfattas av den lagstadgade garantin.

Dessa garantibestammelser ska inte pa nagot satt paverka allmanna lagstadgade ansprak.
Den aktuella versionen av vara allménna leveransvillkor kan lasas och laddas ner fran var webbplats www.emotion-
fitness.de.

emotlon

TNESS

emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer
Tfn: 06305-714990
Fax: 06305-71499111
info@emotion-fitness.de
www.emotion-fithess
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Version nr. Orsak till férandringen Forfattare/ kontrollera | slappt/ datum
Datum d/ datum
1.0 Ny skapelse BA Callis motion L.Huhn, W.R. W.R.
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