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Vazeny zakaznik

dakujeme, Ze ste sa rozhodli pre prémiovy beZecky pas od spolo¢nosti h/p/cosmos.

Od svojho zaloZenia v roku 1988 spolo¢nost h/p/cosmos® dosiahla vyznamny pokrok vo vyvoji
a distribucii novych produktov, softvéru, systémovych rieSeni a aplikatnych metéd pre Sport, atletiku,
ergometriu, rehabilitaciu a vedu.

Za tuto dobu sa spolo¢nost so sidlom v Traunsteine stala Specialistom na bezecké trenazéry a
bezecké systémy pre fitness, Sport, Sportovi vedu, Sportovu medicinu, atletiku, biomechaniku,
medicinu, rehabilitaciu, terapiu, ergometriu, diagnostiku vykonu a vedu.

Mnohé vyvojové a priekopnicke vykony spoloénosti h/p/cosmos® ovplyvnili nielen dizajn a funkcie
zariadeni, ale aj aplikacie a metody.

VZdy kladieme doraz na prinos a Uspech pre pouzivatela.

Preto pontkame nasim zakaznikom ako jednotlivé zariadenia, tak aj komplexné systémy bezeckych
Pasov.

V tomto navode na pouZitie a na stranke www.hpcosmos.com .najdete Siroky vyber volitelného
prisluSenstva

V spolo¢nosti h/p/cosmos maju bezpeénost a kvalita najvyssiu prioritu.

Preto tento navod na pouzitie obsahuje vSetky informacie, ktoré potrebujete na bezpecné a spravne
pouzivanie vasho bezeckého pasu.

Néavod na pouZitie si pozorne precitajte a majte ho vzdy poruke.

Verime, ze vam ergometer h/p/cosmos prinesie vela radosti a ispechov.

G lo

Franz Harrer Zakladatel spolo¢nosti
h/p/cosmos sports &amp; medical gmbh
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1 Symboly a nalepky
1.1 Pouzité symboly (v§eobecné)
Obrazok Popis

C € Znatka CE, ktora potvrdzuje spinenie zakladnych poziadaviek (tu s Cislom
0123 notifikovanej organizécie).

Referencia

(podfa smernice o zdravotnickych poméckach
93/42/EHS alebo nariadenia o zdravotnickych
poméckach EU 2017/745)

c € Znacka CE ako potvrdenie splnenia zakladnych poZiadaviek.

(podra smernice o strojoch 2006/42/ES)

V§eobecné vystrazné znacky (nebezpecenstvo, varovanie, opatmost)

(DIN EN ISO 7010 W001)

Upozornenie na prekazky na podlahe (zakopnutie)

(DIN EN ISO 7010 W007)

Upozornenie na elektrické napatie

cdldle

(DIN EN ISO 7010 W012)

Varovanie pred hortcimi povrchmi

(DIN EN ISO 7010 W017)

Varovanie pred protibeznymi valcami (miesta vtahovania)

P>

(DIN EN ISO 7010 W025)

Ve
( /) Dodrziavajte ndvod na pouZitie (DIN EN ISO 7010 M002)
NP
6 Vyrovnanie potencialu (IEC 60445)
@ Ochranny vodic¢ (IEC 60417-5019)
I Hmotnost krytu (IEC 60417-5020)
Striedavy prud (AC) (IEC 60417-5032)
N\
ﬂ Pouzitie typu B (IEC 60417-5840)
I Vyrobca (1SO 15223-1)
Datum vyroby (1SO 15223-1)
E Oddeleny zber elektrickych a elektronickych zariadeni (2012/19/EV)
—

Znacka pre zdravotnicke zariadenia

=
O

(podra nariadenia o zdravotnickych
pomdckach EU 2017/745)

U DI Jednoznacna identifikacia zariadenia/vyrobné oznaCenie

(vratane identifikacného Cisla vyrobcu, identifikacného Cisla
zariadenia, datumu vyroby a sériového Cisla)
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1.2 Pouzité symboly (preprava, balenie a skladovanie)

Obrazok Popis Referencia
! Krehké (1ISO7000-0621)
T T Hore (1SO7000-0623)
T“ Chrarite pred (1S07000-0626)
vihkostou

q*._ Tazisko (1ISO7000-0627)
/ﬂ/ Povoleny teplotny rozsah (1ISO7000-0632)
]Z[ Nestohovatelny (1ISO7000-2402)

|

1.3 Struktur

Obrazok Popis

v

Sport

V8etky stranky bez osobitného oznacenia (med. alebo Sport) platia pre aplikacie aj pre zariadenia.

© 1988 — 2024 h/p/cosmos sports &amp; medical gmbk
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1.4 Nalepky a oznacenia na zariadeni

V pripade viditelnych alebo predpokladanych znamok opotrebenia (pristroj, prisluSenstvo, nalepky atd.) odpojte pristroj, zabrarite jeho opatovnému
zapojeniu, jasne ho oznadte a telefonicky alebo pisomne informuijte servisny personal h/p/cosmos. Nalepky nemenia ani neodstrariujte!

Obrazok Popis Cislo objednavky

product family:|treadmill hipicosmos 170-190/85 Mcus | C € 0123 |P20
model: quasar® med %

U: 230V~ [F: 50 Hz - 60 Helelass: S, |, A[MCU
current input: long time 7 A/ y17A E
max weight on running surface: 300 kg / 660 lbs | m—
(21 )COS(‘():)?;);;?:;ZOZOOO‘] Ml 2018-11-05
SENEE fil s e el i Typovy §titok UDI s sériovym Eislom, vyrobcom

83365 Nussdorf-Traunstein / Germany

@ €0530003-01va02-0001 % a datumom vyroby

Typovy §titok -

made in germany
service@hpcosmos.com

ANA A
&
Nalepka ,Pozor, nebezpetné miesta“ c0s10508-03

Caution Danger Zones
E Achtung Gefahrenstellen
|1 Attention Zones Dangereuse

(01)4050588002589

z
i
E
,‘% Danger Zones Néalepka ,Pozor, nebezpe¢né miesta“ c0s10508-04
§MhNng Gefahrenstellen
¢ Attention Zones Dangereuse |
Vor Offnen des Gerites
Netzstecker ziehen , , . .
Beforsopening Nalepka ,Pred otvorenim zariadenia 11880
el vytiahnite sietov( zastréku cos
Aeriqerip

Nalepka ,DodrZiavajte navod na pouzitie* cos101380

Nalepka ,Vyrovnanie potencialu® cos101594

Nalepka ,NajblizSia kontrola 20xx“ +

zakladna plaketa c0s14543-20xx+ cos11787

Laufgurteinstellung |
Anleitung lesen £

«t r= Adjust running belt
{_ wanmhpoosmos com Read manual

Nalepka ,Nastavenie bezpecnostného pasu® cos10512

Nalepka ,Nastavenie bezeckého c0s10512-01
pasu®

Schmierung B
Anleitung k ) »
Luifiﬁgaﬁfn" Nalepka ,Mazanie cos10510

weensemnson REAA manual

1008 10410]

Safety advi ding to DIN EN 1S020957 , v 4, )
AARNING! oo st monfing sysems ay b naceurte Nélepka ,Bezpe&nostné pokyny podla EN ISO
Incorrect or over exercising may result in serious injury or death 20957_1 “« 0031 03963

Ifyou feel faint or dizzy stop exercising immediately and consult @ medical doctor

hiplcosmos

sports & medical gmbh

An Sportplatz 8

DE 83365 Nussdor-Traunstein
Ger

phone +49 86 69 sﬁmfz"g
o pcamezon -
e on h/p/cosmos Adresna nalepka co0s10144-01
youtube.com/hpcosmos
jroiacnien

i)

h,’p,‘cnsmusl
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1.4 Nalepky a oznacenia na zariadeni

V pripade viditelnych alebo predpokladanych znamok opotrebenia (zariadenie, prislusenstvo, nalepky atd.) odpojte zariadenie, zabrarite jeho
opatovnému zapojeniu, jasne ho oznacte a informuijte servisny personal spolo¢nosti h/p/cosmos telefonicky alebo pisomne. Nalepky nemenia ani

neodstranujte!

Obrazok Popis Cislo objednavky

Nalepka ,NFC senzor” _

h/ D/ Cﬂsmﬂ§l Oznacenie na bezeckom pase -
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2 Popis
2.1 Obrazok
¢ Popis Obrazok

1. UserTerminal

Bezpecénostna zastavka
tahacieho lana (frhacie
lano/bezpe€nostné lano)
Nudzova zastavka

Predna rukovat

N

Boéné madlo

Boc¢na plosina

Protiskluzova plocha

3
4
5.
6. Kryt motora
7
8
9

. Behova plocha
10.  Behun
11.  Ovladacie hriadele
12.  Kryt hriadela
13.  Oznadenie na beznej paske

14.  Bezpecnostna ty¢

15.  Bezpecnostny pas/hrudny pas

2.2 Funkcia

Behaci pas méa dve zakladné vykonové charakteristiky: rychlost a sklon. Rychlost je dana

otaCanim bezeckej pasky.

Nastavenie celého ramu bezeckého pasu vratane beZeckej plochy umozriuje nastavenie sklonu. Oba
parametre je mozné nastavit manualne na uzivatelskom terminali.

Behaci pas je mozné prevadzkovat aj v prednastavenych a vlastnych rezimoch. Ovladanie je
mozné aj prostrednictvom externych zariadeni (PC, EKG atd.).

V kapitole ,Ovladanie” st podrobne opisané vSetky funkcie. Kapitola

,Technické Udaje* obsahuje technické podrobnosti.

Behaci pés je poharany vykonnymi motormi.
Z tohto dovodu je velmi délezité dodrziavat vietky bezpeCnostné pokyny, aby sa predislo zraneniam alebo smrti.

Ako je uvedené, bezecky pas disponuje Standardizovanymi protokolmi. Bezecky pas

v3ak neposkytuje Ziadne odporucania tykajuce sa liecby.

Rozhodnutie o spravnej zatazi je v zodpovednosti lekara.

V zavislosti od pouzitia zodpoveda zataz rychlosti, stipaniu, vzdialenosti, srdcovej frekvencii, odfahCeniu telesnej hmotnosti, podpore pohybu atd.
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3 Uréené pouzitie (med)

3.1 Ugel pouzitial/indikacie/cielova skupina

Behacie trenazéry h/p/cosmos su uréené na chodzu alebo beh* a pouzivajl sa na
I volnocasové fitness tréningy (vratane Sportovcov)

I tréning chddze (s odrahdenim tela alebo bez)
Lekarske bezecké pasy h/p/cosmos mozno v kombinécii s externymi zariadeniami pouzivat na chddzu alebo beh* ako

I stresové zariadenia na neuromuskularne a biomechanické merania (napr. EEG, EMG, analyza pohybu)
I Stresové pristroje na kardiovaskularne merania (napr. EKG)
I Stresové zariadenia na kardiopulmonalne merania (napr. ergospirometria)

* Pristroje oznacené pismenami I alebo ,rs*, ako napr. ,h/p/cosmos saturn 250/75 r*, st tieZ uréené na pouZitie s kolieskami. Medzi pouzitie s kolieskami

patri jazda na bicykli, kolieskové lyZe, pouZitie na invalidnom voziku atd.

Upozornenie: V Ziadnom rezime, funkcii, programe, teste alebo funkcii beZecky pas neposkytuje navrh lekarskej liecby ani lekarske postdenie s
analyzou. BeZecky pas sa pouziva vylucne ako zariadenie na zataZové cvi¢enie a tréning.

Predpisana ochrana proti padu je povinna pre vSetky poutZitia, pri ktorych by pad mohol predstavovat neprijatelné riziko, napr.

I pri $printoch, vysokorychlostnom tréningu alebo maximalnych vytrvalostnych testoch

I pri tréningu na beZeckych plochach so Sirkou viac ako 65 cm

0 pre deti (< 14 rokov)

I pre fudi s akymkolvek druhom zdravotného postihnutia, obmedzeniami (zrakové, sluchové, poruchy rovnovahy atd.), obmedzeniami aktivity a
obmedzeniami U&asti.

I pre pacientov s nedavnou néhradou bedrového kibu, intrakorporalnymi sondami, osteoporézou atd.

I pocas chddze proti smeru pohybu pasu pri rychlosti nad 5 km/h.

I Aby sa zabranilo zrazke, nie je dovolené behat chrbtom k prieénej tyci alebo k uZivatelskému terminalu.

I pri v8etkych pouZitiach s kolieskami (jazda na bicykli, invalidny vozik, inline kor¢ule alebo kolieskové lyZe) pre modely ,r*.

Uréena skupina pacientov:
dospeli a deti> 1 rok.

Subjekt, na ktorom sa testuje lekarsky prostriedok, nie je nutne pacientom. Preto sa v navode na pouZzitie pojem
testovana osoba“ pouziva ako pre pacientov, tak aj pre Sportovcov, ktori st predmetom testovania.

BeZeckeé pasy h/p/cosmos urené na lekarske ucely mbzu pouzivat aj zdravé testované osoby.

Pri pouziti zdravymi testovanymi osobami postupujte podia navodu na pouZitie Sportovych zariadeni, ktory je k dispozicii na www. hpcosmos.com
Nie je mozné uviest vSetky indikacie, cielové populacie (vek, pohlavie, rozsah hmotnosti, rozsah velkosti) a ciefové skupiny pouzivatelov pre
tréning na bezeckom pase a testy na beZeckom pase, pretoZe indikécie, cielové populacie a cielové skupiny pouzivatelov najviac zodpovedaju
odporucaniam pre chddzu a/alebo beh na zemi.

Behaci pas neposkytuje Ziadne odporucania tykajlce sa lieCby a cielovej skupiny.

Je ddleZité poznamenat, Ze rozhodnutie o pouZiti zariadeni s ich potencialnymi rizikami a komplikaciami pre diagnostiku, rehabilitaciu alebo lieCbu
konkrétneho pacienta je v podstate v zodpovednosti zdravotnickeho personalu.

Hodnotenie klinického pouZivatela sa musi zakladat na aktualnom stave lekarskej vedy a konkrétnej situacii pacienta.

Indikécie, cielova populacia a cielové skupiny pouZivatelov pre testy a lie€bu na bezeckom pase musi urcit lekar a musia vychadzat
predovsetkym z medzinarodne uznavanych smernic.
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Priklady:
Usmernenia ESC 2020 pre Sportovi kardioldgiu a fyzickd aktivitu u pacientov s kardiovaskularnymi ochoreniami ESC Eurépska
kardiologicka spolo¢nost Usmernenia pre klinicku prax https://academic.oup.com/eurheartj/article/42/1/17/5898937

Usmernenia ACC/AHA pre zatazové testy.

Med

Sprava pracovnej skupiny pre praktické usmernenia Amerického kolégia
kardioldgov/Americkej kardiologickej asociacie (vybor pre zatazoveé testy)
https://www.jacc.org/doi/pdf/10.1016/s0735-1097 %2897 %2900150-2

Nadacia Americkej akadémie rodinnych lekarov (American Academy
of Family Physicians Foundation) ZatéZové testy: indikécie a ¢asto
kladené otazky https://www.aafp.org/afp/2017/0901/p293.html

Fyzioterapia a rehabilitaény dennik
Roboticky asistované cvicenie na beziacom pase s podporou telesnej hmotnosti (BWSTT) u 0s6b po motoricky netipinom poraneni miechy
https://academic.oup.com/ptj/article/85/1/52/2805006

NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE
Rehabilitacia na beziacom pase s podporou telesnej hmotnosti po mozgovej prihode
https://www.ctsi.ucla.edu/education/files/view/training/docs/dobkin-NEJM-BWSTT-after-stroke. pdf
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https://academic.oup.com/ptj/article/85/1/52/2805006
https://www.ctsi.ucla.edu/education/files/view/training/docs/dobkin-NEJM-BWSTT-after-stroke.pdf

3.2 Uréeny pouzivatel

I Vyhradne zdravotnicky personal,
I ktory bol starostlivo vySkoleny v sulade s tymto ndvodom na poutZitie.
I pracuje podra pokynov lekara, ak je to vhodné a potrebné

I pacient nie je uréenym pouZivatelom.
Uréeny pouzivatel je vSak opravneny povolit pacientovi obsluhu zariadenia pod neustalym dohfadom v stlade s pokynmi. To znamena, Ze
obsluha zariadenia zostava vzdy v zodpovednosti uréeného pouZivatela, pri¢om sa zohladruje fyzicky a duSevny stav pacienta.

Uréeny pouzivatel musi byt neustale v dosahu (v dosahu pacienta v okruhu 1,5 m od pristroja= ).

3.3 Uréené miesto pouzitia

I Vyhradne pre zdravotnicke zariadenia

I Nesmie sa pouzivat v domacnosti ani v domacom prostredi (podfa IEC 60601-1-11), (EMC testované s limitnymi hodnotami pre domace pouZitie)
I Nepouzivat vonku

I Ziadne priame slne¢né Ziarenie

I Dostatocné osvetlenie pre dobru Citatelnost varovnych napisov, nalepiek, indikatorov a ovladacich prvkov

I Vhodné okolité podmienky (pozri , Technické udaje”)

I Stacionarny tréningovy pristroj: Po inStalacii nesmie byt premiestriovany odbornym personélom.

3.4 Predpokladana dizkalkritéria pre ukonéenie cviéenia

I Podra pokynov lekéra

I VAROVANIE! Systémy na monitorovanie srdcovej frekvencie mozu byt nepresné.

I Nespravny alebo nadmerny tréning méZe viest k vaznym zraneniam alebo smrti.

I Ak sa citite, Ze omdliete alebo mate zavrat, okamZite preruste tréning a vyhladajte lekarsku pomoc.

I DalSie kritéria pre prerusenie cvidenia najdete v pokynoch pre rozne cvidenia na bezeckom pase a testy na beZeckom pése.

Doba pouZitia: m6ze byt podla odporiéania lekara:
Docasné: zvy&ajne ur€ené na nepretrzité pouZivanie kratSie ako 60 minut Kratkodobé: zvy¢ajne urcené na nepretrzité pouzivanie
v trvani od 60 minat do 30 dni
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3.5 Kontraindikacie

Absolitne kontraindikacie
(musia byt vylucené pred pouZitim beZeckého pasu)
I AkUtny infarkt myokardu (do 2 dni)

I Nestabilna angina pectoris

Med

I Patologicka porucha srdcového rytmu a/alebo obmedzena hemodynamika
I Symptomaticka masivna aortélna stenéza

I Dekompenzovana/nekontrolovana srdcové nedostatoénost

I Akitna plicna embodlia alebo plicny infarkt

I Akitna endokarditida, zapal srdcového svalu, perikarditida

I Akutna disekcia aorty

I Akutny korondrny syndrém

I Akutna flebotrombéza dolnych koncatin
I Hortckovita infekcia

I Tehotenstvo

I Akutna trombéza

I Cerstvé rany, napr. po operaciach

I Akutne zlomeniny kosti

I Poranené medzistavcové platnicky alebo urazové poskodenia chrbtice
I Epilepsia

I Zapaly

I Akatna migréna

I nekontrolovana srdcova nedostatoénost

I disekujuca aneuryzma

I nedavno vykonané operécie aorty a abnormality EKG, ako napr. abnormaina reakcia ST Useku (horizontélna, plocha alebo klesajlca depresia > 1
mm, zdvih T viny > 1 mm v odvodoch bez Q vin a zmien T viny
ako inverzia a pseudonormalizacia, ak sa invertovana T vina stane vertikalnou.

Relativne kontraindikacie

(Aplikacia je mozna, ak oéakavany prinos prevazi rizika. Rozhodnutie musi pred aplikaciou urobit lekar.)
I Stendza lavej hlavnej tepny

I Ochorenie hlavnej tepny

I Stredne tazka choroba srdcovej chlopne

I Znama porucha elektrolytovej rovnovahy

I Arteridina hypertenzia (RR> 200 mm Hg syst.> 110 mm Hg diast.)

I Tachyarytmia alebo bradyarytmia

I Hypertroficka kardiomyopatia a iné formy obstrukcie vyvodu

0 Vysoky stupe atrioventrikularnej blokady

I Anémia

I Fyzické alalebo psychické postihnutia, ktoré vedd k neschopnosti primerane trénovat

I Ciastogne invazivne zdravotnicke pomdcky (sondy, inflizie, katétre, externé fixatory atd.)

I Kardiostimulatory

I Zrakové obmedzenia (zrakové ostrost< 30 % podfa WHO)

Mbzu sa vyskytnut dalSie kontraindikécie. Tieto musi posudit lekar.

Pri relativnych kontraindikaciach je povinné trvalé sledovanie pacienta zdravotnickym personalom.
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3 uréené pouzitie (Sport)

3.1 Ugel pouzitia/indikacie

Behacie pasy h/p/cosmos s urfené na chddzu alebo beh*. Behacie pasy h/p/cosmos
nepouzivajte na lekarske ucely.

* Zariadenia oznacené pismenami ,r* alebo ,rs*, ako napriklad ,h/p/cosmos saturn 250/75 r*, st uréené aj na pouzitie s kolieskami. Medzi pouZzitie s

kolieskami patri jazda na bicykli, kolieskové lyZe, pouZitie na invalidnom voziku atd.

Upozornenie: V Ziadnom rezime, funkcii, programe, teste alebo funkcii bezecky pas neposkytuje navrh lekarskej liecby ani lekarske posudenie s
analyzou. BeZecky pas sa pouziva vylu¢ne ako zariadenie na zatazenie a tréningové zariadenie.

Predpisana ochrana proti padu je povinna pre vSetky pouZitia, pri ktorych by pad mohol predstavovat neprijatelné riziko, napr.
I pri $printoch, vysokorychlostnom tréningu alebo maximalnych vytrvalostnych testoch

I pri tréningu na beZeckych plochach so Sirkou viac ako 65 cm

I pre deti (< 14 rokov)

I pre osoby so vSetkymi druhmi zdravotného postihnutia, poruchami (zrakové, sluchové, poruchy rovnovahy atd.), obmedzeniami aktivity a
obmedzeniami U¢asti

I pre pacientov s nedavnou nahradou bedrového kibu, intrakorporalnymi sondami, osteoporézou atd.
I pocas spatneho chodu pasu pri rychlosti nad 5 km/h.

I pri v8etkych pouZitiach s kolesami (jazda na bicykli, invalidny vozik, inline korcule alebo kolieskové lyZe) pre modely ,r*

3.2 Uréeny pouzivatel

I Dospeli, ktori boli starostlivo zaskoleni podra tohto ndvodu na poutZitie.

1V tej istej miestnosti musi byt pritomny odborny dozor.

3.3 Uréené miesto

I Nepouzivat doma ani v domacom prostredi (podfa IEC 60601-1-11), (EMC testované s limitnymi hodnotami pre domace pouZitie)
I Nepouzivat vonku

I Ziadne priame slneéné Ziarenie

I Dostatocné osvetlenie pre dobru ¢itatelnost varovnych upozorneni, nalepiek, indikatorov a ovladacich prvkov

I Vhodné okolité podmienky (pozri , Technické udaje”)

I Stacionarny tréningovy pristroj: Po inStalacii nesmie byt premiestriovany odbornym personalom.

3.4 Predpokladana dizka trvanialkritéria pre ukonéenie cvicenia

1V zavislosti od stavu testovanej osoby

I Vyhnite sa pretaZeniu alebo nadmernému namahaniu testovanej osoby.

I VAROVANIE! Systémy na monitorovanie srdcovej frekvencie mozu byt nepresné.

I Nespravny alebo nadmerny tréning méZe viest k vaznym zraneniam alebo smrti.

I Ak sa citite, Ze omdlievate alebo méate zavraty, okamZite preruste tréning a vyhladajte lekarsku pomoc.

I Dalgie kritéria pre ukon&enie cviebnych testov néjdete v pokynoch pre rdzne cvienia na bezeckom pase a testy na bezeckom pése.
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3.5 Kontraindikacie
(musia byt vylicené pred pouZitim beZeckého pasu)
I Akutny infarkt myokardu (do 2 dni)

I Nestabilna angina pectoris

Sport

I Patologicka porucha srdcového rytmu a/alebo obmedzena hemodynamika >
I Symptomaticka masivna aortélna stenéza

I Dekompensovana/nekontrolovana srdcova nedostatocnost

I Akutna plucna embdlia alebo pltcny infarkt

I Akitna endokarditida, zapal srdcového svalu, perikarditida

I Akutna disekcia aorty

I Akutny koronarny syndrém

I Akitna flebotrombéza dolnych koncatin

I Horuckovitd infekcia

I Tehotenstvo

I Akutna trombdza

I Cerstvé rany, napr. po operaciach

I Akitne zlomeniny kosti

I Poranené medzistavcové platnicky alebo urazové poskodenia chrbtice
I Epilepsia

I Zapaly

I Akutna migréna

I Stendza lavej hlavnej tepny

I Ochorenie hlavnej tepny

I Stredne zavazné ochorenie srdcovej chlopne

I Znama porucha elektrolytovej rovnovahy

I Arteridina hypertenzia (RR> 200 mm Hg syst.> 110 mm Hg diast.)

I Tachyarytmia alebo bradyarytmia

I Hypertroficka kardiomyopatia a iné formy obstrukcie vyvodu

I Vysoky stupen atrioventrikularnej blokady

I Anémia

I Fyzické alalebo psychické postihnutia, ktoré vedu k neschopnosti primerane trénovat
I Ciastone invazivne zdravotnicke pomécky (sondy, infizie, katétre, externé fixtory atd.)
I Kardiostimulator

I Zrakové obmedzenia (zrakova ostrost< 30 % podla WHO)

Zdroje:
http://leitlinien.dgk.org  (Nemecka kardiologicka spolo¢nost)
WWW.acc.org (Americkd kardiologicka nadacia)
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4 Bezpecnost' (med.)

Lekarske bezecké pasy h/p/cosmos mdzu pouzivat aj zdravi pouzivatelia.

Bezpecnostné pokyny, varovania a opatrenia musia byt 0oznamené kazdému pouzivatelovi a obsluhujucemu personalu a musia byt umiestnené
na viditefnom mieste v blizkosti bezeckého pasu.

Najnovsie verzie najdete na nasej webovej stranke:

- Bezpegnostné pokyny, varovania a bezpe¢nostné opravné opatrenia FSCA: https://www.hpcosmos.com/en/safety

- Softvér medialnej karty a prirucky: https://www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/manuals

- Protokol o inStalacii, uvedeni do prevadzky a zaSkoleni: https://www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/manuals

KaZdé zavazna udalost stvisiaca s vjrobkom musi byt nahlasené vjrobcovi a prislusnému organu Slenského $tatu EU, v ktorom je pouZivate a/alebo pacient usadeny,
ako aj do databazy EUDAMED na zaklade MDR.

4.1 Bezpecnostné pokyny — Zakazané pouzitie
Dodrziavajte nasledujlce varovania, upozornenia a bezpeénostné pokyny, aby ste predisli zraneniam alebo smrti.

I Predpisana ochrana proti padu pre v8etky pouZitia, pri ktorych by pad mohol predstavovat neprijatelné riziko (vysokorychlostné alebo
Specialne pouZitia, pouzitia s osobami, ktoré nemdzu zbehnut z beZiaceho bezeckého pasu
, ako s deti, osoby s telesnym postihnutim atd.).

I Automatické rezimy smu byt pouZivané iba na pokyn lekara.
I Pocas vykonavania zataZovych testov musi byt vzdy pritomny lekar.

I PouZivanie pristroja nie je uréené pre deti mladsie ako< 12 mesiacov.

I Zabrarite pristupu deti bez dozoru (mladsich ako 14 rokov) k zariadeniu alebo jeho Castiam (vratane prisluSenstva, obalu, maziva a materialu na
adrzbu).

I PouZivanie s detmi (star$imi ako 1 rok a mlad$imi ako 14 rokov) vyZaduje neustaly dohlad zdravotnickeho personalu.
I Zvierata sa nesmU nachadzat v tej istej miestnosti ako zariadenie.

I Zariadenie smie obsluhovat iba starostlivo vySkoleny personal.

I NepouZivajte hrudny postroj na holl pokozku.

I VAROVANIE! Systémy na monitorovanie srdcovej frekvencie mdzu byt nepresné.

I Nespravny alebo nadmerny tréning moZze viest k vaznym zraneniam alebo smrti.

I Ak sa citite, Ze omdlievate alebo méate zavraty, okamZite preruste tréning a vyhladajte lekarsku pomoc.

I DalSie kritéria pre prerudenie cvigenia najdete v pokynoch pre rozne cvidenia na bezeckom pase a testy na beZeckom pése.
I Vyhnite sa pretazeniu alebo nadmernému namahaniu testovanej osoby.

I Pred pouzitim zariadenia musi byt pacient vySetreny lekarom.

I Defibrilator musi byt vZdy v dosahu.

I Opravneny pouZivatel musi byt vzdy v dosahu nidzového vypinaéa/ntidzového zastavenia.

I DodrZiavajte vSetky informacie uvedené v tomto navode na pouZitie.

I PouZivajte zariadenie vyluéne na uréené Ucely.

I Pouzivaijte zariadenie len v pripade, Ze nie je pritomna Ziadna z uvedenych kontraindikécii.

I Pri relativnych kontraindikaciach je povinné trvalé sledovanie pacienta zdravotnickym personalom.

I Ani testovana osoba, ani pouzivatel nesmu byt pod vplyvom alkoholu, drog alebo omamnych latok.

I Za¢nite pouZivanie pomalou chédzou, najma v pripade zaciatoénikov.

I Uistite sa, Ze sa pod beZeckym pasom nenachadzaju Ziadne osoby, ¢asti tela ani predmety, najma pri zapinani (sklon sa pogas inicializacie
znizuje) a pri zmene uhla sklonu.

I Nevstupuijte na zariadenie, pokial sa beZecky pas otaca.

I Nesttipte na odklanaciu hriadel.
I Nevstupuijte na beZecku plochu a nestojte na nej, pokial je zariadenie v stipani (bezecky pas sa moze pre gravitaciu preklopit).

I Uistite sa, Ze do zariadenia alebo na beZeckl plochu nemozu spadnut uteraky, Sperky, mobilné telefény, nadoby s tekutinami alebo podobné
predmety.
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I NepouZivajte na zariadeni kolesa (bicykel, invalidny vozik, kolieskové koréule atd'). *

I Nevstupuijte na zariadenie bez Sportovej obuvi alebo inej vhodnej obuvi. NepouZivajte vysoké podpétky, hroty, nity, sandale atd. **
I Pocas otacania bezeckého pasu sa neotacajte, nechodte do strany ani dozadu, neskacte na pas ani z neho.

I Pocas otacania beZeckého pasu sa ho dotykajte iba nohami.

I Neopierajte sa o uzivatelsky termindl — nevyvijajte tlak na displeje — tlacidla stlacajte jemne.

I Uistite sa, ze pomdcky, prislusenstvo, kable atd. nezasahuju do bezeckej plochy.

I Nevkladajte Ziadne predmety (najmé kovové predmety, ako s pera alebo dréty) do medzery alebo zasuvky zariadenia.

I Nikdy sa nedotykaijte testovanej osoby a externych elektrickych zariadeni suc¢asne.

1 Vzdy sa vykona posledny prikaz, bez ohladu na to, ¢i bol odoslany cez rozhranie alebo uZivatelsky terminal v jednom zo Styroch reZzimov. Len
prikaz zastavenia ma vys3iu prioritu @ nemozno ho prepisovat.

I Upozorfiujeme, Ze elektromagnetické ruSenie méZe sposobit bezpe€nostny rezim, pri¢om beZiaci pas sa zastavi s preddefinovanym
oneskorenim.

I VAROVANIE: Aby sa predislo riziku drazu elektrickym pridom, toto zariadenie smie byt pripojené iba k napajaniu s ochrannym vodi¢om.

I VAROVANIE: V prostredi testovanej osoby nepouZivajte prenosné vysokofrekvencné komunikaéné zariadenia (pozri ,Poloha testovanej osoby

a pouzivatela“). NedodrZanie tohto pokynu méze viest k znizeniu vykonu.

I Samostatné tréningové zariadenia musia byt umiestnené na stabilnej a vodorovnej podiozke.

I Vyberte spravnu podlahu, obuv, odev a vihkost vzduchu, aby ste zabranili elektrostatickému nabijaniu a vybijaniu (pozri tiez ,technické
Udaje®).

I Nesmiete pouzivat’ zariadenie bez zaskolenia podia protokolu o zaskoleni autorizovanym personalom.

I Za zariadenim musi byt volny priestor s rozmermi minimalne 2,0 m x Sirka beZeckej plochy.

I Pouzivatel a testovana osoba musia byt informovani o automatickom striedani zataze v rezime profilu, kardio a testovacom rezime.

I Nebezpedenstvo zachytenia: OdloZte kravaty, $aly a iné ¢asti odevu, ktoré by sa mohli zachytit. PoCas Udrzby a tréningu si zaviaZte dihé viasy a
stuhy, aby sa nezachytili.

1 Viykonavajte denni vizualnu kontrolu (pozri kapitolu ,Udrzba®).
I Dodrziavajte intervaly Udrzby uvedené v kapitole ,Udrzba“.
I DodrZiavajte povinnosti uvedené v kapitole ,Udrzba"“.

I Pogas Udrzby musi byt pritomna druha osoba.

1V pripade viditelnych alebo predpokladanych portch alebo nespravnej funkcie (pristroj, prislusenstvo, softvér atd.) odpojte pristroj, zabrante jeho
opatovnému zapojeniu, jasne ho oznacte a informujte servisny personal h/p/cosmos telefonicky a pisomne.

1V pripade viditelnych alebo predpokladanych znamok opotrebenia ( zariadenie, prisluSenstvo, nalepky atd.) odpojte zariadenie, zabrarte jeho

opégovnému zlapojeniu, jasne ho oznatte a informujte servisny personal spoloénosti h/p/cosmos telefonicky a pisomne. Nalepky nemenia ani
neodstrariujte!

Nalepky nemenia ani neodstranuite!

1V pripade vniknutia tekutin odpojte zariadenie, zabrarite jeho opatovnému zapojeniu, jasne ho oznacte a informuijte servisny personal
spolocnosti h/p/cosmos telefonicky a pisomne.

I Zariadenie, konfiguracie, prisluenstvo a softvér nijako nemodifikujte.

I Nepripojujte Ziadne zariadenia, prisluenstvo ani softvér, ktoré nie sii uvedené v zozname ,Prislusenstvo/Kompatibilné zariadenia“.
I Pred a po kazdom oSetreni zariadenie dezinfikujte.

I Pred ¢istenim alebo dezinfekciou odpojte zariadenie a prisluSenstvo od napajania.

I Neukladajte Ziadne osobné Udaje (meno, adresa atd.) ani Udaje o pacientoch (indikécie atd.) do uzZivatelského terminalu,
napr. v nazvoch suborov alebo profilov.

I VAROVANIE: Prenosné vysokofrekvenéné komunikacné zariadenia (vratane periférnych zariadeni, ako su anténne kable a externé antény) by sa
nemali pouzivat vo vzdialenosti menej ako 30 cm od akejkolvek Casti zariadenia, vratane kablov uvedenych vyrobcom
.V opa¢nom pripade mdze dojst k znizeniu vykonu tychto zariadeni.

1V okoli pacienta (pristroj + 1,5 m) sa nesmU nachadzat Ziadne elektrické zariadenia, ktoré nie st sicastou systému ME. (Pozri kapitolu ,Poloha
pacienta a pouZivatela.”)

* Zariadenia oznacené pismenami i alebo ,rs", ako napriklad ,h/p/cosmos saturn 250/75 r*, s tieZ uréené na pouzitie s kolesami. Pouzitie s kolesami zahffia jazdu na bicykli,
kolieskové lyZe, pouZitie na invalidnom voziku atd.

** Zariadenia dodavané so Specidlnym ,beZzeckym pasom pre lyZovanie a pouzitie s hrotmi* (pozri ,Priloha IlI (prisluSenstvo)*) si uréené aj na pouZitie s hrotmi alebo
klincami.
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4 Bezpecnost (Sport)

Behacie pasy h/p/cosmos su urCené na chédzu alebo beh*. Behacie pasy h/p/cosmos

nepouzivajte na lekarske ucely.

Bezpecnostné pokyny, varovania a opatrenia musia byt oznamené kazdému pouzivatelovi a obsluhujucemu personalu a musia byt umiestnené
na viditelnom mieste v blizkosti bezeckého pasu.

Dalsie a aktualne bezpednostné pokyny a varovania najdete na: https://www.hpcosmos.com/en/safety

Kazda zavazna udalost sivisiaca s vyrobkom musi byt nahlasend vyrobcovi a prislu§nému organu &lenského $tatu EU, v ktorom mé pouzivatel
alalebo testovana osoba bydlisko.

4.1 Bezpecnostné pokyny — Zakazané pouzitie
Dodrziavajte nasledujlce nebezpegenstva, varovania a upozornenia, aby ste predisli zraneniam alebo smrti.

I Predpisana ochrana proti padu pre vSetky pouZitia, pri ktorych by pad mohol predstavovat neprimerané riziko (vysokorychlostné alebo
Specialne pouzitie, pouzitie s osobami, ktoré nemozu z beziaceho bezeckého pasu zoskoCit
, ako su deti, osoby s telesnym postihnutim atd.).

I Zariadenie smie obsluhovat iba starostlivo vySkoleny personal.

I Zariadenie nepouzivajte s detmi mlad$imi ako< 14 rokov.

I Zabrarite pristupu deti bez dozoru (mladsSich ako 14 rokov) k zariadeniu alebo jeho Castiam (vratane prisluSenstva, obalu, maziv a materilov na
adrzbu).

I NepouZzivajte hrudny postroj na holi pokozku.

I VAROVANIE! Systémy na monitorovanie srdcovej frekvencie mozu byt nepresné.

I Nespravny alebo nadmerny tréning moZe viest k vaznym zraneniam alebo smrti.

I Ak sa citite, Ze omdlievate alebo méate zavraty, okamZite prerute tréning a vyhladajte lekarsku pomoc.
I DalSie kritéria pre prerudenie cvidenia najdete v pokynoch pre rozne cvidenia na bezeckom pase a testy na beZeckom pése.
I Vyhnite sa pretazeniu alebo nadmernému namahaniu testovanej osoby.

I Pred pouZitim zariadenia musi byt pacient vySetreny lekarom.

I Defibrilator musi byt vZdy v dosahu.

I Opravneny pouzivatel musi byt vzdy v dosahu niidzového vypinac¢a/nidzového zastavenia.

I DodrZiavajte v3etky informacie uvedené v tomto navode na pouZitie.

I PouZivajte zariadenie vyluéne na uréené Ucely.

I Pouzivajte zariadenie len v pripade, Ze nie je pritomna Ziadna z uvedenych kontraindikécii.

I Ani testovana osoba, ani pouzivatel nesmu byt pod vplyvom alkoholu, drog alebo omamnych latok.

I Za¢nite pouZivanie pomalou chédzou, najma ak ste zagiatocnik.

I Uistite sa, Ze sa pod beZeckym pasom nenachadzaju Ziadne osoby, ¢asti tela ani predmety, najmé pri zapinani (sklon sa poas inicializacie
znizuje) a pri zmene uhla sklonu.

I Nevstupuijte na zariadenie, pokial sa beZecky pas otaca.
I Nestipte na odklanaciu hriadel.

I Nevstupuijte na beZecku plochu a nestojte na nej, pokial je zariadenie v stipani (bezecky pas sa moze pre gravitaciu preklopit).

I Uistite sa, Ze do zariadenia alebo na beZeckl plochu nemozu spadnut uteraky, Sperky, mobilné telefony, nadoby s tekutinami alebo podobné
predmety.

I Nevstupujte na zariadenie bez Sportovej obuvi alebo inej vhodnej obuvi. Nepouzivajte vysoké podpatky, hroty, nity, sandale atd. **
I NepouZivajte kolesa (bicykle, invalidné voziky, kolieskové korcule atd.).

I Pogas ota¢ania beZeckej pasky sa neotacajte, nechodte bokom ani dozadu, nevyskocte ani neskocte z pasu.

I Pogas ota¢ania beZeckého pasu sa ho dotykajte iba nohami.

I Neopierajte sa o uzivatelsky termindl — nevyvijajte tlak na displeje — tlacidla stlacajte jemne.

I Uistite sa, ze pomdcky, prisluSenstvo, kable atd. nezasahuju do beZeckej plochy.
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I Nevkladajte Ziadne predmety (najmé kovové predmety, ako su pera alebo droty) do medzery alebo zasuvky zariadenia.

I Nikdy sa nedotykaijte testovanej osoby a externych elektrickych zariadeni stic¢asne.

1 VZdy sa vykona posledny prikaz, bez ohfadu na to, &i bol odoslany cez rozhranie alebo uzivatelsky terminal v jednom zo Styroch rezimov. Iba
prikaz zastavenia ma vysSiu prioritu a nemozno ho prepisovat.

I Upozorriujeme, Ze elektromagnetické ru$enie moze sposobit bezpecnostny rezim, pri¢om beziaci pas sa zastavi s preddefinovanym
oneskorenim.

I VAROVANIE: Aby sa predislo riziku razu elektrickym pridom, toto zariadenie smie byt pripojené iba k napajaniu s ochrannym vodic¢om.

I VAROVANIE: V prostredi testovanej osoby nepouZivajte prenosné vysokofrekvenéné komunikaéné zariadenia (pozri ,Poloha testovanej osoby
a pouzivatela®). NedodrZanie tohto pokynu méze viest k znizeniu vykonu.

I Samostatné tréningové zariadenia musia byt umiestnené na stabilnom a vodorovnom podklade.

I Vyberte spravnu podlahu, spravnu obuv, spravne oblecenie a spravnu vihkost vzduchu, aby sa zabranilo elektrostatickému nabijaniu a vybijaniu
(pozri tiez ,technické udaje®).

I Nesmiete pouzivat zariadenie bez zaskolenia autorizovanym personalom podra protokolu o zaskoleni.
Il Za zariadenim musi byt bezpecnostny priestor s rozmermi minimalne 2,0 m x Sirka beZeckej drahy.
I Zvierata sa nesmu nachadzat v tej istej miestnosti ako zariadenie.

I Pouzivatel a testovana osoba musia byt informovani o automatickych zmenach zatazenia v rezimoch profil, kardio a test.

I Nebezpedenstvo zachytenia: OdloZte kravaty, $aly a iné ¢asti odevu, ktoré by sa mohli zachytit. Pogas Udrzby a tréningu si zaviaZte dihé viasy a
stuhy, aby sa nezachytili.

I Vykonavajte denni vizualnu kontrolu (pozri kapitolu ,Udrzba®).
I Dodrziavaite intervaly Gdrzby uvedené v kapitole ,Udrzba*.
I DodrZiavajte povinnosti uvedené v kapitole ,Udrzba®.

I Pogas Udrzby musi byt pritomna druha osoba.

1V pripade viditelnych alebo predpokladanych portch alebo nespravnej funkcie (pristroj, prislusenstvo, softvér atd.) odpojte pristroj, zabrante jeho
opatovnému zapojeniu, jasne ho oznacte a informujte servisny personal h/p/cosmos telefonicky a pisomne.

1V pripade viditelnych alebo predpokladanych znamok opotrebenia (pristroj, prisluSenstvo, nélepky atd.) odpojte pristroj, zabrafite jeho
opatovnému zapojeniu, jasne ho oznacte a informuijte servisny personal h/p/cosmos telefonicky a pisomne. Ziadne
Nalepky vymerite alebo odstrérite!

1V pripade vniknutia tekutin odpojte zariadenie, zabrarte jeho opatovnému zapojeniu, jasne ho oznate a telefonicky alebo pisomne
informujte servisny personal spolognosti h/p/cosmos.

I Zariadenie, konfiguracie, prisluenstvo a softvér nijako nemodifikujte.

I Nepripojujte Ziadne zariadenia, prisluenstvo ani softvér, ktoré nie sii uvedené v zozname ,Prislusenstvo/Kompatibilné zariadenia“.
I Pred kazdym pouZitim a po kazdom pouZiti zariadenie dezinfikujte.

I Pred Cistenim alebo dezinfekciou odpojte zariadenie a prisluSenstvo od napajania.

I Neukladajte Ziadne osobné Udaje (meno, adresa atd.) ani Udaje o pacientoch (indikécie atd.) do uzivatelského terminalu.
napr. v ndzvoch suborov alebo profilov.

I VAROVANIE: Prenosné vysokofrekvenéné komunikacné zariadenia (vratane periférnych zariadeni, ako su anténne kable a externé antény) by sa
nemali pouzivat vo vzdialenosti menej ako 30 cm od akejkolvek Casti zariadenia, vratane kablov urenych vyrobcom.
.V opatnom pripade mdze dojst k zhorSeniu vykonu tychto zariadeni.
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4.2 Ochrana proti padu

Zabezpedenie proti padu je jediny ucinny spdsob, ako zabranit padu testovanej osoby.

Predpisana ochrana proti padu pre v3etky pouZitia, pri ktorych by pad mohol predstavovat neprijatelné riziko (podrobnosti ndjdete v kapitole 4.1).
Spolocnost h/p/cosmos pontika ochranu proti padu vo forme bezpeénostnej tyce alebo zariadenia na odlahcenie telesnej hmotnosti

(airwalk). Pouzivatel je zodpovedny za pouZitie akéhokolvek iného zariadenia, ktoré zabrani padu testovanej osoby a ktoré spifia

poZiadavky

IEC 60601-1 a EN 957-6 v kombindcii s tymto bezeckym pasom. Trhacie lanko nie je

ochrannym zariadenim proti padu.

Hrudny postroj nepouzivajte na holt pokozku.

Behaci pas s bezpecnostnou tycou Zariadenie na odlahéenie telesnej hmotnosti airwalk®

Dalsie informécie néjdete v ,Prilohe 11l (Prislusenstvo)".

Popis Obrazok

Bezpecnostny pas upevnite tak, aby logo h/p/cosmos smerovalo von.
Na chrbte musi byt tiez viditelné logo h/p/cosmos.

Zapnite pracku.

Dotiahnut ramenné a hrudné popruhy.

Pomocou’karabinovej karabiny pripevnite bezpe€nostny pas k lanu a
nastavte dizku lana tak, aby sa zabranilo padu z bezeckého pasu.

Max. hmotnost pacienta/aktivacia funkcie STOP
1.) Lano neprechadza hornou o¢kou -&gt; max. 250 kg/aktivacia pri 15 kg
2.) Lano cez horné ocko -&gt; max. 300 kg/aktivacia pri 30 kg
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Obrazok

Stlacte paku, aby sa lano uvolnilo.

Kazdy def skontrolujte funkénost lana, popruhu/hrudného popruhu a
spinaca.

Lano a popruh je potrebné vymenit kazdych 24 mesiacov
alebo skor, ak vykazuju akékolvek zndmky opotrebenia alebo
poskodenia.

Pomocou bezpecnostnej ty¢e vyberte optimalnu polohu
pouzivatela (najmé pri behu z kopca a/alebo behu dozadu) na
beZeckom pase.

Na uvolnenie pracky stlacte otvara¢ palcom a ukazovakom.
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4.3 Nudzové zostupenie

Testovana osoba je pri vedomi a uvedomuije si nebezpegenstvo.
I Testovana osoba sa chyti madiel.

I Testovana osoba zoskoci z beZeckej drahy na bo¢né plosiny.

I Pouzivatel/testovana osoba aktivuje nidzové zastavenie

Testovana osoba je pri vedomi a nevnima nebezpedenstvo.

I Testovana osoba zakopne a spadne do ochranného zariadenia proti padu.

I Behaci pas sa zastavi.
I PouZivatel/testovana osoba stlaéi nidzové zastavenie
I Pouzivatel pomdze testovanej osobe vstat.

I Pouzivatel pomdze testovanej osobe opustit zariadenie.

Testovana osoba strati vedomie a visi v systéme ochrany proti padu.
I Aktivujte nudzové zastavenie.

I Zavolajte lekara.

I Zavolajte jednu alebo viacero osob, ktoré su dostatoéne silné na to, aby testovand osobu preniesli.

I Informujte ostatné osoby, Ze otvarate pracku hrudného postroja.
I Otvorte pracku hrudného postroja.
I Testovana osoba skizne do naruéia inej osoby (0sob).

I Poskytnite prvi pomoc.
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4.4 Nudzové zastavenie/bezpecnostné zastavenie

Pouzivajte len v nudzovych pripadoch.
NepouZivajte ako bezné tlacidlo zastavenia.
Nest(ipajte na beZecku plochu ani na fiu nestojte, pokial je zariadenie v stlipani (beZecky pas sa mdZe pre gravitaciu prekiznut).

Ovladanie Vysledok Uvolnenie Restart
Privod pradu do
_ komponentov generujucich
2 pohyb je preruseny
1S
g
‘%‘ Bezecky pas sa otaca (az
g do 0 km/h) s neurcitym
;% spomalenim PR s
5 Pohyb nastavenia vysky s
sa zastavi
=N %
Stiacte tacido UserTerminal je stale Otocte a potiahnite gombik TR
zapnuty a zobrazue: [=QCUS ORI v | (4]
1 Pokracuijte v pouZivani
g
5
o Komunikdcia rozhrania nie je
® prerusena
<
l_
Trhacie lanko s magnetom z Pripojte magnet vratane $nary
kovovej dosky k kovovej doske

Uréeny pouzivatel musi byt vzdy v dosahu nidzového vypinaca.

Ak sa pouzivatel nenachadza v dosahu nidzového vypinaca na uzivatelskom terminali (pohybova terapia, vyska postavy, prekazky atd.), musi byt
v dosahu nain$talovany dalsi nidzovy vypinac (pozri ,PrisluSenstvo®).

4.5 Rychle zastavenie

PouZivajte len v nudzovych pripadoch.

Nepouzivajte ako bezné tlagidlo zastavenia.

Nestupajte na bezecki plochu a nestojte na nej, pokial je zariadenie v stipani (bezecky pas sa moze pre gravitaciu prekiznut).

Ovladanie Vysledok Uvolnenie Restart

Behaci pas sa zastavi s
prednastavenym oneskorenim.

Pohyb zdvihového
prvku sa zastavi.

UserTerminal zobrazuje ,pull

owezn 1254300

4 gl
@ é & es ©? -

= 7 e

A B
B -0y & MEEN

PokraCujte v pouzivani

Bezpecnostna ty¢

Tazn sila na lane

Privod elektrickej energie a
komunikacia rozhrania nie su
prerusené.

Uvolnite tahovu silu
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4.6 Neopravneny pristup

Pozrite si moznosti 200-204, aby ste zablokovali celé zariadenie alebo jednotlivé rezimy.
Pristup k moznostiam najdete v kapitole 8.10 ,Moznosti pouzivatela®.

4.7 Zvyskové riziko/vedrlajSie ucinky
Po zniZeni rizika mozno vSetky rizika klasifikovat ako ,prijatelné.

Ak nie je namontovana alebo nie je spravne namontovana ochrana proti padu (bezpeénostna ty¢ s popruhom a hrudnym popruhom alebo
odlah&ovacie zariadenie Airwalk), existuju zvy3né rizika, ako napr. pad osoby, ktory méze viest k odrenindm, pomliazdenindm, zlomeninam alebo
v najhorSom pripade dokonca k smrti.

Tieto rizikd m6zu nastat po¢as pouzivania, pri nastupovani alebo vystupovani zo zariadenia a pri zastaveni vo vyske.

Nadalej existuje zvySné riziko neimyselného pretazenia testovanej osoby nespravnou obsluhou, nespravnym postidenim alebo nespravnym
pouZzitim, ako aj nespravnym prenosom Udajov (napr. elektromagnetické rusenie, chyby softvéru atd.). Ani tie najlepSie bezpe¢nostné koncepcie
softvéru a hardvéru nemézu dplne vylugit zlyhanie softvéru alebo hardvéru a tym teoreticky mozné pretaZenie testovanej osoby.

KedZe bezecky pas je eleytricky poharnané zariadenie, nikdy nemozno Uplne vylugit Uraz elektrickym pradom s fatalnymi nasledkami, aj ked jeho

konstrukcia a overenie spliiaju prislusné normy pre elektricki bezpeénost zdravotnickych zariadeni.

Vdaka pokrocilej technoldgii maju PC a dotykovy panel predpokladant Zivotnost 5 rokov. Starostlivé riadenie rizik hodnoti riziko vyplyvajlce z

poruchy PC ako prijatené.

Nie je mozné vylugit ani zvySkové riziko uskrtenia, vtiahnutia odevov/topanok/prstov/viasov alebo inych Casti tela do prvku svahu, v miestach
vtiahnutia a inych pohyblivych Castiach. Tieto rizika st znizené prisluSnymi bezpe¢nostnymi pokynmi v navode na pouZitie.

Nie je mozné vylucit, Ze nepredvidatelné alebo zakézané pouzitie mdZe sposobit dalSie, doteraz nezohfadnené rizika, alebo Ze doteraz zohladnené

rizikd neboli spravne postidené. Rovnako nie je mozné vylucit, Ze pri kazdodennom pouzivani zariadenia mozu vzniknut' dalSie rizika.

Pre lekarske ucely, ako je ergometria, diagnostika a terapia, existuju alternativy k bezeckému pasu, ako je ergometria na bicykli (bez prirodzeného

pohybu chddze) alebo terapia chddzou nad zemou (len pod dohladom terapeuta) atd.

Viyhody tréningu na bezeckom pase v porovnani s tymito alternativami jednoznacne prevySuju zostatkové rizika padov alebo pretazenia so
znamymi nasledkami.

V analyze rizik bol postdeny ,aktudlny stav zariadenia.
Po vyhodnoteni a validacii produktu je pravdepodobnost vyskytu neprijatelného rizika velmi nizka.

Zariadenie (jeho konStrukcia, funkcia a pouZitie v stlade s urenim) nepredstavuje za normalnych podmienok ziadne neprijatelné riziko pre
pacienta, pouzivatela alebo tretie osoby.

Napriek tomu je riziko zranenia alebo dokonca smrti v désledku nespravne;j funkcie beZeckého pasu velmi nizke.

Za viac ako 35 rokov histdrie (od roku 1988) a s viac ako 12 000 bezeckymi pasmi h/p/cosmos na celosvetovom trhu sa takyto incident nikdy
nevyskytol.

Produkty h/p/cosmos uvedené v tomto dokumente o riadeni rizik sa preto povaZujl za velmi bezpeéné, spifiaju platné normy a zakonné predpisy a
mdZu byt schvalené na sériovd vyrobu a uvedenie na trh.

© 1988 — 2024 h/p/cosmos sports &amp; medical gmbk c0s105000_150-50_G7, rev. 1.0€ Stranka28 z 106

h/p/cosmos



4.8 Kyberneticka bezpecnost’

Obmedzenie neopravneného pristupu prostrednictvom

- deaktivaciou

- bootovacej moznosti externych zariadeni

- automatickych aktualizcii systému Windows

- ochranu heslom

- celého zariadenia

- pristupu k Windows

- pristup k BIOS

- mozné vylicenie/Ziadna podstatna potreba

- internetu

- WLAN

- Bluetooth

Obmedzenie straty udajov vdaka

- interntl pamat energie

- moznost zalohovania (USB) pre tréningové Udaje

Dalsie opatrenia

- Navrh softvéru podfa IEC 62304 (procesy Zivotného cyklu softvéru)
- Opatovné potvrdenie externého ovladania na uZivatelskom termindli
- Varovné upozornenia tykajlce sa nakladania s udajmi pacientov v ndvode na pouZitie
- Informécie/varovné upozornenia tykajlce sa integracie prostrednictvom IT spravcov v ndvode na pouZitie
- Ziadna datab4za Uidajov o pacientoch

4.9 Hasiace prostriedky

Vetky poly odpojte od napajania, najlepSie vypnutim prislu$ného poistného vypinaca FUSE. Nepouzivajte tekuté hasiace prostriedky.
Uprednostnite pouZitie hasiaceho pristroja s CO2 alebo praskovym hasiacim prostriedkom.

4.10 Odpojenie vsetkych poélov

Na odpojenie vetkych pdlov od napjania existuju nasledujuce moznosti:
I Vytiahnite zariadenie zo zasuvky.

I Odpojte kabel od zariadenia (ak je to mozné).

I Vypnite isti€ zariadenia.

I Vyhodte isti¢/RCD budovy.
Zabezpette volny pristup ku kablom, zastrékam a ochrannému vypinacu zariadenia (pozri ,Poloha testovaného zariadenia a pouzivatela®).

4.11 Sahrn bezpecnosti a klinickej Gcinnosti
Pozri nasledujuci odkaz:

https://www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/certificates
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5 Priprava

Popis Obrazok

Vykonajte dennu kontrolu podfa pokynov v ¢asti ,Denna
kontrola®“.

Vysvetlite testovanej osobe zariadenie a jeho pouzivanie.
Vysvetlite testovanej osobe nidzové zostupenie.

Umiestnite testovanu osobu na bezecky pas.
I Nesttpte na zariadenie, pokial sa beZecky pas otaca.
I Nesttpte na odklanaciu hriadel.

I Nestuipajte na beznd plochu a nestojte na nej, pokial je zariadenie v stipani
(bezny pés sa moze pre
v dosledku gravitacie).

Ak je to mozné, testovana osoba by sa pri vstupe na bezecky pas
mala drZat oboch madiel, aby sa stabilizovala (bezecky pas moze v
dosledku gravitacie preklznut).

Drzanie madiel po¢as pouzivania ovplyviiuje vysledok tréningu. (Behaci
pas sa moze preSmyknut v dosledku gravitacie).

Ak je to relevantné: Vysvetlite funkciu ochrany proti padu a nainstalujte
ju podfa popisu v €asti ,Ochrana proti padu®.
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Nainstalujte poistnu $nuru.

(Pripevnite klip na odev testovanej osoby.)

Nastavte dizku lana tak, aby bol testovany niteny udrzat spravnu

polohu na beZeckom pése

(pozri ,Poloha testovanej osoby a pouzivatela“). Vykonajte funkénud

skusku.

5.1 Priprava volitenych nastavitefnych madiel a sedadiel pre terapeutov

Popis Obrazok

Nastavenie madiel
I Potiahnite paku
I Stlacte tlacidlo
I Nastavte madla

I Uvolnite tlacidlo
I Stlacte packu

Obrazok

Nastavenie sedadla terapeuta
I Uvolnite fixaciu

I Nastavte sedadlo

I Utiahnite upevnenie

Nastavenie opierky ndh
I Uvolnenie upevnenia

I Nastavenie opierky noh
I Utiahnutie upevnenia
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6 UserTerminal
6.1 VSeobecny popis

Prehfad UserTerminal:

Bezdrbtové nabijanie

Dotykovy displej, displej

s 9 © .

Quick Time Pulse Pulse
start training training (%) training (kph}

(7

'

RFID senzor
Terminal
mode

Tlacidlo
ON/OFF/Standby/Home/Stop
IReset

Tiahlo, bezpec€nost
zastavka
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6.2 Standardné a , It zariadenia

Vacsina beZeckych pasov h/p/cosmos je k dispozicii ako Standardné alebo ,It* (light) zariadenia.
Zariadenia It nemaju uzivatelsky terminal (Ziadny displej, Ziadna klavesnica).

Standardné zariadenie Zariadenie ,,It“

Ovladanie prostrednictvom Ovladanie prostrednictvom

- uzivatel'ského terminalu - softvéru (pozri ,PrisluSenstvo”)

- softvérom (pozri ,PrisluSenstvo®) - Dodatocna klavesnica (pozri ,PrisluSenstvo’)

- Dodatocna klavesnica (pozri ,PrisluSenstvo*) - EKG, spirometria atd. (pozri ,Kompatibilné zariadenia®“)

- EKG, spirometria atd. (pozri ,Kompatibilné zariadenia“)
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7 Poloha testovanej osoby a pouzivatela

1) Poloha testovanej osoby (pétou na podiozke)

1a) Optimalna poloha 40 %,

vpredu Behova oblast
1b) Akceptovatelna poloha 30 %,

uprostred

1c) Neprijatelna poloha/ndrazové zéna 30 %, vzadu

2)  Poloha pouzivatela

Obsluha musi byt vzdy v dosahu ntidzového zastavenia.
Ak sa pouzivatel nenachadza v dosahu niidzového zastavenia na uzivatelskom termindli (vySka postavy, prekazky atd.), musi byt v dosahu
nainstalované dalSie nidzové zastavenie (pozri ,PrisluSenstvo®).

3)  Trénovacia plocha podfa ISO 20957-1 Testovana osobat Zariadenie
4)  Volny priestor podla ISO 20957-1 Trénovacia musi byt volny (okrem
plocha + pouzivatela)
0,6m
5)  Bezpecnostna oblast podla DIN EN 957-6 2,0 m za zariadenim musi byt volny (s vynimkou pouzivatela
)
6) Okolie pacienta podla IEC 60601-1 Zariadenie + 1,5 m na

vetky strany a vyska

V tejto oblasti sa nesmu nachadzat Ziadne elekirické zariadenia, ktoré nie st sicastou ME systému spolu so zariadenim. Nikdy sa nedotykajte
testovanej osoby a externych elektrickych zariadeni stc¢asne.

6)

TR T

p

h/p/cosmos
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8 Obsluha
8.1 VSeobecné pouzitie

Popis Obrazok

Zariadenie dezinfikujte (pozri ,Cistenie®).

Pred Cistenim alebo dezinfekciou odpojte zariadenie a
prislusenstvo od napéjania.

iz
==
Uistite sa, Ze...
... PE kabel je pripojeny k elektrickej inStalacii a zariadeniu.
\ \ \ ) ., M L : NOT-A(/S
... je zariadenie priamo zapojené do urcenej zasuvky. - A Lo

... je ochranny spinaC zariadenia na prednej strane
zariadenia zapnuty (svieti kontrolka).

... s v8etky nudzové vypinaCe odblokované.

Zapnite zariadenie pomocou tlacidla zapnutia/vypnutia na
uZivatelskom termindli (svieti kontrolka).

Uistite sa, Ze sa pod beziacim pdsom nenachéadzaju Ziadne
osoby, Casti tela ani predmety, najma pri zapinani (sklon sa pocas
inicializacie znizuje) a pri zmene uhla sklonu.

Normalny stav: Pri spusteni su vSetky indikatory nastavené na ,0".

Pre rychly Start stlatte ,enter” alebo pomocou ,prog“ a ,enter
vyberte prevadzkovy rezim.

Vykonajte aplikaciu. -

Dezinfikujte zariadenie (pozri ,Cistenie®).

Pred Cistenim alebo dezinfekciou odpojte zariadenie a
prisludenstvo od napéjania.
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8.2 Prehrad prevadzkovych rezimov

Na ovladanie, dialkové ovladanie a monitorovanie je k dispozicii bezplatny softvér para control na stranke www.hpcosmos.com.

Manualny rezim

= U EN''| Quick start

: 95 3 I Stiacte ,+* alebo - na zvjsenie

| alebo zniZenie rychlosti.
0,00 0,0 0:00 65 0,0 0,0

2.9 km A kcal ® time bpm - % @ km/h Stlacte ,+" alebo ,-“ pre nastavenie vysky

; B 0 =00 e sklonu, je moZné ho kedykolvek zmenit pomocou tlacidiel
Smart Key. Tlacidlom Scan sa menia zobrazenia alebo graflcke znazomenia. Program sa ukonéi stlacenim tlacidla ,Pause" a zobrazia sa vysledky tréningu.

Beh na pase dozadu (dole)

Ouick start
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Trénovanie pulzu (%!

|[""EN"] Pulse training (%)

0,00 0,0 0:00
v 9 km M kcal & time

Pulzovy tréning je velmi inteligentny tréningovy program, ktory zaru€uje optimalne davkovanie tréningu bez nutnosti manuélneho zasahu. Na
zaCiatku sa stanovi poZadovana cielova pulzova frekvencia v zavislosti od tréningového ciela. Nasledne zariadenie reguluje intenzitu tak, aby bola
tato pulzova frekvencia dosiahnuta, ale neprekroCena. Program je dalej schopny na zaklade vyvoja pulzov posudit vykonnost a optimalne
prisposobit dalSie riadenie programu, najmé fazu rozcvicenia. Ak je poCiatotna zataz nastavena nad urcitu rychlost (SL aj sklon), féza rozevi¢enia
sa vynechd a zataZ sa okamzite prispdsobi pozadovanej pulzovej frekvencii. Pre pulzovy program je potrebné zadat nasledujlice parametre:

-l B
. PoZadovana cielova srdcova frekvencia po€as tréningu -~
. Pociatoéna zataz v km/h a/alebo sklon (ak je k dispozicii) ¥ 5
. Dizka tréningu v efektivnom rozsahu srdcovej frekvencie
|

Vsetko ostatné prevezme riadenie programu. Zadana dizka tréningu sa vztahuje na efektivny &as tréningu, pocas ktorého sa srdcova frekvencia
nachadza v definovanom ciefovom pulznom rozsahu, t. j. do¢as zahrievania sa do merania ¢asu nezapoéitava. Tlacidla + st pocas tréningu vzdy
aktivne.

Ak sa pociatotna zataz v prvych 2 minttach zvysi na viac ako 8,0 km/h, ddjde k okamzitému zvySeniu stupria, aby sa ¢o najskor dosiahol efektivny
pulzovy rozsah. Tymto spdsobom je mozné vykonavat krizovy tréning, pri ktorom sa okamzite nastavi o¢akévana intenzita zataze a beZecky pas
prebera len jemné nastavenie v rozsahu cielového pulzu.

V tomto programe je aktivna funkcia biofeedbacku, ktora poskytuje trénerovi a pouZivatelovi vizualnu spatna vazbu pri poklese alebo

prekrocenia cielovej srdcovej frekvencie. Akonahle je dosiahnuta cielova srdcova frekvencia, mdzete pomocou tlacidiel +/- zmenit cielovu srdcovu
frekvenciu.

Na konci tréningu sa vysledky zobrazia na displeji.
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8.3 Manualny rezim/rychly $tart

Zakladné funkcie ,H,' : » Dalsie informacie

Zariadenie musi byt v reZime ,Vyber
rezimu"“.

Ak chcete prejst do tohto rezimu,
ukoncite vSetky ostatné aktivity
stlaenim tlacidla ,Stop”.

Zvolte ,Manualne —
Rychly Start”.

-ﬂO“L. (gvm

‘ﬂ Kliknutim na 0k mozete
odpocitavanie preskoCit.

&i P sackV  nA Attention! |

Po odpoCitavani sa bezecky pas Startin ... 5 Kliknutim na ,Zrusit“ sa manualny

spusti s prednastavenou pociatoénou rezim ukonéi. Bezecky pas sa
rychlostou (Standardna = 0,5 km/h).

nespusti.
0.5 «won 1 Love X S | Nastavenie odpocitavania najdete v
Target speed Acceleration Abort ot ,,M oznostic.

— iy + MeR
e o Friday 27082021 10:40:19 AM

,ﬂ’ uuuu il (o e - Callod: s |

Cielovt ry(‘hl
mozZete nastavit kliknutim na tlacidlo

- s mees o me | Uprostred dotykového terminalu.
Poturdte kliknutim na ,OK". it o Pre pauzu zabrzdite na 0 km/h (pozri
BeZecky pas sa spusti s | - Pauza®).
it
- i ychlosti/zrychlenia najdete v Casti
0!5 km/h) @ o e an o o v (..~ =g :K/loinost:‘:y :
05:28 omss  * 037w 304 ©
1 4 womco w Friday 27/08/2021 10:40:19 AM H ’ Y A oy

. . 7 kst & B ¢ K'Ilk‘nutllm na tlaledlo mozgte naﬁsvtawt o
Toto tlacidlo vZdy zobrazuje : wn wmes mme cielova srdcovu frekvenciu. MoZete tiez
aktualnu srdcovu frekvenciu. FeomE= o prejst priamo do rezimu Cardio.

” H

Nastavenie sklonu:
PSP AN A 4 oy
Stlacte tlacidlo ,up” (A ) alebo ” . e Fiday 20RO 104013 AN ICTOVIV ySRUTTIUZSIE TdStdVt
down* (V) A kSt 3 B © kliknutim na tlacidlo uprostred
, ' : == wmemes wwm (Otykového termindlu.
Zobrazi sa aktuélny sklon. ros oy e
’:

an |7 v mp

Aplikaciu ukoncite tlacidlom ,Stop*. = ‘, ] nl
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8.4 Rezim profilu

I Automatické rezimy smu byt pouZivané iba na pokyn lekara.

I PouZivatel a testovana osoba musia byt informovani o automatickych zmenach zatazenia v rezimoch profil, kardio a test.

Start a zmena zataZenia v automatickych rezimoch st signalizované akustickymi signalmi (pipnutim). Okrem toho displeje
zobrazuju nasledujuce parametre zatazenia (blikaju).

Profilovy reZim pozostava zo 6 profilov zataZenia, ktoré predstavuju intervalové tréningové jednotky.
Skalované profily nie je mozné ulozit. Vlastné testy najdete v ¢asti , Testovaci rezim".

Zakladné funkcie

Vyberte rezim profilu pomocou
L&l a &gt

Vlybrany reZim blika.

TIaC|dIaId|spIe'e

w. 140208 ) Fd:ynmml 11:34:45 AM

@8 %8s ©? «~

—

4 Endurance interval for
beginners

Time
100% Im it
25_ 00 own pml\ie
. mmss

Speed
100%

EUIIDV
Elevation el
100%
2
Profile start

118

h__,_w_ﬂ

Endurance interval for beginners

o 0.0

Dalsie informacie

Zariadenie musi byt v reZime ,start
selection”.

Ak chcete prejst do tohto rezimu,
ukoncite vSetky ostatné Cinnosti
stlagenim tlacidla ,Stop“.

Profil je mozné nastavit na
preddefinovany ¢as, maximalnu
rychlost' a maximalny sklon stlaéenim
tlacidiel nahor a nadol.

v’;{"'r

Time
100% Imporl
25_00 own prnl\le
. mm:ss

Spasd Edllor
100%

Elevation At
100%
,
max Profile start

0.0

Importujte svoj vlastny profil pomocou
tychto tlacidiel a USB kluca.

—

Import
own profile

Potvrdte tlagidlom ,Profil Start*.

Copyright 2021 fay 27108/2021 12:40:28 PM

-

Viybrany profil sa spusti po

odpocitavani s prvym krokom profilu.

Aplikacia sa automaticky ukonci po
poslednom kroku.

Attention!
Startin 5
M
u S

29mn  2uw 00« x | Ok
Target speed Acceleration Target elevation Abort S

Viyberte si medzi predchadzajiicim
krokom profilu alebo nasledujicim
krokom profilu, nasledujicim krokom
profilu alebo pozastavenim profilu.
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Zakladné funkcie

Pocas behu profilu mézete sledovat
uplynuty €as a vzdialenost, ako aj
spéalené kaldrie. Kliknutim na ozubené
koliesko méZete kedykolvek zmenit

—nastaveniaciela

Capyight 2021 Wpcosm

2w 14,0206 woumas 0 Friday 2710812021 12:49:41 PM

8 coottom 3 25 © I

o A Ry RRentsal mi. 201 ms

Poineas 9. 52m
max. 1077 ms.

e

w @ ns w0 e an %

044, ° % 5.

Steps 699

o e

‘Time let: 04:54)

Dalsie informacie

Ak ste v ponuke na zmenu nastaveni
cielov, v pravom hornom rohu sa
nachadza tlacidlo s nazvom ,change
display” (zmenit zobrazenie). Tymto
spdsobom je mozné zmenit

Po vyplneni profilu sa zobrazi
stihrn tréningu. Tu mate niekolko
moznosti, ako profil uloZit'

o e

ool uaser 1 CosOCUSONGOTONS S 140206 (o o Sunday 011082021 §:08:41PM

4 @bt Es © 2 mEm

Eevslon
04.3% max 5.0% 2124 bpm max 140 bpm

Ereryycansaglin

1245K
Spood

parametre, ktoré sa majui zobrazit.

Je mozné exportovat subory CSV,
PDF, profil je mozné previest na
¢asovy profil alebo na profil vzdialenosti.

Aplikaciu ukongite tlacidlom ,Stop*.

Moznosti ovplyvnenia automatickych programov, pozri ,Ovplyvnenie automatického programu®.
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8.5 Kardio rezim

I VAROVANIE! Systémy monitorovania srdcovej frekvencie mdzu byt nepresné.

I Nespravny alebo nadmerny tréning moZe viest k vaznym zraneniam alebo smrti.

I Ak sa citite, Ze omdliete alebo mate zavrat, okamZite preruste tréning a vyhladajte lekarsku pomoc.

I DalSie kritéria na prerusenie cvicenia najdete v pokynoch pre rzne cvidenia na bezeckom pase a testy na beZeckom pase.
I Vyhnite sa pretaZeniu alebo nadmernému namahaniu testovanej osoby.

I Automatické rezimy smu byt pouZivané iba na pokyn lekéra.

I PouZivatel a testovana osoba musia byt informovani o automatickych zmenéch zatazenia v rezimoch profil, kardio a test.

1V pripade viditelnych alebo predpokladanych portch alebo nespravnej funkcie (pristroj, prislusenstvo, softvér atd.) odpojte pristroj, zabrante jeho
opatovnému zapojeniu, jasne ho oznatte a informuijte servisny personal h/p/cosmos telefonicky a pisomne.

Spustenie a zmena zataZenia v automatickych reZimoch su signalizované akustickymi signalmi (pipnutim). Okrem toho displeje
zobrazuju nasledujuce parametre zatazenia (blikaju).

Kardio reZim umoZiuje trénovat v ramci definovaného rozsahu srdcovej frekvencie.
Aby sa tento rozsah dodrzal, beZecky pas najskor automaticky reguluje rychlost a potom sklon.

Senzor srdcovej frekvencie POLAR meria srdcovu frekvenciu (Hf). NavihCite

. . . 2N
kontaktné plochy senzora srdcovej frekvencie POLAR. Ve
Hrudny pas umiestnite priamo pod prsny sval (pozri obrazok). ] - °

Zakladné funkcie Tlacidla/displeje Dalsie informacie

Zariadenie musi byt v reZime ,Vyber
A rezimu®.
Zvolte ,Cardio". d 3\ L 4 Ak sa tam chcete dostat, ukongite
vSetky ostatné aktivity stla¢enim tlacidla
,Stop*.

?
Nastavte
K Age 35 vears ’;j
- ve ' . - o
o I 10.0 o g Vyhnite sa vysokej rychlosti zadavanim
- Maximalna rychlost, e — nizkej maximalnej rychlosti. ZataZenie sa
- cielova srdcova frekvencia  Targetheartrate _W__,____1 450m = reguluje pomocou sklonu.

Zabrante stUpaniu zadavanim vysokej
maximalnej rychlosti. ZataZenie sa
reguluje rychlostou.

- Potiatoéna rychlost . Startspeed 0.5mn
Start

KaZdy parameter potvrdte tlacidlom -
Cowe -ome RS

.enter”,

BeZecky pas sa spusti automaticky.

Ukoncite pouZzitie tlaCidlom ,Stop®.
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Ak signal srdcovej frekvencie Uplne vypadne, zaznie varovny signal a na displeji srdcovej frekvencie sa nezobrazi ziadna hodnota. Okrem toho
zariadenie znizi rychlost a sklon do jednej minaty na 0.

Moznosti ovplyvnenia automatickych programov najdete v €asti ,Ovplyviiovanie automatického programu®. Bezecky pas reguluje

rychlost a sklon podla nasledujucich tabuliek:

Odchylka od dolnej hranice Rychlost' (km/h) Sklon (%) Reak¢ny cas (s)
< 5 srdcovych uderov 0,2 0,1 25
6..15 04 0,2 25
16...30 0,6 04 25
31...50 08 08 20
> 50 srdcovych tderov 1,0 1,0 20

Odchylka od hornej hranice Rychlost' (km/h) Stipanie (%) Reakény ¢as (s)
<5 srdcovych uderov 0,3 0,3 12
6..15 0,8 0,8 12
16...30 1,0 1,0 10
31...50 1,5 1,2
> 50 tderov srdca 2,0 1,6

Zobrazené tréningové Udaje sa po restarte alebo vypadku napajania nezachovaju. Tréningové Udaje je mozné uloZit na
externi USB pamét.
Minimalne rozliSenie 1/s.
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8.6 Testovaci rezim

I VAROVANIE! Systémy na monitorovanie srdcovej frekvencie mdzu byt nepresné.

I Nespravny alebo nadmerny tréning moZe viest k vaznym zraneniam alebo smrti.

I Ak sa citite, Ze omdliete alebo mate zavrat, okamZite preruste tréning a vyhladajte lekarsku pomoc.

I DalSie kritéria pre prerudenie cvidenia najdete v pokynoch pre rozne cvidenia na bezeckom pase a testy na beZeckom pése.
I Vyhnite sa pretaZeniu alebo nadmernému namahaniu testovanej osoby.

I Pocas vykonavania zataZovych testov musi byt vzdy k dispozicii lekar.

I Automatické rezimy smu byt pouZivané iba na pokyn lekara.

I PouZivatel a testovana osoba musia byt informovani o automatickych zmenach zatazenia v rezimoch profil, kardio a test.

1V pripade viditefnych alebo predpokladanych portich alebo nespravnej funkcie (pristroj, prisluSenstvo, softvér atd.) odpojte pristroj, zabrarite jeho
opatovnému zapojeniu, jasne ho oznacte a informujte servisny personal h/p/cosmos telefonicky a pisomne.

Spustenie a zmena zataZenia v automatickych rezimoch su signalizované akustickymi signalmi (pipnutim). Okrem toho displeje
zobrazuju nasledujlce parametre zatazenia (blikaju).
Behacie pasy h/p/cosmos disponuju vopred definovanymi testami.

I Ako je uvedené, beZecky pas ma standardizované protokoly. BeZecky pas v§ak
neposkytuje Ziadne odportc¢ania tykajlce sa liecby.
Rozhodnutie o spravnej zataZi je v zodpovednosti lekéra.
V zavislosti od pouzitia zodpoveda zataZenie rychlosti, stipaniu, vzdialenosti, srdcovej frekvencii, odlahceniu telesnej hmotnosti, podpore pohybu atd.

Priloha obsahuje podrobny popis vSetkych prednastavenych testov (pozri ,Priloha II*). Priloha obsahuije tiez
podrobny popis vytvarania viastnych testov.

C. Popis C. Popis

01 UKK-2-km-chédza 06 Ellestadov protokol
02 Conconiho test 07 Ellestadov protokol B
03 Stupniovy test 08 Cooperov protokol
04 Protokol Gardnerovho testu 09 Balkeho protokol
05 Naughtonov protokol 10 Fitkids

Zakladné funkcie TIaidIéldis i : Dalsie informacie

owcecr 9 Sunday 0110812021 7:26:43 PM

@8 %8s ©? - I

Zariadenie musi byt v reZime ,Vyber

y rezimu®.
Vyberte ,profiles*. & /’;\ ' Ak chcete prejst do tohto rezimu,
Manual ukondite v3etky ostatné Cinnosti

Quick Start

stlacenim tlacidla ,Stop“.
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Zakladné funkcie Tlacidla/displeje Dalsie informacie

/< Select profile
V/ favom hornom rohu méZete vybrat

medzi profilmi a testami. Vyberte -
tests". Profiles

o Endurance interval for 7 e
‘Copyright 2021 hipicosmos | quasar sport sn. cos30003-01va01-0012 sw. 14.0208 o Friday 27/08/2021 11:47:18 AM
2 select profile ﬁ Q o) 9 ? AF
Vyberte test pomocou ,&lt;" alebo rp— o ounprtle
,,&gt;". Potvrdte tlacidlom The UKK walkestis afines st vith oveluation Bl E::r

and display of fitness index. Attention: Before
starting the UKK walk test, it is important to do.

«
LStart”. S i i e
personal maximurm walking speed. Walk for 2 km

Behaci p3 ti aut tick d v,tasfaslapmslble‘hmdnnv\mn Itisimportant
the walk high ible to
ehaci pas sa spusti automaticky po odpOCitais e s wnspesie:
The tost duraton and heartrate are moasured
immediatcly aftr iishing the 2 km distance.
hiplcosmos devices measure the heartrate every  [ILAN|

[
Aplikaciu ukongite tlacidliom ,Stop”. @ /

Moznosti ovplyvnenia automatickych programov najdete v ¢asti ,Ovplyvnenie automatického programu.

fle start

Iﬂ?x
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8.7 Ovplyviovanie automatického programu

Zakladné funkcie Tlacidla/indikatory Dalsie informacie

@ &3 S © T

- - HRVRRinteval min. 343 ms

Poincare  avg. &Sms.
max. 6725,

ReZim profilu/testu:
Plati len pre aktuélny krok Rezim

- . e 2 g kardio:
Nastavenie rychlosti : o
Stlacte tlacidlo +* alebo - T e | Znizte rychlost pomocou ,-* alebo
acte flacidlo ,+ alebo .~ Ll e e o m prekrocte maximalnu rychlost
14; 28 ey 093 i 70, 111m pomocou ,+*. Nastavi novi maximainu

rychlost

SRS - ohiost

0005 sw. 140208 om0 Sunday 011082021 7:41:28 PM
£ Bl ©

v

HRVRRintoval min. 343 ms
Poincare  avg. 45ms.
max.672ms.

Nastavenie sklonu: R TSR S . Profilovy/testovaci rezim:
Stlacte ,up” (A ) alebo ,down* (V 7 2 Plati len pre aktualny krok
) U2 © 0w © 0. MM

profile step 1 of 13

Profilovy alebo testovaci
rezim: Zmena kroku programu

n cosI0003-0146010012 sw. 140206 " Monday 30/08/2021 2:24:55PM

¥ cuso @ & 85 © IR
Iba rezim Cardio: 5B R
Zmena hornej hranice srdcovej nn &=
frekvencie B~ 10.0u | . . T
L ) o ] i i Doln hranica Hf sa riadi povodne
Stlacte Sedé tlacidlo ,Srdcova Possileange: 0240 b nastavenym rozsahom.

frekvencia"“. - II ll
o mm

= e-07 - MR
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8.8 Funkcia pauza

Tlacidlo ,Pauza“ na klavesnici aktivuje funkciu ,Pauza“.
Behaci pas znizi rychlost na 0 km/h s nastavenym stupfiom zrychlenia. Cas sa nezastavi.

©2016 hpicosmos sports & medical gmbh [cos1010001

Tlacidlo ,Pauza“ v rezime profilu/testu pozastavi aktualny krok profilu.
Behaci pas pokracuje v chode, ale nemeni rychlost ani sklon.

i-«’ Profile Endurance interval for beginners ﬁ X & I

profile step 1 of 1 Poincaré

| 00 OTmmss & 00!:111 ﬂ | 02kcal IQ
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8.9 Stupne zrychlenia

Zacnite pouZivanie pomalou chddzou, najma ak ste zaciatocnik. Pre kazdu funkciu je k
dispozicii sedem stupriov zrychlenia/spomalenia.

Stlacte niekofkokrat tlacidlo ,+* alebo ,-* a potom ho podrzte, aby ste vybrali urcity stupen zrychlenia. Pocet stlaCeni tlacidla
pred podrZanim tlagidla urCuje stupen zrychlenia.
Priklad: Stlacte tla¢idlo ,+* 3-krat, potom podrzte tlagidlo ,+*, &im dosiahnete zrychlenie s Groviiou zrychlenia 3.

Stupne zrychlenia 1-4 su volne dostupné.
Stupne zrychlenia 5-7 su blokované spravcovskou volbou OP 143. Ak chcete ziskat pristup, kontaktujte nas zakaznicky servis.

Vlysoké stupne zrychlenia 5-7 predstavuju vysoké riziko pre netrénovanych pouzivatelov a smu sa pouzivat iba na atletické alebo Sportovo-
lekarske ucely.

Ak chcete obmedzit' pristup k stupfiom zrychlenia, pozrite si OP 246 ,maximalny stupen zrychlenia“.

Uroven zrychlenia Zrychlenie v m/s?
1 0,053
2 0,105
3 0,210
4 0,434
5 0,868
6 1,389
7 2,315
Stupne zrychlenia MCU6/MCU7
2,5
2,0
R
g 15
>
210
ko)
S 05
ra
N
0,0
1 2 3 4 5 6 7

acceleration level
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8.10 Moznosti

Moznosti pouzivatela

Tlacidla/displeje Zakladné funkcie

£F setis B X 2?2 i @ Kliknite na a , aby ste otvorili nastavenia.
Language English u

V rychlom vybere méZete zmenit nasledujlce veci:
Units - Jazvk
Speed kv n Elafaian % azy
Distance km n Pieray coliRRETEn kel n - Rychlost
Weight Brightness — - Vzdialenost’

%

- Hmotnost
- Spotreba energie
N oe-lvo MEER .

Moznosti vilastnika

Tlacidla/displeje Zakladné funkcie

L setinge 3 X ? i @ Kliknite na a ,aby ste otvorili nastavenia.

Language English u

5 Kliknite na tlacidlo , aby sa zobrazil prehlad moznosti.
nits

Speed kmfh n Elevation % n =

Distance o ﬂ Enersrcnnnunvﬁﬂﬂ e [ Kiiknutim na tlaidlo ,, =" “(Vlastnik) zobrazite véetky

Weight Brightness moznosti vlastnika.

m Kliknutim na zdmok méZete zadat’ heslo.

m
Heslo je: 2070
._. _ n-u Po Uspesnom desifrovani je mozné zmenit mozZnosti

vlastnika.
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9 Prislusenstvo/kompatibilné zariadenia

I Zariadenie, konfigurécie, prislusenstvo a softvér nijako nemodifikuijte.

I Nepripojujte Ziadne zariadenia, prisluenstvo ani softvér, ktoré nie sii uvedené v zozname ,Prislusenstvo/kompatibilné zariadenia®“.
Preditajte si a dodrziavajte pokyny na pouZitie kazdého pouZitého prislusenstva a kompatibilného zariadenia. Zoznam
prisluSenstva/kompatibilnych zariadeni sa moze zmenit.
Preto vzdy pouzivajte najnovSiu verziu tohto navodu na pouZitie, ktora je k dispozicii na adrese www.hpcosmos.com.

9.1 Vytvorenie systému

Osoba, ktora po prvykrat pripoji zdravotnicky pristroj k inému zariadeniu, sa stava vyrobcom zdravotnickeho elektrického systému (ME-systém

podra IEC 60601-1, 16).

V zavislosti od kombinacie moZe tento systém predstavovat aj programovatelny elektricky zdravotnicky systém (PEMS podla IEC 60601-1, 14).
Pri vytvérani systému ME/PEMS je nevyhnutné vykonavat riadenie rizik. Za riadenie rizik, bezpeénost, stlad a udrzbu zodpoveda vyrobca systému
ME/PEMS, nie spolo¢nost h/p/cosmos.
Zariadenia v ramci systému ME/PEMS musia byt hviezdicovo prepojené pomocou PE (vyrovnavacieho vodica). PE kabel zapojte pred
sietovym kablom (po tdrzbe znovu zapojte).
Okrem toho osoba, ktora spéja zariadenia s oznadenim CE, musi zabezpedit, aby zariadenia a systém spifali prislusné poziadavky eurépskej
smernice o zdravotnickych pomdckach (MDD 93/42/EHS, ¢lanok 12).

9.2 Prehlad prislusenstva

Pre toto zariadenie je k dispozicii nasledujtce prislusenstvo:
(Dalgie moznosti, prislusenstvo, obrazky a podrobné popisy najdete v prilohe alebo na www.hpcosmos.com a v oficidlnom cenniku)

Cislo vyrobku Prislusenstvo Informacie
€0s10079-01 Bezpec€nostna ty¢ s hrudnym pasom Zabezpegenie proti padu a nudzove volitelné
zastavenie
c0s15866-01 Zabezpedenie proti padu pre montaz na strop s Zabezpedenie proti padu a nidzové volitelné
nudzovym zastavenim zastavenie
€0s15866-01ws Zabezpedenie proti padu pre montaz na strop bez niidzovej  Zabezpecenie proti padu a nidzova volitelné
zastavky zastavka
10172901 Lano 10 m (nahradné) na zabezpecenie proti padu bezoateri i bid 2o et
cos - abezpecenie proti padu a nudzové olitelné
ore [cos15866-01] a [cos15866-01ws] oo PrO paca AR vol
c0s10670-02 Lano pre bezpecnostnu ty¢ 4,3 m D=11,9 mm Zabezpecenie proti padu a nidzové volitelné
zastavenie
€0514903-03-XXS Pas/hrudny pas velkost XXS (45 ... 65 cm) Zabezpecenie proti padu a nudzové volitelné
zastavenie
c0514903-03-XS Pés/hrudny pas velkost XS (55 ... 75 cm) Zabezpegenie proti padu a nudzové volitelné
zastavenie
00s14903-03-S Pas/hrudny pas velkost S (65 ... 95 cm) Zabezpecenie proti padu a nudzové volitelné
zastavenie
00s14903-03-M Pas/hrudny pas velkost M (85 ... 115 cm) Zabezpecenie proti padu a nudzové volitelné
zastavenie
c0514903-03L Pas/hrudny pas velkost L (105 ... 135 cm) Zabezpedenie proti padu a nidzové volitelné
zastavenie
€0s14903-03-XL Pas/hrudny pas velkost XL (125 ... 155 cm) Zabezpecenie proti padu a nudzové volitelné
zastavenie
co0s101699-03 Magnetvs trhaklom a plastovou sponou pre Bezpecnostna zastavka sucastou
bezpeénostnu stopku
Tlacidlo nudzového zastavenia s magnetickym . ) ) e
c0s15933 drsiakom + 5 m spirdlovy kabel Bezpetnostné zastavenie volitelné
Tlacidlo nudzového zastavenia s magnetickym
575100948 10 m gnetery Bezpednostna brzda volitelné
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Cislo vyrobku Prislusenstvo Informacie
c0s30028 airwalk ap Odlah&ovaci pristroj Odfahéenie telesnej hmotnosti volitelné
€0s103651 Rychlost madla zastvatelna Odfahcenie telesnej hmotnosti volitefné
cos100742 Odnimatefné madla pre 3D analyzu pohybu Odrahcenie telesnej hmotnosti volitelné
cos102560 Nastavite/né opierky ruk pre madla Odrahcenie telesnej hmotnosti volitelné
€0s12013-01 VySkovo a Sirkovo nastavite/né opierky rak Odfah¢enie telesnej hmotnosti volitefné
cos10107 Dodatoéné tlacidlo rychleho zastavenia vpravo pre Rychle zastavenie volitelné
opierku ruky
cos10108 ?{j{)kli}el’né tla¢idlo rychleho zastavenia viavo pre opierku  Rychle zastavenie volitelné
cos100680 Dodato¢na klavesnica so spiralovym kablom Ovladanie volitelné
c0s10111-01 Drziak pre dodato¢nu klavesnicu na opierky rik Ovladanie volitefné
c0s14135 Drziak pre volitefnd klavesnicu na madle (@ 60) Ovladanie volitefné
cos100815 Dodato&na klavesnica s magnetickym drZiakom Ovladanie volitelné
cos100973 Odkladacia miska na madle pre prisluSenstvo Skladovanie volitelné
cos11020 DrZiak na flaSe na madio 60 mm Skladovanie volitelné
c0s30022 Robowalk® expander F Podpora/odpor volitefné
c0s101355va07 Sada montaznych dhlov robowalk® expander vpredu Podpora/odpor volitelné
€0s30022-02va04 Robowalk® Expander vpredu airwalk® ap Podpora/odpor volitelné
c0s30023 Robowalk® expander B Podpora/odpor volitelné
€0s101051-XS ManzZeta na nohu XS, 1 par Podpora/odpor volitefné
€0s101050-S ManZeta na nohu stehno S, 1 pér Podpora/odpor volitelné
c0s101050-M Manzeta na nohu, stehno M, 1 par Podpora/odpor volitelné
cos101050-L Manzeta na nohu, stehno L, 1 par Podpora/odpor volitelné
c0s101748 Univerzalna slucka robowalk Podpora/odpor volitefné
€0s103928 Kopaci plech, pravy, extra Siroky (Speed) Rychlostny tréning volitefné
c0s103852 Podlozka na ochranu podlahy beZecky pas 40x30 Ochrana podlahy/stabilita volitelné
c0s14664-03 Rampa pre invalidny vozik (dizka: 130 cm x $irka: 101 Pristup s invalidnym vozikom volitefné
cm
c0s10223 Vo)divé spojenie Potencionalna vyrovnavacia volitelné
€0s102488 iph_vesa  Drziak smartfonu pre termindl MCU6 UserTerminal Pripojitelnost volitelné
€0s102488_vesa Drziak tabletu MCU6-UserTerminal Pripojitefnost volitefné
c0s102488 vesa d USB pripojovaci kabel SmartPhones Pripojitelnost volitelné
c0s00097010034 Rozhranie kabel RS232 5m Pripojitelnost’ obsahuje
c0s00097010035 Rozhranie kabel RS232 10m Pripojitefnost volitefné
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Cislo vyrobku Prislusenstvo Informacie
c0s11889 Prepojovaci kabel RS232 15 m Pripojitelnost volitelné
€0s11889_20m Rozhranie kabel RS232 20 m Pripojitefnost volitelné
€0s11889_25m Rozhranie kébel RS232 25 m Pripojitefnost volitelné
€0s12769-01 Adaptér USB-RS232 Pripojitelnost volitelné
cos101277 Science Port Vystup rychlosti TTL Meranie volitelné
c0s16320 Sietovy kabel RJ45, kat. 6, sivy, 1 m Pripojitelnost volitelné
€0s15605 Sietovy kabel RJ45, kat. 5, sivy, 2 m Pripojitefnost volitelné
c0s15607 Sietovy kabel RJ45, kat. 5, sivy, 5 m Pripojitefnost volitefné
cos15608 Sietovy kabel RJ45, kat. 5, sivy, 10 m Pripojitelnost volitelné
cos15609 Sietovy kabel RJ45, kat. 5, sivy, 20 m Pripojitelnost volitelné
c0s14970-03 h/p/cosmos Satellite-PC s meranie, externé ovladanie volitelné
€0s15686-01 h/p/cosmos Satellite-Notebook Meranie, externé ovladanie volitelné
€0s13476-01 DELL prenosny pocita¢ Meranie, externé ovladanie volitelné
c0s104188 WiFi adaptér pre MCU6-UserTerminal Meranie volitelné
c0s103625 Bluetooth adaptér pre MCU6-UserTerminal Meranie volitelné
co0s101787-01a POLAR snima¢ srdcovej frekvencie H10 (hrudny pas) Meranie sucastou
cos101787_OH1 Senzor srdcovej frekvencie POLAR OH1 (naramok) Meranie volitelné
cos15178 Sada vysielata POLAR T34 (rozSireny dosah) Meranie volitelné
008102999 XXX-XX galtwa}/ 3§ blome'zc.hanlka upgrade 3 komponenty Meranie volitelng
Meranie sily a kratiaceho momentu (Fx, Fy, Fz)
€0s102999 XXX Sklon 0 % az +20 % pre gaitway® 3D Meranie volitelné
Prenosna zékladna doska Gangway 3d s kolieskami . Y
€0s103752vaxX pre gaitway Meranie volitefné
co0s103971 Koleséa pre modul sklonu gaitway pre gaitway Meranie volitelné
c0s102999ip Noraxon Package 3D beZecky pas s meranim sily a Meranie volitelné
tlaku
€0s102999ds Rozhranie pre digitalne datové toky Meranie volitelné
cos103678 zebris® FDM tlakova meracie platforma 2i Meranie volitelné
c0s103566 zebris® FDM platforma na meranie tlaku 3i Meranie volitelné
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Cislo vyrobku Prislusenstvo Informacie
c0s102999% zebris FDM plochy kabel gaitway3D Meranie volitelné
co0s100385d zebris® HS SyncCam (kamera bez stativu) Meranie volitelné
0s100385a zebris® SyncUghtCam (kamera a LED svetlo Meranie volitelng

bez stativu)
zebris® stojan pre SyncCam alebo . b
cos100385b SyncLightCam (mobilny) Meranie volitelné
c0s100384 zebris® FDM-drzak Meranie volitelné
€0s101291 zebris® vizudlna stimuldcia Upgrade (Rehawalk®) Meranie volitefné
05101062 zeb.r|s® softvérovy modul virtudiny tréning (bez meranie Volitelng
monitorom!)
05102521 zwe:lrk?® modulovy editor virtualneho tréningu ,forest Meranie volitelné
c0s103312 USB 3.0 opticky kabel A/A 20 m Meranie volitelné
cos102397 LCD monitor TV 50" (s malym stojanom) Meranie volitelné
cos101624 Mobilny stojan na monitor pre LCD TV 32-60' Rozmery volitelné
c0s101627 Nastenny drZiak pre LCD monitor TV 32-65" Rozmery volitelné
co0s102065 Sada Optogait 1 m, samostatny mera¢ Meranie volitelné
cos103386 Optofix Upevnenie Optojump/Optogait volitelné
cos10071-v6 Para Control 6 Softvér volitelné
101000 d L
g?)sntr ol —Speed_ SpeedControl Softvér volitelné
c0s101000_Bluetooth Bluetooth snimac srdcovej frekvencie Softvér volitefné
cos101000_wifi WLAN/WIFI modul pre MCU6 Softvér volitelné
cos101000_FTMS Bluetooth-FTMS rozhranie pre MCU6 Softvér volitelné
cos101000_step Modul na rozpoznavanie krokov pre MCU6 Softvér volitelné
cos101000_NFC Modul NFC/RFID MCU6 Bezecky pas/ergometer Softvér volitelné
cos101000_reverse Zmena smeru bezeckého pasu MCU6 Softvér volitelné
co0s101000_sound Zvukovy modul pre bezecky pas/ergometer MCU6 Softvér volitelné
101

;ZZ%? %OSW- h/p/cosmos softvér na odstrafiovanie portich MCU6 Softver volitelné
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9.3 Kompatibilné zariadenia

Vetky bezecké pasy h/p/cosmos mozno kombinovat s odfahéovacimi zariadeniami h/p/cosmos airwalk ap [cos30028].

MnoZstvo zariadeni a softvérovych produktov je kompatibilnych s beZeckymi pasmi h/p/cosmos prostrednictvom rozhrania coscom v4.
Zoznam kompatibilnych zariadeni si vyZiadajte na adrese service@hpcosmos.com.

Riadenie rizik tohto zariadenia zahffia vplyv kompatibilnych zariadeni na toto zariadenie.
Riadenie rizik tohto zariadenia nezahffia vplyv tohto zariadenia na kompatibilné zariadenia.
Uistite sa, Ze toto zariadenie je uvedené ako kompatibilné aj v navode na pouZitie kompatibilného zariadenia.

POZOR/VAROVANIE!
Nepripojujte a/alebo nekombinujte Ziadne zariadenia, volitelné prisluSenstvo a/alebo prisluSenstvo, ktoré nie su vyslovne uvedené a deklarované
ako kompatibilné.

Na lekarske Ucely pouzivajte iba lekarske zariadenia schvalené podia IEC 60601-1 a systémové konfiguracie schvalené podfa IEC 60601-1!
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10 DezinfekcialCistenie
I Pred kazdym pouZitim a po kazdom pouZiti zariadenie dezinfikujte.

I Pred Cistenim alebo dezinfekciou odpojte zariadenie a prisluSenstvo od napajania.

Popis Obrazok

Dezinfekcia

- Odpojte zariadenie zo zasuvky.

- Naneste trochu dezinfekéného prostriedku na utierku.

- Utierajte v3etky povrchy, ktorych sa mohol dotkn(t testovany.

- Utierajte v3etky povrchy, ktoré mohli prist’ do kontaktu s telesnymi

tekutinami. %
- Utierajte hrudny popruh. §%|

hfp/cosmos odporica Bacillol, Eislo vyrobku [cos12179].

Pravidelné Cistenie

- Odpojte zariadenie od napajania.

- Pouzite vihku handri¢ku (nie mokru).

- Utierajte vSetky povrchy.

- Prsny popruh perte podla pokynov na Stitku.

Ziadne zariadenia h/p/cosmos nie st sterilné a nemozno ich sterilizovat.
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11 Udrzba
I DodrZiavajte intervaly idrzby uvedené v kapitole ,Udrzba“.
I Dodrziavaijte povinnosti uvedené v kapitole ,Udrzba“.

I Pogas UdrZzby musi byt pritomna druha osoba.

1V pripade viditelnych alebo predpokladanych portch alebo nespravnej funkcie (pristroj, prislusenstvo, softvér atd.) odpojte pristroj, zabrante jeho
opatovnému zapojeniu, jasne ho oznatte a informuijte servisny personal h/p/cosmos telefonicky a pisomne.

1V pripade vidite/nych alebo predpokladanych znamok opotrebenia ( zariadenie, prislu$enstvo, nalepky atd.) odpojte zariadenie, zabrarite jeho
opéém;névm;{ zlapojeniu, jasne ho oznaéte a informuijte servisny personal spoloénosti h/p/cosmos telefonicky a pisomne. Nalepky nemenia ani
neodstrarujte!

Nélepky nemenia ani neodstrarujte!

1V pripade vniknutia tekutin zariadenie odpojte, zabrarte opatovnému zapojeniu, jasne ho oznacte a informuijte servisny personal spolo¢nosti
h/p/cosmos telefonicky a pisomne.

NeuskutoCriujte Udrzbu poCas pouZivania.
Spravna Udrzba je dolezitou podmienkou bezpeénosti, spolahlivosti, funkénosti a presnosti zariadenia. Poskytnite servisnému personalu
spolo¢nosti h/p/cosmos potrebné dokumenty.

11.1 Intervaly a zodpovednosti

Udrzba Interval Zodpovednost’

Denné kontrola Denna Pouzivatel

Mazanie Pri zobrazeni hlasenia OIL PouZivatel

Nastavte bezny pas V pripade potreby Pouzivatel

Bezpecénostna a Udrzbova kontrola Kazdych 12 mesiacov Iba servisny personal h/p/cosmos
Viymena lana na bezpeCnostnej tyCi Kazdych 24 mesiacov Iba servisny personal h/p/cosmos
Napnutie bezeckého pasu V pripade potreby Iba servisny personal h/p/cosmos
Nastavte nastavovacie noZicky V pripade potreby Iba servisny personal h/p/cosmos
InStalatné a opravné prace V pripade potreby Iba servisny personal h/p/cosmos

Spolo¢nost h/p/cosmos odporica uzavriet servisnii zmluvu s autorizovanym servisnym technikom spolo¢nosti h/p/cosmos.
Servisna zmluva poskytuje najlepSiu preventivnu Udrzbu a starostlivost o zariadenie a zahfia roéné bezpec¢nostné a presnostné kontroly.
Servisné zmluvy su k dispozicii na adreseservice@hpcosmos.com .

Informécie o Skoleni servisnych technikov h/p/cosmos ziskate na adrese service@hpcosmos.com.

11.2 Denna kontrola

I Vykonavaite dennt vizualnu kontrolu (pozri kapitolu ,Udrzba“). Pred kazdym
pouzitim skontrolujte, Ci zariadenie nie je opotrebované.

Popis Obrazok

Venuijte osobitn( pozornost komponentom nachylnym na opotrebenie:
- Bezny pas a protiskluzové plochy
- Externé kablové vedenie

- Textilie E\ )

- ZabezpecCenie proti padu vratane hrudného postroja, prackami,
karabinami, lanom a lanovou svorkou

V pripade viditelnych alebo predpokladanych zndmok opotrebenia &
odpojte zariadenie, zabrarte jeho opatovnému zapojeniu a informuijte
servisny personal h/p/ cosmos telefonicky.
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Popis Obrazok

Vykonajte kontrolu funkénosti bezpeénostnych zariadeni:
- Zabezpecenie proti padu
Trhacie lanko

- Tladidlo nudzového zastavenia na uzivatelskom terminali
- Dalgie bezpednostné zariadenia

V pripade viditelnych alebo predpokladanych portch alebo nespravnej
funkcie odpojte zariadenie, zabrarite jeho opatovnému zapojeniu a
informujte servisny personal h/p/cosmos telefonicky.

11.3 Mazanie

Popis Obrazok

Pri zobrazeni hlasenia OIL skontrolujte olejovy film na beZznom pase.
Rovnako aj pri vyskytu suchych brusnych zvukov.

Spréva OIL sa zobrazuje kazdych 1000 km (predvolené nastavenie).

2401 - f etails. click -
Interval vymeny oleja sa mdze liSit v zavislosti od pouZivania a 2 2 ﬁ ﬁ X ? iy
podmienok prostredia.

Odpojte bezecky pas. i
~~ |
‘o# % #\

Y

Pretahujte ruku/utierku v dizke 1 m uprostred medzi bezeckym pasom a
beZeckou plochou.

Na ruke/utierke by mal byt viditelny tenky film oleja.
Ak je bezecky pas prilis suchy, je potrebné ho namazat.

Pre dalSiu podrobnu analyzu je na adrese service@hpcosmos.com k dispozicii
podrobny névod na presnejsi test olejového filmu.

Naplrite injekénu striekacku 10 ml maziva (vyhradne Specialny olej
h/p/cosmos).

00530026 + cos30027 60530000 + cos30001

Mazivo velmi pomaly vstreknite pod bezny pas a striekacku
odstrante.

©0s30026-01 + cos30027-01 + cs30000-02
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11.4 Nastavte bezecky pas

I Nebezpedenstvo vtiahnutia: OdloZte kravaty, $aly a iné odevy, ktoré by sa mohli vtiahnut. Pogas Udrzby a tréningu si zaviazte dlhé viasy a stuhy,
aby sa zabranilo ich vtiahnutiu.

I Pogas pohybu beZeckého pasu sa ho nedotykaite.

I Pogas Udrzby musi byt pritomna druha osoba.

Popis Obrazok

Této nélepka oznacuje maximalnu boénu polohu bezeckého pasu.

Nechajte zariadenie beZat rychlostou 10 km/h.
Velmi pomaly otacajte avli nastavovaciu skrutku
(4 otacky - pozorujte - 4 otacky - pozorujte ...).

Otacajte v smere hodinovych ruiciek, aby sa bezecky pas posunul doprava.
Otécajte proti smeru hodinovych ruciciek, aby sa beZecky pas posunul dofava.

Po nastaveni pozorujte bezpe€nostny pas pri rychlosti 10 km/h
minimalne 2 mindty.
BeZny pas musi zostat v danej polohe.

Potom odskrutkujte imbusovy kItU¢ zo skrutky.
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11.5 Otazky pre kvalifikovany servisny personal

VSetky udrZbové préce, ktoré nie sl podrobne opisané v tomto dokumente, nesmu vykonavat pouZivatelia. Bezpeénostné kontroly, instalacie a
opravy tiez nesmu vykonavat pouzivatelia. Tieto Ulohy musi vykonavat servisny personal spolo¢nosti h/p/cosmos v sulade s ,Servisnou
priruckou h/p/cosmos”. ,Servisna priru¢ka h/p/cosmos* je k dispozicii na adreseservice@hpcosmos.com .

11.6 Bezpecnostna kontrola

Aby bola zachovana bezpecnost zariadenia, spoloénost’ h/p/cosmos predpisuje roénd STK.
Nélepka na zariadeni informuje o termine najblizSej STK.

Pri rocnej STK sa h/p/cosmos riadi nemeckymi zakonmi a predpismi.
Je zodpovednostou pouZivatela dodrziavat prislusné narodné zakony a predpisy. Intervaly Udrzby volitelného vybavenia a
prislusenstva sa mozu lisit.

- Quick Start $102 - for details, click Q X' Ny

Dmimmari

Service notifications Service-Hotline: +45 8669 8642 -1025

., §102 Service interval Q ¥

f secunty womes occur immediately turn off ireadmill
and secure access! Inform service@h-p-cosmos.com

Chybova sprava je vynulovana servisnym technikom spoloénosti h/p/cosmos, ktory vykonava STK.

Udrzba alalebo bezpednostna kontrola nemdzu zarutit bezpednost zariadenia. Ide iba o konstatovanie viditelnych a meratefnych parametrov a
podmienok v ¢ase merania.

11.7 Nahradné diely a spotrebny material

Nahradné diely smie vymienat iba servisny personal spoloénosti h/p/cosmos. Informéacie o
nahradnych dieloch néjdete na strankeservice@hpcosmos.com .
Zoznam spotrebného materiélu je uvedeny v sprievodnej dokumentacii.
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12 Odstranovanie chyb
12.1 Obecné riesSenie problémov

1V pripade viditelnych alebo predpokladanych portch alebo nespravnej funkcie (pristroj, prislusenstvo, softvér atd.) odpojte pristroj, zabrante jeho
opatovnému zapojeniu, jasne ho oznatte a informuijte servisny personal spoloénosti h/p/cosmos telefonicky a pisomne.

1V pripade vidite/nych alebo predpokladanych znamok opotrebenia ( pristroj, prislusenstvo, nalepky atd.) odpojte pristroj, zabrarite jeho
opébm;névmg{ zlapojeniu, jasne ho oznatte a informujte servisny personal spoloénosti h/p/cosmos telefonicky a pisomne. Nalepky nemenia ani
neodstrarujte!

Nélepky nemenia ani neodstrariujte!

I PouZite tiez formular na hlasenie chyb na adrese: https://www.hpcosmos.com/en/products/service

Problém RieSenie

Zariadenie sa neda zapnut Aktivujte nudzové zastavenie (pozri ,Nudzové zastavenie")
Skontrolujte pripojenie k sieti Skontrolujte isti¢
zariadenia
Skontrolujte zasuvku (zapojte iné zariadenie)

Rychlost nefunguje Uvolnite v8etky niidzové zastavenia (pozri ,NUdzové zastavenie®)
Ak problém pretrvava, kontaktujte service@hpcosmos.com.

Stupanie nefunguje Vypnite
Pockajte 10 mindt (na vychladnutie)
Znovu zapnite

Ak chyba pretrvava, odpojte zariadenie, zabezpette, aby sa nemohlo opét zapojit,
jasne ho oznacte a informuijte servisny personal h/p/cosmos telefonicky a pisomne.

Unik oleja Odstrante prebytocny olej vedla beZeckej pasky.
Odstrarite prebytoény olej pod bezeckou paskou.
Pockajte niekolko dni a v pripade potreby opakujte.
Ak problém pretrvava, kontaktujte service@hpcosmos.com.

Elektrostaticky vyboj Zvolte vhodnu podlahu, oble¢enie a vihkost vzduchu.
Vfzgavy zvuk service@hpcosmos.com Kontaktujte

Bezecky pas mimo bo¢ného ohranicenia Pozrite si Cast' ,Nastavenie bezeckej

pasky“

Problémy s meranim srdcovej frekvencie Pozrite si ,Priloha Il (prisluSenstvo)*.

Ak problém pretrvava, kontaktujte service@hpcosmos.com.

Dalsie problémy Odpojte zariadenie, zabrarte jeho opatovnému zapojeniu, jasne ho oznacte a
informujte servisny personal spolo¢nosti h/p/cosmos telefonicky alebo pisomne.
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12.2 Hradanie chyby na rozhrani

Problém RieSenie

Ziadne pripojenie cez RS232, USB Na pripojenie pocitaca s h/p/cosmos softvérom a vacsinou externych zariadeni je potrebny
(nespravny kabel) dodavany RS232 rozhranie kabel [cos00097010034].

Ziadne pripojenie cez RS232, USB Skontroluijte, ¢i kabel a konektor nie su poSkodené.

(kabel je poSkodeny) Vymerite poSkodeny kabel.

Ziadne pripojenie cez RS232 Zvolte spravny protokol rozhrania na zariadeni. Zvolte spravny

(nespravne nastavenia) protokol rozhrania na externom zariadeni. Skontrolujte inStalaciu

softvéru na externom zariadeni.

Ziadne pripojenie cez RS232 Restartujte softvér na externom zariadeni. ReStartujte
(zablokovany port COM) externé zariadenie.
Ziadne pripojenie cez RS232 Zapnite pripojenie RS232

(RS232 pripojenie vypnuté)

Iné problémy Odpojte zariadenie, zabezpette proti opatovnému zapojeniu, jasne oznaéte a informujte
servisny personal h/p/cosmos telefonicky a pisomne.

12.3 Chybové hlasenia

Na uzivatelskom terminali sa mozu zobrazit nasledujlce chybové hlasenia:

Chybovy kod  Chybova sprava

S101 Pomoc s olejom Pozri ,Mazanie"

S102 Pomoc so servisom Pozri ,STK*

S131 Meranie tolerancie rychlosti mimo limitnej hodnoty (nad limitom)

S132 Meranie tolerancie rychlosti mimo limitnej hodnoty (pod limitom)

S165 Prerusenie komunikécie s externym zariadenim/Failsafe

E121 Inkrementy chyby vysky

E130 E Inkrementy chyby otacok Odpojte zariadenie, zabrarite jeho
; - + opatovnému zapojeniu a kontaktujte

E151 Reakcia na chybu FU 1 service@hpcosmos. com.

E152 + PrekroCenie ¢asu komunikacie frekvenéného menica

E153 Interna komunikacna chyba

E155 Reakcia na internul chybu komunikécie

E156 VSeobecna internd komunikacna chyba

E160 Ziadne pripojenie (para-oviadanie)
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13 Technické udaje (med)
13.1 UserTerminal

Popis Data

Zobrazenie Bodova matica

Klavesnica Féliova klavesnica
13.2 Rozmery

Popis Data

Zariadenie D: 210x &: 86 x V: 129 cm

Bezna plocha D: 150 x S: 50 cm

Vyska 23

Madlo @:6.cm,D: 62 cm

Udaje mozu byt ovplyvnené prislusenstvom. Nizsia vyska stipania alebo $pecialne riesenia na poziadanie.

13.3 Zat'azenie
Popis Udaje
Max. hmotnost testovanej osoby * 250 kg
Zariadenie 240 kg
Zatazenie podlahy (EN 1991) 3,3 kN/m

Zatazenie na jednu podperu (kolesa+ , nastavitelné noZicky) 1,5 kN

Udaje mozu byt ovplyvnené prislusenstvom. Nizsie vysky alebo $pecialne riesenia na poziadanie.

13.4 Emisie
Popis Udaje
Odvod tepla Cca 53 °C (vypinaC a prepina¢ do pohotovostného rezimu, kontakt< 1 min)

Hlu¢nost merana podla normy A pri uchu trénera (EN LpA<70dB A (63 dB)
957-6) (Hluénost pri zatazZeni je vySSia ako bez zatazenia.)

13.5 Zakladné vykonové charakteristiky

Popis Udaje

Rychlost 0,0 ... 22,0 kmh

Min. prirastok rychlosti 0,1 km/h

Presnost rychlosti * + 0,1 km/h (do 2 km/h), £5 % (nad 2 km/h)
Stupanie 0,0....25

Min. prirastok stupania 01

Presnost sklonu * +10 % (nad 2 % sklon)
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13.6 Okolité podmienky

Uistite sa, Ze do zariadenia ani na bezeckud plochu nemo6zu spadnut uteraky, Sperky, mobilné telefény, nadoby s tekutinami a
podobne.

Obsluha Data

Teplota +10... 430 °C
(min.: -30 °C max.: +50 °C s volitelnou Specialnou klimatickou komorou, €lanok:
c0s14893-B50_1P-01)

Vihkost vzduchu 20 ... 85 %, bez kondenzacie
(max. 95 %, bez kondenzacie,
s volitefnym Specialnym dizajnom klimatizatnej komory,
¢lanok: cos14893-B50_1P-01)

Tlak 700 az 1060 hPa
Vyska max. 3000 m, bez zvy3enia tlaku
(vySky > 1000 m mdzu spdsobit mierny pokles vykonu)
Sytenie kyslikom <=25
Centralny olejovy systém ruéné

Vylute pritomnost vybusnych, horfavych, kyselinotvornych a korozivnych plynov. Vylicte vysokonapéatové vedenia a silné
magnetické polia/zariadenia v bezprostrednej blizkosti.

Preprava a skladovanie Udaje

Teplota -25°C ... +40°C

Vlhkost vzduchu 0 ... 95 %, bez kondenzacie

Tlak 700 az 1060 hPa

Nadmorska max. 3000 m, bez vyrovnania tlaku

Pri skladovani dlh§om ako 6 mesiacov bez napajania sa mdzu batérie MCU vybit. V pripade opatovnej indtalacie po
skladovani sa obratte naservice@hpcosmos.com .

13.7 Technické a zakonné poziadavky

Popis Udaje

Stacionarne tréningové zariadenia [SO 20957-1, ISO 20957-6

Zdravotnicke elektrické zariadenia |EC 60601-1

Elektromagneticka kompatibilita |EC 60601-1-2

PouZzitelnost IEC 60601-1-6, IEC 62366-1

Softvér IEC 62304

Nariadenie o zdravotnickych poméckach (EU) 2017/745

Nariadenie o strojoch (EU) 2023/1230

Zéakonné poziadavky Zakon o vykonavani prava v oblasti zdravotnickych pomécok

(MPDG - zakon o vykonavani prava tykajuceho sa zdravotnickych pomécok)
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13.8 EMC testy
Popis

Meranie rusivych emisii vedenych vedenim

Udaje
EN 55011:2016

+ A1:2017+ VSetky:2020+ A2:2021
Trieda A

Uroven

150 kHz az 30 MHz
56 dB uV/m/60 dB pVim

Meranie vyZiarenych rusivych emisi

EN 55011:2016

30 MHz az 1 GHz

+ A1:2017+ Vetky:2020+ A2:2021 40 dB pVim/47 dB pVim
Trieda A
Kolisanie napétia a blikanie EN 61000-3-3:2013+A1:2019 PIt=0,65
Odolnost proti vybiti statickej elektriny EN 61000-4-2:2009 8 kV Kontakt
Elektricka 15 KV vzduch
Skuska odolnosti proti rugeniu vyZarovanymi, RF a EN IEC 61000-4-3:2020 80 MHz-2,7 GHz/10 VIm/80 % AM
1kHz/21s

elektromagnetickymi polami

Skuska odolnosti proti ruseniu vyziarenym, RF a
elektromagnetické polia

EN IEC 61000-4-3:2020

9 V/m, pulzna modulacia 217 Hz
27 VIm, pulzng modulécia 18 Hz
28 VIm, pulzna modulécia 217 Hz

28 VIm, pulzna modulécia 18 Hz

Odolnost voci rychlym prechodnym elektrickym EN 61000-4-4:2012 +-2kV
Rusivé veliCiny/burst 100 kHz
Odolnost proti razovym napatiam EN 61000-4-5:2014+A1:2017 +-2KkV
Odolnost voci ruSivym veli¢indm prenasanym vedenim, EN IEC 61000-4-6:2013 3
indukované vysokofrekvenénymi pofami 0,15 MHz aZ 80 MHz
Odolnost proti magnetickym poliam s EN IEC 61000-4-8:2009 30 A/m
energetické frekvencie 50 Hz alebo 60 Hz
Odolnost voci poklesom napétia, EN IEC 61000-4-11:2020+AC:2020 0,5 cyklu
Kratkodobeé preruSenia a kolisanie napétia 1,0 cyklus 250/300
eyklus
Obmedzenie zmien napatia, kolisania napatia a blikania
vo verejnych nizkonapatovych rozvodnych sietach EN 61000-4-39:2017 30 kHz/8 Alm
134,2 kHz/65 Alm
13,56 MHz/7,5 Aim

Neexistuju Ziadne odchylky od vy$Sie uvedenych noriem. Nie su potrebné

Ziadne osobitné opatrenia tykajuce sa EMV.

Vdaka svojim EMISNYM vlastnostiam je toto zariadenie vhodné na pouZitie v priemyselnych oblastiach a nemocniciach (CISPR 11 trieda A).
Pri pouZiti v obytnom prostredi (pre ktoré sa zvy¢ajne vyZaduje CISPR 11 trieda B) toto zariadenie nemusi poskytovat primeranu

ochranu pred vysokofrekvencnymi komunikaCnymi sluzbami. PouZivatel mdze byt niteny prijat napravné opatrenia, ako napriklad zmenit

umiestnenie zariadenia alebo ho preorientovat.
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13.9 Bezdrétové technolégie

Popis Sila signalu Modulacia Pasmo
Bluetooth +0 dBm az -27 dBm GFSK ISM pasma
WIFI/WLAN <20 dBm EIRP pre 2,4 GHz 2412 MHz 2472 MHz pre 802.11b, g, n/HT20
<20 dBm EIRP pre 5 GHz 2422 MHz-2462 MHz pre 802.11n/HT40

5180 MHz-5240 MHz pre 802.11a

5180 MHz-5240 MHz pre 802.11ac VHT20*
NFC/RFID -9 dBm ASK alebo BPSK 13,56 MHz
POLAR analégovy prenos  Len prijimac Len prijimac 5kHz
srdcovej frekvencie

13.10 Klasifikacia

Popis Udaje

(EV) 2017/745 Uréena organizacia C€o123

(EU) 2017/745 Trieda rizika b
aktivne terapeutické a aktivne diagnostické zariadenie

IEC 60601-1 Ochrana proti trazu elektrickym pridom  Tyieda ) @—)

IEC 60601-1 Ochrana proti Skodlivému vniknutiu IP20

vody alebo jemného prachu

IEC 60601-1 Rezim pouzitia Nepreru$ovana prevadzka

IEC 60601-1 Kategoria prepatia 11 (2500 Vpeak prechodné pretazitelnost)

IEC 60601-1 Cast zariadenia uréena na pouZitie R (kompletné zariadenie)

IEC 60601-1 Stupen znecistenia Stuperi 2

ISO 20957-1 Trieda pouzitia S (Studio): profesionalne a/alebo komeréné pouzitie
| (inkluzivne): profesionaine a/alebo komeréné pouZitie pre osoby so
Specialnymi potrebami

ISO 209576 Trieda presnosti A

IEC 62304 Trieda rizika B
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13.11 Certifikaty

MDR (EU) 2017/745. Vyhlasenie o zhode CE

MDR (EU) 2017/745. Certifikat ES, zabezpeCenie kvality

MDR (EU) 2017/745. Certifikat volného obchodu

EN ISO 13485 Certifikat, riadenie kvality zdravotnickych pomdcok
IEC 60601-1 Certifikat CB

UL 60601-1 Certifikat NRTL

Certifikaty najdete v sprievodnych dokumentoch a na stranke
https://www.hpcosmos.com/en/contact-support/media-downloads/certificates

13.12 Rozhrania
COM 1 RJ45 (servis) Prenosova rychlost 115200 bps
COM 2 BLE (volite/né) Prenosova rychlost 9600 bps

Iba rozhrania coscom v3 a coscom v4 su validované podla IEC 62304, pokial medzi prislusnymi vyrobcami existuje dohoda o zabezpedeni kvality.
Pozri www.coscom.org.

13.13 Napitie, prud, vykon

Vstupné napétie ~200 V-240 V striedavy prud (f: 50-60 Hz)
Vstupny prad (nepretrZita prevadzka) * 6,0A

Vstupny prud (kratkodoby) * 13,5

Prijimany vykon (nepretrzita prevadzka) <1320 VA
Pfikon (kratkodoby) <3240 VA
Energeticka ucinnost N/A

Ochranny vypina¢ zariadenia (poistka) 16

Viykon hnacieho motora 2200

Vlykon zdvihového motora 470

Odvod prudu zariadenia <0,2mA
Izolovany transformator 1840 VA
Sietovy kabel odnimatelny, 3 m

* PretaZenie alebo nedostatoéné napéjanie mdze sposobit zniZenie presnosti rychlosti alebo aktivaciu poistky.
Technické zmeny bez predchadzajliceho upozornenia vyhradené. Chyby a opomenutia vyhradené.

Upozornenie: V pripade verzii so Specialnym napétim platia Udaje uvedené na typovom §titku. Zariadenie
pripajajte len vtedy, ak su tdaje na typovom Stitku a miestne napajanie zhodné.
Technické zmeny bez predchadzajliceho upozornenia st vyhradené. Chyby a opomenutia st vyhradené.
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13.14 Softvér, programy

PC softver

h/p/cosmos para control® ovane
gaitway (nelekarsky) volitelné
Noraxon (nelie¢ebny) volitelné
Microgate Optogait volitelné
zebris Rehawalk volitelné

20 tréningovych profilov,

Poget uloZenych programov 10 testovacich profilov,
8 uzivatel'sky definovatelnych profilov

Dalsi softvér kompatibilny s coscom najdete na webovej stranke www.coscom.org

13.15 VSetky poly oddelené

Na viacpolové odpojenie existuji nasledujlice moznosti:
I Vytiahnite zariadenie zo zasuvky.

I Odpojte kabel zo zariadenia (ak je to mozné).

I Vypnite isti€ zariadenia.
Zabezpecte volny pristup ku kablom a ochrannému vypinacu zariadenia (pozri ,Poloha testovanej osoby a pouZivatela®).
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13 Technické udaje (Sport)

13.1 Uzivatel'sky terminal

Popis Data
Zobrazenie Bodova matica
Klavesnica Féliova klavesnica

13.2 Rozmery

Popis Data

Zariadenie D:210x S: 86 x V: 129 cm
Bezna plocha D: 150 x S: 50 cm

Vyska zdvihu 23cm

Madlo @: 6 cm, dizka: 62 cm

Udaje mozu byt ovplyvnené prislusenstvom. Nizsie vysky stipania alebo $pecialne riedenia na poziadanie.

13.3 Zat'azenie
Popis Udaje
Max. hmotnost testovanej osoby * 250 kg
Zariadenie 225kg
Zatazenie podlahy (EN 1991) 3,3 kN/m?

Zatazenie na jednu podperu (kolesa+ , nastavovacie nozicky) 1,5 kN

Udaje m&zu byt ovplyvnené prislusenstvom. Nizsie vysky alebo $pecialne riesenia na poziadanie.

13.4 Emisie
Popis Udaje
Odvod tepla Cca 53 °C (vypinaC a prepina¢ do pohotovostného rezimu, kontakt< 1 min)
Hladina akustického tlaku emisii pri uchu trénera (EN LpA<70dB A (63 dB)
957-6) (Hluénost pri zatazeni je vySSia ako bez zatazenia.)

13.5 Zakladné vykonové charakteristiky

Popis Udaje

Rychlost 0,0...22,0 kmh

Min. prirastok rychlosti 0,1 km/h

Presnost rychlosti * +5 % (nad 2 km/h), + 0,1 km/h (do 2 km/h)
Stupanie 0,0....25

Min. prirastok stlpania 0,1

Presnost sklonu * +5% (nad 2 % sklon)
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13.6 Okolité podmienky

Uistite sa, Ze na zariadenie ani na bezeckud plochu nemoézu spadnut uteraky, Sperky, mobilné telefény, nadoby s tekutinami
alebo podobné predmety.

Obsluha Data

Teplota +10... 430 °C
(min.: -30 °C max.: +50 °C s volitelnou Specialnou klimatickou komorou, €lanok:
c0s14893-B50_1P-01)

Vihkost vzduchu 20 ... 85 %, bez kondenzacie
(max. 95 %, bez kondenzacie,
s volitefnym Specialnym dizajnom klimatizatnej komory,
¢lanok: cos14893-B50_1P-01)

Tlak 700 az 1060 hPa
Vyska max. 3000 m, bez zvy3enia tlaku
(vySky > 1000 m mdzu spdsobit mierny pokles vykonu)
Sytenie kyslikom <=25
Centralny olejovy systém ruéné

Vylute pritomnost vybusnych, horfavych, kyselinotvornych a korozivnych plynov. Vylicte vysokonapéatové vedenia a silné
magnetické polia/zariadenia v bezprostrednej blizkosti.

Preprava a skladovanie Udaje

Teplota -25°C ... +40°C

Vihkost vzduchu 0 ... 95 %, bez kondenzacie

Tlak 700 az 1060 hPa

Vyska max. 3000 m, bez vyrovnavania tlaku

Pri skladovani dlh§om ako 6 mesiacov bez napajania sa mdzu batérie MCU vybit. V pripade opatovnej indtalacie po
skladovani sa obratte naservice@hpcosmos.com .

13.7 Technické a zakonné poziadavky

Popis Udaje

Stacionarne tréningové zariadenia [SO 20957-1, ISO 20957-6
Elektrické zariadenia |EC 60335-1
Elektromagneticka kompatibilita IEC 60335-1

PouZzitelnost IEC 60601-1-6, IEC 62366-1
Softvér IEC 62304

Nariadenie o strojovych zariadeniach (EU) 2023/1230
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13.8 EMC testy

Popis Udaje Uroven
Meranie ruSivych emisii vedenych vedenim EN 55011:2016 150 kHz az 30 MHz
+ A1:2017+ VSetky:2020+ A2:2021 56 dB uV/m/60 dB pV/m
Meranie vyZiarenych rusivych emisi EN 55011:2016 30 MHz az 1 GHz
+ A1:2017+ Vetky:2020+ A2:2021 40 dB pV/m/47 dB pVim
Kolisanie napatia a blikanie EN 61000-3-3:2013+A1:2019 Plt=0,65
Odolnost proti vybiti statickej elekiriny EN 61000-4-2:2009 8 kV Kontakt
Elektricka 15 KV vzduch
Skuska odolnosti proti rudeniu vyZarovanymi, RF a EN IEC 61000-4-3:2020 80 MHz-2,7 GHz/10 VIm/80 % AM
1kHz/21s

elektromagnetickymi polami

Skuska odolnosti proti rueniu vyzarovanymi, RF a
elektromagnetické polia

EN IEC 61000-4-3:2020

9 V/m, pulzna modulacia 217 Hz
27 VIm, pulzng modulécia 18 Hz
28 VIm, pulzna modulécia 217 Hz
28 V/m, pulzng modulécia 18 Hz

Odolnost proti rychlym prechodnym elektrickym EN 61000-4-4:2012 +-2kV
rusivé veliciny/burst 100 kHz
Odolnost proti razovym napatiam EN 61000-4-5:2014+A1:2017 +-2kV
Odolnost voci ruSivym veli¢éindm prenaSanym vedenim, EN IEC 61000-4-6:2013 3
indukované vysokofrekvencnymi polami 0,15 MHz az 80 MHz
Odolnost proti magnetickym poliam s EN IEC 61000-4-8:2009 30 A/m
energetickymi frekvenciami 50 Hz alebo 60 Hz
Odolnost proti poklesom napétia, EN IEC 61000-4-11:2020+AC:2020 0,5 cyklu
Kratkodobé preruenia a kolisanie napétia 1,0 cyklus 250/300
Obmedzenie zmien napétia, kolisania napatia a blikania T
vo verejnych nizkonapétovych rozvodnych sietach EN 61000-4-39:2017 30 kHz/8 A/m
134,2 kHz/65 A/m
13,56 MHz/7,5 Alm

Neexistuju Ziadne odchylky od vysSie uvedenych noriem.
Nie su potrebné Ziadne osobitné opatrenia tykajuce sa EMV.

V/zhtadom na EMISNE viastnosti tohto zariadenia je vhodné na poutitie v priemyselnych priestoroch a nemocniciach (CISPR 11 trieda A). Pri
pouZiti v obytnom prostredi (pre ktoré sa zvyCajne vyZaduje CISPR 11 trieda B) toto zariadenie nemusi poskytovat' dostatoéndi ochranu pre
vysokofrekvenéné komunikacné sluzby. Pouzivatel mdze byt niteny prijat ndpravné opatrenia, ako napriklad zmenit' umiestnenie zariadenia

alebo ho preorientovat.
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13.9 Bezdrétové technolégie

Popis Sila signalu Modulacia Pasmo
Bluetooth +0 dBm az -27 dBm GFSK ISM pasma
WIFI/WLAN <20 dBm EIRP pre 2,4 GHz 2412 MHz 2472 MHz pre 802.11b, g, n/HT20

<20 dBm EIRP pre 5 GHz 2422 MHz-2462 MHz pre 802.11n/HT40

5180 MHz-5240 MHz pre 802.11a
5180 MHz-5240 MHz pre 802.11ac VHT20*

NFC/RFID -9 dBm ASK alebo BPSK 13,56 MHz
POLAR analdgovy prenos  Len prijimac Len prijimac 5kHz
srdcovej frekvencie

13.10 Klasifikacia

Popis Udaje
(EU) 2023/1230 C€
IEC 60335-1 Ochrana proti Urazu elektrickym trieda |, @
Uder
IEC 60335-1 Ochrana proti Skodlivym IP20
vniknutiu vody alebo
jemného prachu
IEC 60335-1 Rezim pouzitia NepreruSovana prevadzka
IEC 60335-1 Kategoria prepatia Uzemnenie< 300 V (1500 V prechodna prechodna prepatova hranica)
IEC 60335-1 Stupen znedistenia Stupeni 2
ISO 20957-1 Trieda pouzitia S (Studio): profesionalne a/alebo komeréné pouzitie

I (inkluzivne): profesionaine a/alebo komeréné pouZitie pre
osoby so Specialnymi potrebami

ISO 209576 Trieda presnosti A
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13.11 Certifikaty
(EU) 2023/1230 Vyhlasenie o zhode CE
EN ISO 13485 Certifikat, riadenie kvality zdravotnickych pomdcok

Certifikaty pozri sprievodné dokumenty a https://www.hpcosmos.com/en/contact-
support/media-downloads/certificates

13.12 Rozhrania
Popis Data
COM 1 RJ45 (servis) Prenosova rychlost 115200 bps
COM 2 BLE (volitelné) Prenosova rychlost 9600 bps

Iba protokoly rozhrania coscom v4 su validované podfa IEC 62304, ak existuje dohoda o zabezpeceni kvality medzi z(¢astnenymi
vyrobcami. Pozri www.coscom.org.

13.13 Napitie, prud, vykon

Popis Data

Vstupné napétie ~200 V-240 V striedavy prud (f: 50-60 Hz)
Vstupny prud (nepretrzita prevadzka) * 6,0A

Vstupny prud (kratkodoby) * 13,5

Prijimany vykon (nepretrzita prevadzka) <1320 VA
Prijimany vykon (kratkodoby) <3240 VA
Energeticka ucinnost N/A

Ochranny vypina¢ zariadenia (poistka) 16

Viykon hnacieho motora 2200

Viykon zdvihového motora 470

Odvod pradu zariadenia <1,0mA
Sietovy kabel odnimatelny, 3 m

V pripade verzie so Specialnym napétim pre bezpecnost skontrolujte typovy Stitok a technické udaje na zariadeni. Zariadenie
pripojte len vtedy, ak st Udaje na typovom $titku a miestne napéajanie zhodné.

* PretaZené alebo nedostatocné napajanie mdZe spdsobit znizenu presnost rychlosti alebo aktivaciu poistky.
Technické zmeny bez predchadzajliceho upozornenia st vyhradené. Chyby a opomenutia st vyhradené.
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13.14 Softvér, programy

PC softver

h/p/cosmos para control® ovane
gaitway (nelekarsky) volitelné
Noraxon (nelie¢ebny) volitelné
Microgate Optogait volitefné
zebris Rehawalk volitelné

20 tréningovych profilov,
10 testovacich profilov,
8 uzivatel'sky definovatelnych

profilov Dal3f softvér kompatibilny s coscom najdete na webovej stranke www.coscom.org

13.15 VSetko-polové oddelenie

Na UpIné odpojenie vetkych pdlov existuju nasledujlce mozZnosti:
I Vytiahnite zariadenie zo zasuvky.

I Odpojte kabel od zariadenia (ak je to mozné).

I Vypnite isti¢ zariadenia.
Zabezpecte volny pristup ku kablom a ochrannému vypinacu zariadenia (pozri ,Poloha testovaného zariadenia a pouzivatela®).
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14 Zodpovednost’ a zaruka
Nasledujuce body vedu k strate narokov na zodpovednost a zaruku a mozu spdsobit vazne zranenia, smrt alebo zniéenie zariadenia:

I PouZitie v rozpore s predpisanym uréenim

I Neopravnena alebo nedostatoéna drzba, bezpeénostné kontroly alebo opravy

I Neopravnené Upravy alebo rozsirenia

I Neopravnena instalacia, uvedenie do prevadzky alebo zaskolenie

I PouZitie neautorizovanych alebo neoriginainych dielov, ndhradnych dielov, spotrebného materialu, senzorov alebo detektorov h/p/cosmos
I NedodrZiavanie bezpec¢nostnych pokynov (varovné a upozoriujtice pokyny)

I Akékolvek neopravnené Upravy zariadenia, softvéru, konfiguracii a prislusenstva

I Pripojenie prisluSenstva, softvéru alebo zariadeni, ktoré nie sl uvedené v Casti ,PrisluSenstvo/Kompatibilné zariadenia*

Zoznam ,Bezpe&nostné pokyny — Zakézané pouzitie” nie je Uplny a moZe byt po¢as fazy uvedenia na trh rozSireny (v ramci sledovania trhu).
Preto vzdy pouzivajte najnovSiu verziu tohto navodu na pouzitie, ktora je k dispozicii na adrese: www.hpcosmos.com

Obmedzena zodpovednost plati v nasledujucich pripadoch:

Ak mdZeme byt my (h/p/cosmos) alebo naSe organy, veduci zamestnanci alebo vykonavajlci zastupcovia Zalovani o ndhradu $kody z dévodu
jednoduchého zanedbania povinnosti (porusenie zakladnych povinnosti), nahrada $kody je obmedzena na typicky predvidate/né Skody. V
pripade zodpovednosti za jednoduchu nedbanlivost je vyli¢ena zodpovednost za vypadok vyroby, naruSenie obchodnej Cinnosti a usly zisk.

Dalsie podrobnosti najdete na webovej stranke:www.hpcosmos.com/en/gtch .

15 Predpokladana zivotnost’

I DodrZiavaite intervaly Gdrzby uvedené v kapitole ,Udrzba®.

I DodrZiavajte povinnosti uvedené v kapitole ,Udrzba“.

I Predpokladana Zivotnost celého zariadenia (s vynimkou PC, poéitacového hardvéru a softvéru) je 10 rokov, ak sa dodrzia vSetky intervaly
udrzby.

I Opotrebované diely sa vymieriaju pocas rocnej idrzby servisnym personalom spolo¢nosti h/p/cosmos a/alebo skor pri prvych priznakoch
opotrebenia.

I O¢akévana Z i v o t nost zariadenia sa moZe vyrazne skratit v pripade narocnych prevadzkovych podmienok (napr. pouZitie v klimatickych
komorach) a/alebo nadmerného pouzivania.
Rocnu Udrzbu a bezpeénostné kontroly vykonavaijte prostrednictvom autorizovaného a vyskoleného personalu spoloénosti h/p/cosmos, aby ste
mohli priebezne monitorovat bezpe€nost a stav zariadenia.

Predpokladana Zivotnost pocitaca vratane dotykového panela, hardvéru a softvéru je 5 rokov.

Viymenou vSetkych elektrickych a elektronickych komponentov po 10 rokoch sa mdze Zivotnost bezeckého pasu (s vynimkou pocitaca,
pocitaového hardvéru

a softvéru) o dalSich 10 rokov (= celkom 20 rokov od datumu vyroby).

Zariadenia s elektrickym napajanim by sa mali vymenit najneskor po 20 rokoch alebo skér v pripade viditelného poskodenia, opotrebenia v désledku
moznych skrytych rizik izolacie, Urazu elektrickym prudom atd.

Pozrite si tiez stanovisko odbornika k Zivotnosti zdravotnickeho vyrobku — koniec Zivotnosti: https://www.hpcosmos.com/en/news/lifetime-

medical-device-end-life https://www.hpcosmos.com/sites/default/files/20210219 mp-
recht luecker hpcosmos lifetime of a medical device Ir.pdf
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16 Likvidacia

Zariadenie zlikvidujte v stilade s eurdpskou smernicou 2012/19/EU a miestnymi predpismi o likvidacii odpadu. Maziva zlikvidujte v
sulade s prislusSnymi predpismi o likvid&cii odpadu.

Pre dalSie informacie alebo ponuku spravneho likvidovania vyrobcom kontaktujteservice@hpcosmos.com .

Vlymazanie osobnych Udajov zo starych zariadeni musi vykonat koncovy pouZivatel na vlastni zodpovednost.

17 Priloha |
17.1 Instalacia

Toto zariadenie smie prepravovgt’, vybalovat, indtalovat, uvadzat do prevadzky, obsluhovat, udrziavat a opravovat iba servisny personél
spolocnosti h/p/cosmos (pozri ,Udrzba“).

V pripade poSkodeného obalu kontaktujte ihnedservice@hpcosmos.com .

Uistite sa, Ze do zariadenia alebo na beznu plochu nemézu spadnut uteraky, Sperky, mobilné telefény, nadoby s tekutinami alebo podobné
predmety.

Zékaznik je zodpovedny za spinenie nasledujlcich podmienok pred instalaciou:

I Zariadenie vyZaduje samostatné napajanie (vyhradeny elektricky vodiC a poistku).

I Zariadenie vyZaduje samostatnu zasuvku (istenti 16 A poistkou typu C).

I Nastenna zasuvka musi byt oznacena sériovym ¢islom zariadenia, aby sa zabezpegilo, Ze zariadenie bude pripojené iba k tejto zasuvke.
I Pouzivajte vyhradne zastrky s overenym ochrannym vodi¢om.

I Miesto intalacie musi mat vhodné uzemnenie (napr. PE skrutka).

I Pouzivajte RCD typu B (pridové chranice), ak spifiajl miestne/narodné normy.

I RCD typu B sa pouZivaju v pripadoch, ked aplikacia moze vytvarat rovnomerné zvodové pridy alebo obsahuije frekvencie vysSie ako 50 Hz.
Napriklad trojfazové zariadenia, ktoré obsahuju motor riadeny trojfazovym
frekvenénym menicom (frekvenény menic)

I Pri niektorych RCD typu B (ktoré meraju aj jednosmerny prid) mdZe byt potrebné nainstalovat dodatoény obmedzovaé zvodového pridu.
I Miesto indtalacie musi spiiiat poziadavky na elektrickt instalaciu podra technickych dajov.

I Miesto intalacie musi spifiat miestne poziadavky na elektrické indtalacie.

I Nastenna zasuvka musi byt kedykolvek pristupna pre tdrzbu a odpojenie v pripade nudze.

I Miesto indtalacie mus spifiat poZadované podmienky prostredia (pozri , Technické daje®).

I Miesto intalacie musi byt schopné uniest hmotnost zariadenia (pozri , Technické tdaje”).

I Miesto in3talacie musi spifiat predpisané bezpecnostné a volné priestory (pozri Poloha testovanej osoby a pouzivatela®).

I Miesto intalacie musi mat dostato¢nt vySku stropu pre zariadenie a prislusenstvo (ochrana proti padu).

I Miesto intalacie musi mat' stabilnt, rovnti a nekizkd podlahu, aby sa zabranilo hluku, poskakovaniu a nespravnej funkcii.

I Na zdvihanie, spustanie alebo presuvanie beZeckého pasu st potrebné minimalne dve osoby.

I Sietové a komunikacné kable neukladaite v blizkosti pohyblivych Casti a miest, kde by ste mohli zakopnut.
Vyrobca nezodpoveda za Skody, vady alebo chybajuce Casti, ktoré neboli zaznamenané na dodacom liste ihned po prevzati zariadenia.
Ak zariadenie nebudete dih$i ¢as pouzivat, odpojte ho zo siete.
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17.2 Protokol o odovzdani a zaskoleni

Pri intalacii zariadenia servisny technik spoloénosti h/p/cosmos pouci uréeného pouZivatela na zaklade tohto navodu na pouzitie podfa
nasledujliceho protokolu o inStruktazi.

Svojim menom a podpisom na protokole 0 odovzdani a zaskoleni zakaznik potvrdzuje, Ze intalacia, odovzdanie a zaskolenie boli
vykonané spravne a ze zaSkolené osoby su pine schopné zariadenie bezpe€ne obsluhovat. Zaskolené osoby dalej potvrdzuju, Ze sa
citia schopné zaskolit d'alSie osoby v sulade s tymto protokolom.

C. Informacie Kapitola Kontrol
a

1 Névod na pouZitie je k dispozicii na vyZiadanie na adreseservice@hpcosmos.com v tlatenej verzii. -
Najnovsia verzia tohto dokumentu je k dispozicii na adrese: www.hpcosmos.com

2. Pred pouZitim si precitajte cely navod na pouZitie. -
3. Bezpegnostné pokyny su podrobne vysvetlené a zrozumitelné. Bezpecnost
4. Bezpegnostné pokyny musia byt umiestnené na viditelnom mieste v blizkosti zariadenia. Bezpecnost
5. Funkcia bezpe¢nostného vybavenia je podrobne vysvetlena. Bezpelnost
6. Podrobne sa vysvetiuje potreba a pouZzitie systému ochrany proti padu. Bezpec€nost
7. Bol vysvetleny pristup deti bez dozoru (mladSich ako 14 rokov) k zariadeniu alebo do jeho blizkosti. Poloha P+A
8. Zostavajuce riziko uskrtenia a zachytenia odevov/obuvi/prstov/vlasov alebo inych Casti tela v systéme Pozicia P+A
zdvihania, v zénach spétného pohybu pasov alebo v inych pohyblivych ¢astiach nemozno vylucit, bolo
vysvetlené.

9. Funkcia uZivatelského terminélu s tlacidlami, displejmi, programami, softvérom a pripojeniami je podrobne  PouZivatelsky

vysvetlena. termindl
10.  Vysvetlena je aplikacia (vratane manudlneho, profilového, kardio a testovacieho rezimu). Ovladanie
11. Vysvetlia sa intervaly a zodpovednosti za udrzbu. Udrzba
12.  Nastavenie bezeckej pasky je podrobne vysvetlené. Udrzba
13.  Podrobne je vysvetlené mazanie zariadenia a povinnosti prevadzkovatela v oblasti kontroly. Udrzba

14.  Su vysvetlené a odovzdané sprievodné dokumenty. -
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17.3 Protokol o uvedeni do prevadzky a zaskoleni, podpisy

Podpisanim tohto protokolu zakaznik a servisny technik spolognosti h/p/cosmos potvrdzuju, Ze prijali a porozumeli vSetkym bezpeénostnym pokynom a
Ze vykonali zaskolenie a uvedenie do prevadzky v stlade s protokolom o zaskoleni [cos15228-03]. Zakaznik potvrdzuje, Ze dostal vSetky zariadenia a
prisluSenstvo uvedené na dodacom liste spolo¢nosti h/p/cosmos. Nedodrzanie bezpeénostnych pokynov, nespravne pouZivanie, ako aj neopravnena
alebo nedostato¢na udrzba a kontroly vedu k strate narokov na zodpovednost a zaruku a mézu mat za nasledok vazne zranenia, smrt alebo zni¢enie
zariadenia. Okrem toho to vedie k strate zodpovednosti a zaruky. Vyplite tento protokol o odovzdani a zaslite ho spolo¢nosti h/p/cosmos faxom (+49
18 05 16 76 69), e-mailom (sales@hpcosmos.com) alebo postou.

h/p/cosmos sports &amp; medical gmbh

Am Sportplatz 8
DE-83365 Nussdorf-Traunstein
Nemecko

Zariadenie h/p/cosmos, nazov

Pediatka spolo¢nosti (zakaznik)/adresa:

Sériové Cislo zariadenia

Aal
MOUTIU

Meno tlaenymi

h/p/cosmos predajcaltechnik Datum a podpis

pismenamt

InStruktor

Meno tlagenymi pismenami

Predajcaltechnik h/p/cosmos Datum a podpis

tel atd’)

, pouziva

Osoby, ktoré boli zaSkolené (zakaznik
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18.2 Test stupiiov

Popis Obrazok

(napr. pre diagnostiku vykonu pomocou merania laktatu)
Bezpecnostné pokyny a nastavenia najdete v Casti , Testovaci rezim”.

Parametre Zakladné nastavenie

Pociato¢na rychlost 8,0 km/h 2] 00
Prirastok 2,0 km/h 201 2804
— A 20,04 240
SFupen zrychlenia 4 wo] 20
DIZka schodov 3:00 min 16,01 f;ﬁ
Doba prestavky 0:30 min e T
£12,04 7 140
M b “ 10,04 5120
VSetky parametre nastavitelné 0] £ 100
s0{ 07
4Iu 50
, . . , 1 a0
STOP musi byt stlatené manudine lekarom. PreskoCit 204 20

o0 oo T T T T T T

o000 05:00 10:00  15:00 20:00 25:00 0.0

Cas (mm:ss

zostavajlcu prestavku:

Stlacte raz ,Start" pokracovat po
odpoditavani Stlaéte dvakrat ,Start* okamzite
pokraCovat

PrediZenie pauzy:
Stlacte ,-* v pauze Zobrazi sa ,Pauza“
Stlacte ,Start’, aby ste pokraCovali

18.3 Conconiho test

Popis Obrazok

(napr. pre diagnostiku vykonnosti pomocou merania srdcovej
frekvencie) Bezpe€nostné pokyny a nastavenia najdete v asti

JTestovaci rezim",

Vytrvalostnyvtest (test maximalnej srdcovej
frekvencie) Standardny profil zataze:

I Pogiatoéna rychlost: 8,0 km/h, musi sa prispdsobit kondicii

testovanej osoby
1 Kolo (diZka kola): 200 m (mozno zmenit)

I Prirastok: 0,5 km/h (mozno prisposobit)

STOP musi byt aktivované manualne lekarom.
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18.4 Bruceho protokol

Popis Obrazok

napr. pre EKG zataZovy test
Pozrite si , Testovaci rezim* pre bezpecnostné pokyny a nastavenia.

2401
Urovers Trvanie (min) Rychlost (km/h) Stapanie (%) poos IESTY e
wmol L e :
1 2,7 10 1g0] 2009 unu :
14,0 comes :
2 4,0 12 £ 12,0 215-”' pesees i
210048 }------
3 54 14 g0 2100
4 3:00 6,7 16 %] =
5 8,0 18 et , , , ,
o0o:00 05:00 10:00 15:00 20:00
6 8,8 20 Cas (mm:ss)
7 9,6 22

18.5 Naughtonov protokol

Popis Obrazok

napr. pre EKG stresovy test
Bezpegnostné pokyny a nastavenia najdete v kapitole , Testovaci rezim".

- ; 5 240
Uroven Trvanie (min) Rychlost (km/h) Stapanie (%) 201 e
13:0 ________
1 0,0 0] 2004 :
- 45 2,140
2 35 §J;12,u F1s0 ‘
_—_— N m'1D,D %i .........
-3 - 70 go{ €00 5
4 300 30 105 i B
- - 20 ;
5 14,0 M D 05:00 10:00 15:00
6 17,5
18.6 Balkeho
protokol

Popis Obrazok

napr. pre EKG zéatazovy test
Pozrite si , Testovaci rezim* pre bezpecnostné pokyny a nastavenia.

Uroven Trvanie (min) ' (]k‘;n/E; Stupanie (%)

1 25 24,0
2 50 20| 0]

3 75 o] 2ol

4 10,0 £ 150] 3150

5 125 ealiamsl 00 1T

2:00 50 60 ;
6 15,0 404 5,0 Pl
204 2

7 17,5 ool ool ’ , _. |
8 20’0 00:00 05:00 ca: Fm,:i) 15:00 20:0
9 225

10 25,0
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18.7 Cooperov protokol

Popis Obrazok

napr. pre EKG zataZovy test
Pozrite si , Testovaci rezim* pre bezpecnostné pokyny a nastavenia.

I Zagina s rychlostou 5,3 km/h a sklonom 0

I Po 1 min sa sklon zvysi na 2

I Po dalsej mintte sa sklon zvysi o 1 %/min

I Akonahle sklon dosiahne 25 %, rychlost sa zvysi 0 0,32 km/h/min

STOP musi byt stlacené ruéne lekarom.

18.8 Ellestad-A protokol

o 140
2
g 120
£
% 10,0

240

20,0
180

16,0 20,04

80
80

40 5

20

0.0

i : T T T T T
00:00 05:00 10:00 15:00 20:00 2500 30:(C

o

Cas (mm:ss)

Popis Obrazok

napr. pre EKG stresovy test

Bezpecnostné pokyny a nastavenia najdete v kapitole ,Testovaci rezim".

Rychlost (km/h)

Urovet Trvanie (min) Stapanie (%)
1 2,7
2 48
3:00 10,0
3 6,4
4 8,0

18.9 Ellestad-B protokol

3 T
0000 05:00

Cas (mm:ss)

T
10:00

Popis Obrazok

napr. pre EKG zataZovy test
Pozri ,Testovaci rezim* pre bezpecnostné pokyny a nastavenia.

Urovefi Trvanie (min) Rychlost (km/h) Stapanie (%)

1 2,7 10

2 48 10,0
3 6,4 10,0

3:00

4 8,0 10,0
5 8,0 15,0
6 9,6 15,0

© 1988 — 2024 h/p/cosmos sports &amp; medical gmbk

Stipanie

240

20

2n| 0
18,0

180] 20
140] _
120{ E 150
1002
g0 100
5.0

e =0
20

00 00

c0s105000_150-50_G7, rev. 1.0€

8 T T
00:00 05:00 10:00

Cas (mm:ss)

T
15:00

Stranka79 z 106

h/p/cosmos



18.10 Profil rampy

Popis Obrazok

(nie je k dispozicii pre vSetky modely)
Informéacie o bezpe€nosti a nastaveniach najdete v Casti , Testovaci rezim®.

Profil rampy s 2 parametrami:
I Cielova rychlost: Standardne 10,0 km/h, nastavitelna od 0 km/h do maximaine; rychlostig 120 E1504
10,0

beZeckého pasu

I Cas na dosiahnutie cielovej rychlosti: standardne 10 s, nastavitelné od 0 do 99

S

18.11 Protokol Gardnerovho testu

Popis Obrazok

Na pouZitie v angioldgii
Bezpetnostné informacie a nastavenia najdete v Casti , Testovaci rezim".

Pred testom: Testovand osoba stoji na bo¢nych ploinach, nie na beZeckom pase.

24,04
22,04
2o0] 20
18,0
g0 200

14,0

s0] 10.0]
5,04
40{ 501
2,04
ood 00 T
00:00 00:05 00:10
fime (mm:ss)

Protokol Gardnerovho testu slUzi na stanovenie
maximalnej vzdialenosti, ktorti dokazu prejst pacienti s
periférnou arterialnou okluzivnou chorobou.

Urewel  1Tvanie Rychlost Stapanie Celkovy Cas  Test sa smie vykonavat iba pod nepretrzitym dohladom
(min:sek) (km/h) ( (min:sek) lekarom.
Do stlacenia 0 Kym sa stiaci  Testovana osoba najprv stoji na bo¢nych ploSinach a nie na
tlacidla ,Start" ﬁaéidlo START beZzeckom pase. Spustite test 11, beZecky pas zrychli na 3,2
km/h. Akonéhle
Testova féza: Testovana osoba vstlipi na Ked testovana osoba vstupi na bezecky pas, opét stlacte
—bezeeky—pas1 " 02:00 32 0 2 tlacidlo ,Start". Tym sa displej vynuluje na , 0.
2 02:00 32 2 4:00
3 02:00 32 4 6:00
4 02:00 32 6 8:00 5]
22,0 i'g:
5 02:00 3.2 8 10:00 20,0 24:0—
el BZ20E 0000 ey
6 02:00 32 10 12:00 160] 201
14,0 315:”’
7 02:00 32 12 14:00 im' g140
10,0 12,09
8 02:00 32 14 16:00 i
: 8,04
9 02:00 32 16 18:00 it . .
10 0200 32 18 2000 i e 05.I001D.IDD15.‘0020.‘0025.‘0030.‘0035.‘0040.‘0045.‘0050.‘0[
time (mm:ss)
1 30:00 32 18 50:00
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18.12 Test Fitkids

Popis Obrazok

Fitkids zvySuje rychlost a sklon. Cielom je zmerat ¢as, ktory testovana osoba
dokaze dosiahnut. Test je k dispozicii len v pripade, ak je smer behu dopredu.
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19 Priloha lll (prislusenstvo)

Dodato¢na montaz nidzového zastavenia [c0s15933, cos100548, cos15294]

Nazov Popis

Strucny popis Dodato&né nudzové vypinaCe

€0s15933 Tlacidlo nudzového zastavenia s 5m

magnetickym drZiakom cos100548 Tlagidlo nudzového zastavenia s

10 m magnetickym drziakom cos15294 Nudzové zastavenie externé bez

5 m upevnenia. cos15294 L10m Nudzové zastavenie externé bez

10 m upevnenia cos15294 L15m Nudzové zastavenie externé bez

15 m upevnenia.
Obrazok

S magnetickym drziakom Bez upevnenia

Pouzitie Ovladanie Vysledok Uvolnenie Restart

Bezecky pas sa zastavi
s prednastavenym
oneskorenim.

Pohyb zdvihového

prvku sa zastavi.

UserTerminal zobrazuje
Lpull stop®.

Napéjanie a o
komunikacia POkI’:cl'CUJt’e v

" . pouzivani
nie je prerusené.

nie je prerusena.

Dodatoéné bezpecnostné pokyny N/A
Technické udaje N/A
Dodatocné prislusenstvo N/A

InStalacia

Pouzivatelom

Dalsie informacie
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Podrucky, volitelné tlacidlo zastavenia [cos10107, cos10108]

Struény popis Dodato&na zaraZka, integrovana v opierkach ruk
Obrazok
Pouzitie Ovladanie Vysledok Uvolnenie Restart

Bezecky pas sa zastavi
s prednastavenym
oneskorenim.

Pohyb zdvihacieho

prvku sa zastavi. start
enter
UserTerminal zobrazuje F7
Lpull stop®.
Privod pridu a Pokraduite v
Stiacte flagidlo ~ komunikacia Uvolnite tlacido pouzivani
rozhrania nie su
prerusené.
Dodatoéné bezpe€nostné pokyny N/A
Technické Udaje N/A
Dodatoéné prislusenstvo N/A
InStalacia Viyhradne servisnym personalom spolognosti h/p/cosmos
Dalsie informacie https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/additional-stop-button-right
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Sklon 0 % az +25 % [c0s102927]

Nazov Popis

Strucny popis RozSireny sklon na 25 % (14,0°)
Obrazok N/A
PouZzitie N/A
Dodatoéné bezpecnostné pokyny N/A
Technické Udaje Max. stupanie: 25%
14,0
Dodatoéné prislusenstvo N/A
InStalacia Viyhradne servisnym persondlom h/p/cosmos
Dalsie informacie N/A
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Specialna rychlost 0-22 km/h, 150/50 LC [cos103326]

Struény popis Zvysuje rychlost az na 22,0 km/h (6,1 m/s, 13,7 mph)
Obrazok N/A
Pouzitie N/A
Dodatotné bezpecnostné pokyny N/A
Technické Udaje Max. rychlost: 22,0 km/h 6,1 m/s
13,7 mph
Dodatoéné prislusenstvo N/A
Intalacia Vlyhradne servisnym persondlom h/p/cosmos
Dalsie informacie N/A
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Meranie srdcovej frekvencie POLAR nekddované [cos102818]

Nazov Popis

Strucny popis Meranie srdcove;j frekvencie,
Aelsdevané Obrazolk

Pouzitie Oblecte s nruany pas poaia oorazku:

~il I N,

Dodatoéné bezpec€nostné informacie a
kritéria zastavenia cviebnych testov

I VAROVANIE! Systémy na meranie srdcovej frekvencie mozu byt nepresné.

I Nespravny alebo nadmemy tréning méze viest k vaznym zraneniam alebo smrti.

I Ak sa citite, Ze omdliete alebo mate zavrat, okamZite preruste tréning a vyhladajte lekarsku
pomoc.

I Dalsie kritéria pre ukongenie cvigebnych testov néjdete v pokynoch pre rozne cvidenia na
beZeckom pése a testy na beZeckom pése.

Technické udaje

Dosah prenosu: cca 1 m

Dalsie tdaje najdete v sprievodnej dokumentécii POLAR alebo na stranke
www.polar.com. Odstrafiovanie chyb:

V pripade, Ze sa nezobrazuje srdcova frekvencia:

- Hrudny pas nie je spravne nasadeny (pozri pouZitie vy3Sie)

- Pouzity hrudny pas nie je POLAR T31 alebo T34 (pozri potla¢) V pripade, Ze sa
srdcova frekvencia nezobrazuje alebo sa zobrazuje nespravne: Mozno dochédza k
ruSeniu

- S obrazovkami, pocitacmi, tlaciariami, mobilnymi telefénmi alebo inymi radiovymi zariadeniami
- S elektrickymi zariadeniami, elektromotormi, transformatormi

- S vysokonapatovymi vedeniami, aj od viakov

- S vykonnymi Ziarivkami

- S Ustrednym kurenim

- S inymi elektrickymi zariadeniami

Aby sa zabranilo ruSeniu bezeckého pasu, umiestnite zariadenie v dostatocnej vzdialenosti od
zdrojov rudenia. Ak mate podozrenie na ruSenie, nespoliehajte sa na uvedené hodnoty.
DodrZiavaijte pokyny vyrobcu POLAR.

Dodatoéné prislusenstvo

c0s10905 POLAR hrudny pas XS

co0s10906 POLAR hrudny pas S

cos10165 POLAR hrudny pas M

c0s10907 POLAR hrudny pas L

co0s10902 Sada vysiela¢a POLAR T31

cos15178 POLAR Sada vysielaca T34 (vacsi dosah)

InStalacia

Viyhradne servisnym persondlom h/p/cosmos

Dalsie informacie
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Meranie srdcovej frekvencie POLAR H10 [cos101787-01]

Nazov
Strucny popis

Popis

Meranie srdcove;j frekvencie,

PouZzitie

Nasadte hrudny pas podla obrazku:

~il I N,

Dodatoéné bezpec€nostné informacie a
kritéria zastavenia cviénych testov

I VAROVANIE! Systémy na meranie srdcovej frekvencie mozu byt nepresné.

I Nespravny alebo nadmemy tréning moze viest k vaznym zraneniam alebo smrti.

I Ak sa citite, Ze omdliete alebo mate zavrat, okamzZite preruste tréning a vyhladaite lekarsku

pomoc.

I Dalsie kritéria pre prerusenie cvidebnych testov najdete v pokynoch pre rozne cviéenia na

bezeckom pase a testy na beZeckom pase.

Hladanie a odstrariovanie chyb

Dodatoéné prislusenstvo

I Ak sa srdcova frekvencia nezobrazuje alebo sa zobrazuje nespravne:
I Snimac srdcovej frekvencie moze byt edte neparovy (kliknite na symbol srdca).

I Snima¢ srdcovej frekvencie moZe byt nekompatibilny (pozri népis na snimaci)

I Snimac srdcovej frekvencie je pravdepodobne nespravne umiestneny (pozri vyssie) alebo pokozka je prili$

sucha

I Batéria vysielaca srdcovej frekvencie moZe byt slaba

I MbZe dochddzat k ruSeniu elektrickymi zariadeniami, ako napr.

obrazovky, potitace, tlaciarne, mobilné telefony a vSetky radiové zariadenia, elektromotory,
transformatory, vysokonapatové vedenia, aj od vlakov, silné Ziarivky, radiatory Ustredného kurenia atd.

Aby sa predislo porucham, treba sa vyhnut blizkosti takychto zariadeni. Ak méate podozrenie na

ruSenie, nespoliehajte sa na uvedené hodnoty.

DodrZiavajte pokyny vyrobcu, POLAR. www.polar.com.

c0s100420b

Vysiela¢ POLAR H10

InStalacia

Pouzivatel

Dalsie informacie
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Meranie srdcovej frekvencie POLAR OH1 [cos101787-01]

Nazov Popis

Strucny popis Polar OH1 je kompaktny opticky senzor srdcovej frekvencie (kddovany pomocou Bluetooth
), ktory meria srdcovu frekvenciu na ramene alebo na spanku.

Obrazok

Pouzitie Senzor a pas pripevnite podla obrazku:

."'. _.-"'f :..r
‘:.' II,' _.'l- i
5-“»;, /
EE A
y A I oal
f HTRY
i A

Dodatoéné bezpec€nostné informacie a
kritéria zastavenia pre cviCebné testy

I VAROVANIE! Systémy na monitorovanie srdcovej frekvencie mozu byt nepresné.

I Nespravny alebo nadmemy tréning moze viest k vaZnym zraneniam alebo smrti.

I Ak sa citite, Ze omdlievate alebo mate zavraty, okamZite preruste tréning a vyhladajte
lekarsku pomoc.

1 Dal3ie kritéria pre prerusenie cvigebnych testov néjdete v pokynoch pre rozne cviéenia na
bezeckom pase a testy na bezeckom pése.

Hladanie a odstrafiovanie chyb

I Ak sa srdcova frekvencia nezobrazuje alebo sa zobrazuje nespravne:
I Snimac srdcovej frekvencie moze byt este neparovy (kliknite na symbol srdca).

I Snima¢ srdcovej frekvencie moZe byt nekompatibilny (pozri népis na snimaci)

I Snimag srdcovej frekvencie je pravdepodobne nespravne umiestneny (pozri vyssie) alebo pokozka je prili$
sucha

I Batéria vysielaca srdcovej frekvencie moZe byt slaba

I Moze dochadzat k ruSeniu elektrickymi zariadeniami, ako napr.

obrazovky, pocitace, tlaiarne, mobilné telefony a vSetky radiové zariadenia, elektromotory,
transformatory, vysokonapatové vedenia, aj od viakov, silné Ziarivky, radiatory Ustredného
kurenia atd.

Aby sa prediSlo ruseniu, treba sa vyhybat blizkosti takychto zariadeni. Ak mate podozrenie na
rusenie, nespoliehajte sa na uvedené hodnoty.

Dodrziavajte pokyny vyrobcu POLAR. www.polar.com.

Dodatocné prisluSenstvo N/A
InStalacia PouZivatel
Dalsie informacie N/A
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Podrucky, nastavitené [cos12013]

Struény popis Podpory na ruky h/p/cosmos st jednoduchym rieSenim na odlahcenie pacienta.
Nastavite/nd vySka a Sirka ponuka Siroké moznosti pouZitia.

Obréazok

PouZitie PodloZku pod ruky nastavte

potiahnutim aretaéného prvku a
otoenim segmentov.

Volné segmenty pridrzte druhou
rukou.

Stupnice na vsetkych kiboch
umozfiuju reprodukovatelnost.

Dodatoéné bezpe&nostné pokyny

I Nenastavujte zatazené.

I Davaijte pozor na miesta, kde moze dojst k stlaceniu alebo strihu.

I Rukovéate musia byt po¢as pouzivania smerované vertikaine nahor.

I Nepouzivajte na behanie

I Pri behu nastavte opierky rik mimo tréningovt oblast

I NepouZivajte na hold pokozku

I Podpory pre ruky nenechavajte tak, aby zasahovali do priestoru na behanie
I Pred pouzitim sa uistite, Ze aretacné prvky st spravne zaistené

I Podpory pre ruky nepouZivajte s obratenym smerom otacania

Technické udaje

Nastavitelnost: Vy$ka a $irka cez 3 kiby Rozmery:
48 x 42,5 x 26 cm (balené)
Hmotnost: 10,7 kg
Max. hmotnost testovanej osoby:
140 kg

Maximalna hmotnost pouzivatela bezeckého pasu sa znizuje v kombinacii s opierkami na ruky.

Dodatoéné prislusenstvo

c0s100680 Dodato¢né klavesnica pre opierky ruk

cos14135 Drziak klavesnice pre opierku rik
co0s10107 Dodatocné tlacidlo zastavenia v opierke pravej ruky
c0s10108 Dodato¢né tlacidlo zastavenia v lavej opierke ruky

InStalacia

Viyhradne servisnym personalom h/p/cosmos

Dalsie informacie
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robowalk expander [c0s30022, cos30023]

Struény popis Expander h/p/cosmos robowalk podporuje tréning chodze.
Expanderové lana pripevnené k kon&atinam podporuju alebo zatazuju pacienta.
Obrazok
: |
-
Pouzitie Expander h/p/cosmos robowalk® sa pripaja k bezeckému pasu h/p/cosmos. Celkovo sa sklada z 8

prediZzovacich kablov, 4 vpredu a 4 vzadu. Expanderové kable sa pripajaju k pacientovi pomocou

manziet na nohy.
Pomocou h/p/cosmos robowalk® Expander méZete pacienta bud podopierat, alebo zataZovat.

Dodatocné bezpec€nostné pokyny

ManZety nepouzivajte na holdl pokozku.
Davajte pozor na prsty v oblasti kablovych kladiek a nastavovacich skrutiek, aby nedoslo k ich
stlaceniu.

Povinna ochrana proti padu pre vSetky pouZitia s expandérom Robowalk. Bezpecnostné
lano (tahacie lano s magnetickou sponou atd.) sa nepovaZuje za dostatoénu ochranu
proti padul!

Technické Udaje
robowalk predna €ast [c0s30022]

Vyska: cca 110 cm (v zavislosti od bezeckého pasu)
Hmotnost: cca15kg (v zavislosti od
beZeckého pasu) Max. tahova sila: 50 N na lano

Technické udaje
robowalk zadna Cast [c0s30023]

Vyska: cca 80 cm (v zavislosti od beZeckej drahy)
Hmotnost: cca 25 kg (v zavislosti od

bezeckého pasu) Max. tahova sila: 50 N na

lano

Dodatoéné prislusenstvo

€0s101051-XS ManZeta na dolnu €ast nohy XS (pre obvod nohy 14 ... 27 cm)

cos101050-S ManZeta na stehna S (pre obvod nohy 25 ... 39 cm)
c0s101050-M ManZeta na stehnd M pre obvod nohy 36 ... 51 cm)
c0s101050-L 49 ManzZeta na stehnd L (pre obvod stehna
.. 75¢m)

InStalacia

Viyhradne servisnym persondlom h/p/cosmos

Dalsie informacie
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OptoGait, OptoJump [c0s102065, cos102054]

Nazov Popis

Strucny popis Optické meranie parametrov chodze
Obrazok
Pouzitie I Optogait/Optojump zasurite do profilov Optofix.

I Profily sa daju upevnit bez pouzitia naradia, len pomocou magnetickej sily.
I Moznost nezavisla od vysky ramu.

I Analyza prostrednictvom externého PC (softvér je sucastou dodavky).

Dodatoéné bezpe&nostné pokyny

NestUpajte na tyCe ani upevriovacie prvky!

Technické udaje Dizka: 120 cm
Sirka: 10 cm
Vyska: 15 cm
Dodatoc¢né prislusenstvo c0s103386 optofix
c0s100699_LED Softvér na regulaciu otaéok
Intalacia Pouzivatel

Dalsie informacie
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Optofix [cos103386]

Nazov

Popis

Strucny popis

Moznost upevnenia optogait/optojump na bezecky pas Obrazok

PouZzitie

Upevnenie Optofix na beZecky pas (magnet) Upevnenie Optofix na
Optofix (svorkou)

Této moznost ulah&uje montaZ Optofix/Optojump na bezecky pas. Profily sa
daju upevnit bez pouZitia néradia, len pomocou magnetovej sily. MozZnost
nezavisla od vysky ramu.

Nest(pte na optofix™!

Dodato&né bezpecnostné pokyny

Nestupajte na tyce ani upeviiovacie prvky.
V pripade, Ze nie je namontovany optogait/optojump, musi byt demontovany aj optofix. Nie je mozné pouZit
s Sirokou nasfapnou plochou.

Technické udaje

Dizka: 12 cm
Sirka: 8,6 cm
Vyska: 14,9 cm

Dodato¢né prislusenstvo

€0s102065 Suprava optogait
1mcos102054  Sdprava optojump
1m

InStalacia

Pouzivatelom

Dalsie informacie
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Satelitny PC med [cos14970-03]

Nazov Popis

Strucny popis PC jednotka certifikovana ako zdravotnicky elektricky systém s bezeckymi pasmi h/p/cosmos.
Obrazok

Pouzitie Externé ovladanie bezeckych pasov a analyza Udajov.

Pouzitie softvéru ako paracontrol, gaitway 3D, zebris, noraxon atd.

Dodatocné bezpecnostné pokyny

NestUpajte na tyCe ani upeviiovacie prvky!

Technické

Rozmery: 150 x 60 x 100 cm
Hmotnost: 80 kg

Dodatocné prisluSenstvo

N/A

InStalacia

Vyhradne servisnym personalom h/p/cosmos DodrZujte
schému zapojenia na nasledujlcej webovej stranke.

Dalgie informacie
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Bezpeénostny obluk [cos10079-01]

Struény popis Bezpecnostna ty¢ h/p/cosmos je mozZnostou, ako chranit testované osoby pred padom.
Okrem toho bezpecnostna lita zastavi bezecky pas v pripade padu.

Obrazok

Pouzitie 1. Nasadte si hrudny postroj

(logo h/p/cosmos smerom
dopredu).

i

F/
/

2. Pomocou karabinky pripevnite /

hrudny postroj k lanu. /

) !

3. Nastavte dizku lana tak, aby bol

testovany nuteny

zaujat spravnu polohu na bezeckom pase

(pozri

L,Poloha testovanej osoby a pouzivatela“) /Odomknite

/

4. Pozri kapitolu ,Zabezpecenie proti padu’ J||

Dodato¢né bezpe¢nostné pokyny

Pozrite bezpegnostné pokyny beZeckého pasu.

Technické Udaje

kg

Max. hmotnost testovanej osoby: 300

Max. vySka testovanej osoby: 200 cm

Minimalna spustacia sila: 30 kg

Minimalna vySka miestnosti: 250 cm (bezecky
pas pri vySke 0 %) 275 cm (bezecky pas pri sklone 25 %)

Dodatoéné prislusenstvo

c0514903-03-XXS Pas/hrudny pas XXS (obvod hrudnika 45 ... 65 cm)

c0514903-03-XS Pés/hrudny pas XS (obvod hrudnika 55 ... 75 cm)
€0s14903-03-S Pas/hrudny pas S (obvod hrudnika 65 ... 95 cm)
€0s14903-03-M Pas/hrudny pas M (obvod hrudnika 85 ... 115 cm)
€0s14903-03-L Pas/hrudny pas L (obvod hrudnika 105 ... 135 ¢cm)
c0s14903-03-XL Pas/hrudny pas XL (obvod hrudnika 125 ... 155 cm)

Instalacia

Viyhradne servisnym personalom spoloénosti h/p/cosmos

Dalgie informacie

© 1988 — 2024 h/p/cosmos sports &amp; medical gmbk
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Madlo, nastavitelné [cos102010], [cos102550], [cos102551]

Nazov Pobis

Strucny popis Obojstranné r

N
PouZitie Nastavenie vysky:
Vytiahnite rukovat' aretacnych
Capov a nastavte madlo do
pozadovanej polohy.
Volné segmenty pridrzte druhou
rukou.
Nastavenie Sirky:
Uvolnite paku, otocte otocny
ramienko a utiahnite paku.
Dodatoéné bezpe€nostné pokyny I Nenastavujte zatazené
I Davajte pozor na miesta, kde mdZe dojst k zovretiu alebo strihu.
I Dévajte pozor na spravnu polohu madiel
I Pred pouzitim sa uistite, Ze aretacné prvky st spravne zaistené.
Technické udaje Nastavitelnost: 150/50 170-190/65
Dizka madiel: Vyska: 55 - 120 cm Vyska: 75 - 120 cm
Sirka: 38 — 104 cm Sirka: 62 — 128 cm 170/190
150 cm cm
Priemer rurky:
Hmotnost: 4cm 4
Material: 69 kg 7
Ocelova rarka, praskovo Ocelova rarka, pradkovo lakovana
lakovana
Intalacia Viyhradne servisnym personalom h/p/cosmos
Dalsie informacie https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrails-both-sides-

nastavitelny-17065

https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrails-both-sides-
nastavitelny-19065
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Madlo, dlhé 1358 mm [cos102918]

Strucny popis DIhé madlo pre v&&siu ba7neénost Ohrazak

Pouzitie Pri vstupe na bezecky pas sa musi testované osoba drZat oboma rukami madiel, aby sa stabilizovala.
Testované osoba sa moze drzat madiel pre dodatoénd kontrolu rovnovahy. Drzanie madiel
pocas pouzivania ovplyviuje vysledky merania.

Dodatoéné bezpecnostné pokyny N/A
Technické udaje Dizka: 135,8 cm
Priemer: 4 mm

Hmotnost: 9,5 kg (4,0 kg dodatoéna hmotnost)

Dodatoéné prislusenstvo N/A
Intalacia Viyhradne servisnym personalom h/p/cosmos
Dalsie informacie https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrail-long-1-pillar-15050-Ic
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Madlo, pediatria [cos102400]

Nazov Popis

oz N . .

OHCRYPOpIs uuua’foeﬁaﬁadb-pfe-ma’ryeh-pameﬁfov

Obrazok

Pouzitie Testovana osoba sa mdze pre dodato&nu kontrolu rovnovahy pridrzat madiel. Drzanie madiel

pocas pouzivania ovplyvriuje vysledky merania.

Dodatocné bezpecnostné pokyny N/A
Technické Udaje Dizka: 91cm
Sirka: 85,5 cm
Vyska: 54,3 cm
Max. hmotnost testovanej osoby: 50 kg

Max. hmotnost pouZzivatela bezeckého pasu sa znizuje v kombinacii s opierkami na ruky.

Dodatoéné prislusenstvo

N/A

InStalacia

Viyhradne servisnym persondlom h/p/cosmos

Dalsie informacie

© 1988 — 2024 h/p/cosmos sports &amp; medical gmbk
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Madlo, kratke (rychlost) lavé/pravé [cos14763-01, cos102803]

Struény popis extra kratka rukovat pre rychle pouZzitie
Obréazok
Pouzitie Testovana osoba sa mdze pre dodato&nu kontrolu rovnovahy pridrzat madiel. Drzanie madiel
poCas pouzivania ovplyvriuje vysledky merania.
Dodato&né bezpe&nostné pokyny N/A
Technické Udaje Dizka: Priemer; 132 cm
Vyska: 6cm
Hmotnost" 98,5cm
12 Kg (kazd
Dodatoéné prislusenstvo N/A g (Kazay)
InStalacia Viyhradne servisnym personalom h/p/cosmos
Dalsie informacie https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/handrail-left-shortened-speed-xx65
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Madlo velmi kratke [cos103322]

Nazov Popis

Stru¢ny popis Velmi kratka madlo pre lepsi bo¢ny vyhlad

Obrazok

Pouzitie V/daka svojej kratkosti umoziuje madlo dobry boCny vyhlad na testovanu osobu.
Oblast pouZitia je analyza pohybu.

Dodatocné bezpecnostné pokyny Poutzitie priecnej tyCe [cos102426] je povinné! Technické
tdaje Dizka: 70cm

Priemer: 4 mm

Hmotnost: 1,3kg
Technické Udaje Dizka: 40 cm

Zostavajuca dizka rukovate: 18.cm

Priemer: 6 mm

Hmotnost: 1,3kg

Hmotnost: ocelova rurka, praskovo lakovana
Instalacia Viyhradne servisnym personalom h/p/cosmos
Dalgie informacie N/A
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Siroké listy [cos103928]

Nazov Popis

Struény popis

Obrazok

Extra Siroké bocné liSty pre beZecky pas 150/50

Pouzitie

Neurologicka terapia
Diagnostika vykonu

Dodato¢né bezpec€nostné pokyny

Urcité pouZitia mdZu vyzadovat ochranu proti padu (pozri ,Bezpecnost®).

Technické

Technické Udaje

Dizka: 70cm

Priemer: 4 mm

Hmotnost: 1,3kg
Kompatibilné zariadenia: Bezecky pas 150/50 (od roku
2020) Rozmery: 1490 x 215 mm (kazdy)
Hmotnost: 6,5 kg (kazdy)
Sirka bezeckého pasu: 99 cm
Material: praskovo lakovany hlinik, protiSmykova paska

InStalacia

Viyhradne servisnym personalom h/p/cosmos

Dalsie informacie

© 1988 — 2024 h/p/cosmos sports &amp; medical gmbk
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Beh hezeckého pasu dozadu [cos103330], [cos00098100045-02], [cos10181-03]

Strucny popis Prepinanie smeru otacania bezgs opca. Obrazok

Pouzitie Aktivujte obratenie ota¢ania pasu a Startovacie zariadenie bez testovanej osoby.
Skontrolujte polohu bezeckého pasu a v pripade potreby ju upravte. Zastavte
bezecky pas a usadte testovanl osobu na zariadenie.

Vlysvetlite postup a spustite bezecky pas.
Rovnakym postupom sa vrétite do normalneho smeru chodu pésu.

Dodatoéné bezpe€nostné pokyny I Nepouzivajte bez dozoru personalu.
I Nesmiete menit smer otacania pocas prevadzky

I Pri opaénom smere otac¢ania je maximalna rychlost $tandardne zniZena.

Technické udaje Rozsah rychlosti: 0... 5,0 km/h (3,1 mph) pri zmene smeru ota¢ania

Pri normainej prevadzke nie je mozné zrusit obmedzenie rychlosti pre
spatny chod, ak sa pouziva ochrana proti padu a za testovanou osobou sa
nenachadza Ziadna zabradlie alebo uzivatelsky terminal.

Uprava $tandardného beZeckého pasu je nahradena zosilnenym beZeckym pasom
Zakladné zariadenie: s profilovanou beznou plochou, hribka 5 mm; vodiace

kolieska pasu na
centrovanie bezeckého pasu poCas zmeny smeru otacania.

Intalacia Viyhradne servisnym persondlom h/p/cosmos

Dalsie informacie https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation-
downhill-15050

https://www.hpcosmos.com/en/products/individual-products/reverse-belt-rotation- downhill-
17065
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Predné prieéne madlo [cos102426]

Strucny popis

Pouzitie

Testovana osoba sa mdze pre dodatocnd kontrolu rovnovahy pridrzat priecnej tyce. DrZanie
madiel poCas pouZivania ovplyviiuje vysledky merania.

Dodato&né bezpe&nostné pokyny

I Aby sa zabranilo zraZke, nie je dovolené behat chrbtom k priecnej tyci alebo k uZivatelskému
terminlu.

I Priecna ty¢ by sa mala demontovat, ak je nainStalovana a pouziva sa bezpeénostna tyc.
Demontaz priecnej ty¢e umozniuje vaésiu volnost pohybu a
je vyhodna pre pouzitie, pri ktorom sa drzanie priecnej tyce nie je siCastou pouzivania.

Technické udaje Dizka: Priemer: 70 cm
Hmotnost: 4 mm
1,3 kg
Technické udaje N/A
Instalacia Viyhradne servisnym personalom h/p/cosmos

Dalsie informacie

© 1988 — 2024 h/p/cosmos sports &amp; medical gmbk
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Bezpecnostna ty¢, sada na dodatoénu montaz/vymenu, vyska
220 cm (cos14424-01; cos14424-01ret; cos14425-01; cos14425-

Nazov Popis

Struény popis Aby bolo moZné bezpecne pouzivat bezecky pés pre testované osoby s telesnou vySkou
Na dosiahnutie minimainej vySky 220 cm je potrebné dodatoéna sada.

Obrézok
Pouzitie
B:zadna strana  M: u‘proslred F  F:vpredu
Zvolte pribliznu spustaciu silu
- \"’ o
Funkcia zastavenia pri tahovej Funkcia zastavenia pri tahovej
sile cca 150 N (15 kg) sile cca 300N (30 kg)
traction force traction fonce:
-\ -\
Dodatoéné bezpecnostné pokyny Spravne nasadenie bezpe¢nostnej vesty

Technické udaje Kompatibilng zariadenia: Bezecké pasy 150/50 a 170-190/65

Rozmery 2600 x 1415 mm (v namontovanom stave)

Hmotnost 11,5 kg (len dodatoéna sada bezpecnostnych tyci)

42,13 kg (kompletny systém vratane bezpegnostne] tyce a sady na dodatoénu
montéz)

Vy8ka beZeckého pasu: c0s14424-01; cos14424-01ret

266 cm v zmontovanom stave pri 0 % sklone 277 cmv

zmontovanom stave pri 25 % sklone cos14425-01 ;

c0s14425-01ret

266 cm v zmontovanom stave pri 0 % sklone 290 cm v

zmontovanom stave pri 28 % sklone

Materidl: ocel's pradkovou povrchovou Upravou
In$talacia Servisny technik
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Podlozka na ochranu podlahy [cos103852]

Struény popis Aby bolo mozZné bezpecne pouZivat beZecky pas pre testované osoby s telesnou vySkou

Na dosiahnutie minimalnej vysky 220 cm je potrebna dodato¢na sada.

Obrazok
Pouzitie Odlepte foliu z samolepiacej plochy.
Umiestnite rohoZe na kolieska.
RohoZe umiestnite do polohy nastavitefnych néh (ak je to potrebné).
Technické udaje Rozmery: 300 x 400 x 5 mm
Hmotnost: 250 g (kazda)
InStalacia Z&kaznikom
©1988 — 2024 hip/cosmos sports &amp; medical gmbk c0s105000_150-50_G7, rev. 1.0¢ YRR I " b/cosmos



Rampa pre invalidny vozik [cos16186-02], [cos102931], [cos14664-03]

Nazov Popis

Strucny popis Rampa pre invalidny vozik ufah&uje nastupovanie na bezecky pas s invalidnym vozikom.
Obréazok
Pouzitie Posuite testovanu osobu na bezecky pas na
invalidnom voziku. Zabezpecte testovanu osobu proti
padu.
Vysunite  testovanu
osobu Odstrarite
invalidny vozik
Dodato&né bezpe&nostné pokyny I NepouZivajte na kolieskach (bicykli, invalidnom voziku, kolieskovych koréuliach atd.).
I Nebezpecenstvo zachytenia: Odlozte kravaty, $aly a iné Casti odevu, ktoré by sa mohli
zachytit. PoCas udrzby a tréningu zviaZte dlhé vlasy a stuhy, aby sa nezachytili.
Udrzbou a tréningom, aby sa zabrénilo ich zachyteniu. Rampa sa
nesmie dotykat bezeckého pasu
Uistite sa, Ze rampa nemdze skiznut
VZdy nastupujte zozadu, nie zboku
Nenasadzuijte rampu, pokial je beZiaci pas v pohybe
Technické udaje 150/50 170-190/65
Dizka: 124 cm 130 cm
Sirka: 82 cm 91cm
Vyska: 13cm 13 cm
Hmotnost: 22 kg 27 kg
Dodatoéné prisluSenstvo N/A
Instalacia Pouzivatelom
Dalsie informacie https://www.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/wheelchair-ramp-

treadmill-15050
https:/lwww.hpcosmos.com/en/wheelchair-ramp-treadmill-15050-Ic

https:/iwww.hpcosmos.com/en/products/supplies-options/wheelchair-ramp- treadmill-
170-19065
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20 Kontakt

Pre servisné alebo obchodné otazky majte pripravené oznagenie modelu a sériové Cislo vasho zariadenia. Pre servisni podporu
odport¢ame Skype s webovou kamerou.

Servis

h/p/cosmos sports &amp; medical gmbh

Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein, Nemecko

Tel +4918 0516 76 (0,14 €/min z nemeckej pevnej siete, max. 0,42€ z nemeckych mobilnych sietf)
Fax +49 18 05 16 76

E service@hpcosmos.com

Skype  @hpcosmos.com (vyhladajte a vyberte meno)

Predaj

emotion Fitness GmbH &amp; Co. KG
Trippstadter Str. 68

67691 Hochspeyer

Tel +49 63 0571 49 90

+ +49 63 05 71 49 91

E-mail  info@emotion-fitness.de

Vyrobca

h/p/cosmos sports &amp; medical gmbh
Am Sportplatz 8

DE 83365 Nussdorf-Traunstein, Nemecko
Tel. +49 18 05 16 76 67 (0,14 €/min z nemeckej pevnej siete, max. 0,42€ z nemeckych mobilnych sieti)
Fax +4918 0516 76

E email@hpcosmos.com
Web www.hpcosmos.com

Autorské prava k tomuto dokumentu, médiam, dizajnu, softvéru a duSevnému viastnictvu patria
spolocnosti h/p/cosmos sports &amp; medical gmbh, pokial nie je vyslovne uvedené inak.
Upozornenie: Vetky prava vyhradené. Neopravnené kopirovanie, reprodukcia, ukladanie, poziciavanie,
verejné predvadzanie a vysielanie sU zakazané.

Hamburg

V3etky technické udaje, popisy, varianty vybavenia a obrazky zariadeni, volitelnych dopinkov a
prislus st nezavazné, nepred: ji Ziadne zarucené vlastnosti

)

amozu sa liit od ponuky a dodavky. Berlin

Hannover

Obrazky méZu zobrazovat nevybrané volitelné prislusenstvo a vybavu. Diisseldorf

najnovsie navody na Leipzig
pouzitie/manualy: Kontakt h/p/

COSMOsS:

Frankfurt

Stuttgart

https://www.
hpcosmos.com/en/

contact-support E;‘ES;Q?J:“ comen/ h/p/cosmos
media-downloads/ contact—sLJpport/ Miinchen g
manuals contact
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