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1. Vseobecné informacie

Pred prvym pouzitim tréningového zariadenia si pozorne precitajte tento navod na pouzitie
vratane vSetkych bezpelnostnych pokynov a upozorneni, aby ste sa uistili, Ze sa pouziva
bezpecne a v sulade s uréenim. Tento dokument si uschovajte pre buduce pouzitie a v pripade
odovzdania zariadenia ho odovzdajte dalej.

Ugelom tychto zariadeni je kardiopulmonalny tréning a reprodukovatelné zataZenie organizmu, napr. na diagnostické
a terapeutické opatrenia. Zariadenia vyuzivaju najma pouzivatelia v kardiolégii, fyzioterapii, Sportovej medicine a v
domacnosti. PouZivaju sa aj na budovanie a posilfiovanie kostrového svalstva a na zvySenie pohyblivosti kibov
postihnutych pocas tréningu.

Zariadenia umoZziuju reprodukovatelnu fyzicku zataz ludského tela a kardiovaskularneho systému na ucely
prevencie, rehabilitacie a diagnostiky.

Text so sivym pozadim oznacuje Casti textu, ktoré sa tykaju vyluéne funkcii vybavenia spotrebicov fitness line.

2. Klasifikacia zariadeni

e Zariadenia cardio line 900 med su zdravotnicke vyrobky v stlade so smernicou EU 2017/745, zaradené do
triedy lla. V regulacnom rozsahu brzdy je presnost zobrazenia +/- 5 % alebo +/- 3 watty pri zatazi nizSej ako 50
wattov.

e Zariadenia radu Cardio Line 900 spifiaji normy DIN EN ISO 20957-1 a DIN EN ISO 20957-5; triedu pouzitia S
(komeréné pouzitie/Studio) a H (domace pouzitie) triedy presnosti A +/- 10 % a su uréené vyluéne pre sektor fithes
a Sportu.

Na zariadeni mdze naraz trénovat len jedna osoba; nesmie sa prekroCit maximalna hmotnost' pouzivatela uvedena na
typovom Stitku.
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3. Bezpecnostné pokyny

Bezpecna instalacia zariadeni

Pohyblivé rukovéte na tréning
celého tela

Displej na zobrazenie tréningovych Udajov

/ a na nastavenie zariadenia
N

Poloha

typového Stitku T Pevné rukovate na podporu pri cviCeni
dolnych koncatin

A

Pedale

Nastavitelné nozicky
na vyrovnanie

Obr.1: Pohlad na zariadenie motion cross 900 a motion cross 900 med s oznac¢enim hlavnych prvkov
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. Spotrebi¢ umiestnite na pevny, vodorovny, rovny a nekizavy povrch a vyrovnajte ho

pomocou nastavovacich skrutiek tak, aby sa nekyval.

. Volny priestor okolo spotrebi¢a musi byt aspofi o 1 meter vaési ako pohybova plocha

spotrebi¢a, aby sa zabezpecil bezpelny pristup a unik zo spotrebiéa a to aj v nudzovych
im I situaciach. Bezpe&nostné volné priestory sa vSak mézu prekryvat pozr| obrazok)

4(,-‘

1m o Spotrebi¢ umiestiiujte len do suchych miestnosti na , <
o Uistite sa, Ze v okoli nie je Ziadne elektromagnetické Ziarenie, napr. z rad|ovych antén,

Ziariviek atd'., pretoZe tieto mdzu ovplyvnit meranie impulzov.
Spodna strana ramu musi byt vZzdy volna, aby sa zabezpecilo dostatoéné vetranie.
V3etky tu uvedené zariadenia su nezavislé od siete. PoCas prevadzky si vyrabaju vlastné napajanie alebo su pocas
programovania napajané Standardne instalovanym kondenzatorom. Kondenzator sa nabija poCas Skolenia a ma
Zivotnost’ > 20000 cyklov.
Upozornenie: VZdy dodrziavajte pokyny pre starostlivost, udrzbu a servis uvedené v kapitole 5 tohto navodu.

Bezpecéné Skolenie

Pred zacatim vycviku by mala spdsobilost na vycvik skontrolovat opravnena osoba, napr. lekar. Pozrite si Cast
"Indikacie a kontraindikacie".

Upozorfiujeme, Ze nadmerny tréning moze byt Skodlivy.

Ak pocitite nevolnost alebo zavraty, okamzite prestarite trénovat’ a poradte sa s lekarom.

Tréning na zariadeni je povoleny len s neposkodenou pokozkou.

Pri tréningu je vhodnejSie nosit’ priliehavé, lahké Sportové obleCenie, ktoré sa pocas tréningu nemdze zachytit o
Casti zariadenia. Vzdy noste vhodnu Sportovu obuv, aby ste zaistili bezpe€nu oporu na pedaloch.

Pred zacatim tréningu skontrolujte stabilitu zariadenia, Ci nie je poSkodené alebo €i s nim nie je mozné manipulovat.
Ak ste zistili nejaké zavady alebo si nie ste isti, pred za¢atim Skolenia sa opytajte nadriadeného.

Pred zacatim tréningu sa musi zabezpecdit, aby sa nikto nenachadzal v blizkosti pohyblivych &asti, aby nedoslo k
ohrozeniu tretich os6b. Najma deti bez dozoru sa musia drzat’ dalej od zariadenia.

Crossovy trenazér nema volnobeh. Pouzivatel preto nembze cviCenie nahle zastavit. Preto pouzite tlaCidlo
pauza/zastavenie na displeji alebo nechajte pohyb pomaly vy&erpat.

Tlacidlo pauza/stop je vzdy aktivne ako bezpe€nostna funkcia a po stlaceni tladidla okamzite zabrzdi pohyb.
Zariadenie ma aj obmedzenie rychlosti, ktoré je Standardne nastavené na 80 ota¢ok za minutu. Ak sa pokusite
prekroGit 80 otaCok za minutu, rychlost sa zasahom brzdy stlacéi spat pod limit. Ak chcete limit nastavit, obratte sa
na nase servisné oddelenie.

Na biomechanicky spravny tréning nie je potrebné zariadenie upravovat. Len sa uistite, Zze vase nohy su Uplne na
pedaloch a ze pohyblivé rukovate si uchopené priblizne vo vyske ramien. Po¢as tréningu sa vyhybajte zhrbenému
chrbtu alebo polohe so skrizenymi nohami a nikdy nemajte kolenné a laktové kiby v nepokréenej polohe (0 =
poloha).

Pevné rukovate pouzivajte len na tréning dolnych konéatin. Upozorfiujeme, ze pohyblivé rukovate sa hojdaju spolu
s vami a mohli by vas zranit.
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. AUpozornenie: Systém monitorovania srdcovej frekvencie je nachylny na poruchy. Nadmerny tréning méze viest
k nebezpe¢nym zraneniam alebo smrti. Ak sa necitite dobre, okamZite prestarite trénovat a poradte sa so svojim
lek&drom alebo terapeutom.

o AUpozornenie: Spotrebi¢ sa méze prevadzkovat len s krytom a v suchych miestnostiach.

. Upozornenie pre volitelné pripojenie napajania: Pouzivajte len schvalené napajacie jednotky, ktoré boli
testované v sulade s normou IEC 60601-1 a schvalené vyrobcom spotrebi¢a. Zabezpecte, aby bola zastréka
nainstalovana tak, aby bolo tazké ju odpojit’ (napr. cez podlahové krabice, inStalacia pod spotrebi¢ alebo kablové
kanaly, umiestnenie napajacej jednotky v tazko pristupnych priestoroch).

o AUpozornenie: Ak sa zdravotnicka pomocka upravi, musia sa vykonat prislusné skusky a kontroly, aby sa
zabezpedilo jej daldie bezpeéné pouzivanie. Pomdcka sa nesmie upravovat bez povolenia vyrobcu.

Indikacie a kontraindikacie
Pred za&atim tréningu sa poradte s lekarom alebo terapeutom, aby ste sa uistili, ¢i je tréning vhodny.

Prikladné indikacie

e Pohyblivost pohybového aparatu

e Posilfiovanie svalov

e Posilnenie kardiovaskularneho systému
Priklady kontraindikacii

e Kardiovaskularne ochorenia

e Bolest pohybového aparatu

e Pocas tréningu:

o Bolest v oblasti hrudnika
o Nepohodlie

o Nevolnost

o Zavraty

o Dychavi¢nost

Ak uzivate lieky, obrat'te sa na svojho lekara.
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4. Ovladanie displeja

Rb6zne tréningové a testovacie programy umozniuju individualny a réznorody tréning s pristrojmi motion cardio line 900
a motion cardio line 900 med.

cross 900/ 900 med

Zakladné vybavenie Rychly &tart, Casovy tréning, pulzny
tréning

vratane programového | Rychly Start

balika Kvalifikacia

Pulzny tréning
+ 7 dalSich programov
+ 4 programy na vyvazenie pohybu

Prehl'ad funkcii displeja/tlacidiel Quick Start

000 00 0:.00

@ km/h ® time

PAUZA

@ Puls Training
0,00 0,0 0:00

+ 9km @ km/h @ time ® wat C rpm bpm

v |
.

PLAY

Tlacidlo
Domov

\

Obr. 2: Zobrazenie monitora na vysvetlenie funkcii tlacidiel, skuto¢né zobrazenie sa méze farebne liSit, priradenie tlacidiel je rovnaké.

Vysvetlenie tlaCidiel:

o Tlacidlo Domov je fyzickeé tlacidlo pod sklom displeja. Jeho stlacenim sa dostanete do hlavnej ponuky. DIhym
stlacenim tlac¢idla HOME (najmenej 6 sekund) sa vynuluje elektronika monitora.

o Stlacenim tlacidla PAUSE[][] pozastavite tréning.

e Tréning mbzete spustit’ alebo obnovit' stlacenim tlacidla PLAY {2

e Tlagidlo COOL $& okamzite ukongi tréning. Okamzite sa vytvori stihrn vysledkov tréningu, ktory sa zobrazi a v
pripade potreby sa odosle do kompatibilného softvéru na riadenie tréningu.

e Pomocou tlacidla "+" alebo "-" zvySte alebo znizte nastavované parametre alebo hodnoty vykonu.

o Pomocou tlacidiel so Sipkami sa pohybujte v prislusnych ponukach a potvrdzujte hodnoty alebo nastavenia.

e Vo vybere programov sa mdzete pohybovat pomocou gest posuvania/pretahovania.

V z4vislosti od programu sa zobrazia niektoré z nasledujlcich parametrov:

e Nazov programu.

e Cas: Ukongeny alebo zostavajuci ¢as tréningu.

e Srdcova frekvencia: Zobrazenie srdcovej frekvencie pri pouziti kompatibilného pasu s vysielatom srdcovej
frekvencie. Indikator srdcovej frekvencie zobrazuje aktualny rozsah srdcovej frekvencie pre programy s cielovou
alebo maximalnou srdcovou frekvenciou. Indikator profilu na displeji zobrazuje priebeh rozsahu intenzity pocas
tréningu.

Watt: Vykon sa zobrazuje vo wattoch. Intenzita je zaroven graficky znazornena v profile.

km/h: Fiktivna rychlost sa zobrazuje v km/h.

Rychlost": otaCky pedalov za minutu.

L/R (nie pre body 900/900 med): Tu sa zobrazuje pomer sily lavej a pravej nohy v %.
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e HRV: Variabilita srdcovej frekvencie sa zobrazuje prostrednictvom hodnoty RMSSD (vyZaduje senzor PsiiR.
H10).

e resp: Frekvencia dychania (vyzaduje senzor #si4r. H10)

e km: Pridana alebo zostavajica vzdialenost. Zobrazenie je v metroch; od 1000 m po 10 m (1,00 km).
e K-Cal: Pridané alebo zvysné kaldrie.

e Uroven: Uroven intenzity 1 - 21.

e DAk st parametre doplnené tymto symbolom, ide o priemerné hodnoty.

Vysledky

Po ukoné&eni tréningového programu alebo jeho predéasnom zruSeni prostrednictvom tlagidla COOL & sa na
monitore zobrazia vysledky a vykona sa 3-minutové ochladenie. Tento postup je mozné zrusit pomocou tlagidla
HOME.

Niektoré hodnoty su spriemerované (watty, km/h, rychlost, tepova frekvencia, vyskové metre/min), iné su kumulované
(km, K-Cal, ¢as, vysSkové metre). Priemerné hodnoty su ozna¢ené symbolom @.

Tieto vysledky umozniuju sledovat vyvoj osobného vykonu a sluzZia tak ako motivacia.

Vyber programu

Pozadovany tréningovy program mozete vybrat v hlavnej ponuke tuknutim na prislusny symbol. Potom sa zobrazi
stranka s konfiguraciou, kde mozete nastavit prislusné parametre tréningu. Stlacenim tlaCidla PLAY (3 potvrdte
zadanie a spustite tréningovy program. Do hlavného menu sa mdzete vratit pomocou ikony domov alebo tlacidla
domov.

@ Programm @ Puls Training

£ 9

Quick Zeit Puls
Start Training Training

Obr. 3: Vyber a konfiguracia programu pre manualny tréning.

Pulzné systémy

Pristroje motion cardio line 900 a motion cardio line 900 med su Standardne vybavené originalnym pulznym systémom
PsiAR. | ktory na zaznamenavanie signalov pouziva hrudny pas. To umoznuje individualny tréning v réznych
programoch. Bezdrdtovy prenos tdajov do elektroniky displeja je kédovany (bud prostrednictvom 5kHz alebo @ Bluetoott

). Nova technoldgia "automatického parovania" PsiA® je zaloZzena na bezpeCnom a nerusenom prenose dat
prostrednictvom Bluetooth. Tato technoldgia vyzaduje pouzitie vysielaCov H10 alebo H9. Prostrednictvom pripojenia
€ Bluetooth’ 53 do monitora prenasaju aj dalSie parametre, napriklad HRV a frekvencia dychania.

Ak sa pouzivaju staré vysielaCe, napr. s kddom T31, je zabezpeCena kompatibilita smerom nadol. Treba vSak
poznamenat, ze pri prenose signalu prostrednictvom technoldgie 5 kHz mbze dochadzat k ruSeniu.

Farba blikajuceho symbolu srdca oznacéuje pouzitu technoldgiu.

KN
svetlomodra=Bluetooth zelena=5kHz tmavomodra= (volitelné pozri nizsie)

ANT+
Zariadenia motion cardio line 900 a motion cardio line 900 med umozruju okrem prenosu udajov o srdcovej frekvencii

L, s , R . .
prostrednictvom frekvencie 5 kHz/&Bluetooth” aj volitelny prenos Udajov prostrednictvom . Na tento ucel je potrebny
balik Performance. Zariadenia motion cardio line 900 a motion cardio line 900 med automaticky rozpoznaju

oo -+ . - .. . .
Polarny 5kHz/@Bluetooth” signal alebo signal. Ak chcete sparovat senzor , pouzivatel uz musi byt v
poZadovanom tréningovom programe a prislusny senzor musi byt prezentovany v blizkosti integrovanej radiovej
antény v monitore.

o
Tmavomodro blikajuci symbol srdca potvrdzuje prenos srdcovej frekvencie prostrednictvom strénky .
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Obr. 11: Parovanie snima¢a ANT+ na prenos srdcovej frekvencie

bpm

51 |

Crom \“ ¥ iwal |

Bezpecnostné pokyny podla normy DIN EN ISO 20957

Varovanie! Systémy na monitorovanie srdcovej frekvencie mézu byt

nepresné. Nadmerny tréning mdZe viest k vdznemu poskodeniu zdravia
alebo smrti. Ak pocitite zdvraty alebo mdloby, okamzite prestarite
cvicit.

Indukéné nabijanie (volitel'né)

Volitefny induk&ny nabijaci modul je mozné aktivovat na vSetkych zariadeniach motion cardio line 900 a motion cardio

line 900 med prostrednictvom "connect package". Ten umoziiuje bezkontaktné nabijanie mobilnych zariadeni, ktoré
spifaju $tandard Qi (q' ). Nositelom kardiostimulatorov alebo implantovanych defibrilatorov (ICD) sa odporuca
dodrziavat’ minimalnu vzdialenost 10 cm od nabijacej cievky.

5. Starostlivost’, idrzba a servis

VSetky kardio zariadenia od spolo¢nosti emotion fitness su odolné a nevyzaduju velka udrzbu, aby mohli dlhodobo

fungovat’ ako tréningové zariadenia. Potrebna starostlivost sa vS§ak musi vykonavat’ svedomito.

A Upozornenie: Pristroj méze otvarat len autorizovany odbornik

Symboly avyznam

Bezpecnostna znacka

Odkaz

Nazov

ISO 7010-P0O17

Tla¢enie zakazané

ACHTUNG
HOCHSPANNUNG
max. 350V
Service-Arbeiten an Bremse und
Elektronik erst 45 Sekunden nach

Stillstand der Bremse durchidhren!

ISO 7010-W012

Upozornenie, elektrina

-

Sicherheitshinweis gemafl DIN EN I1SO 20957

Wamung' Systeme der Herzfrequenziberwachung kdnnen ungenau
sein. UbermaRiges Trainieren kann zu ernsthaftem gesundheitlichem
Schaden oder zum Tod fihren. Bei Schwindel- Schwachegefihl
sofort das Training beenden.

ISO 7000-1641

Navod na pouzitie

DIN EN ISO 20957

Bezpecnostné pokyny pre
monitorovanie srdcovej
frekvencie
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ISO 7000-3082

Vyrobca

ISO 7000-2497

Datum vyroby

ISO 7000-0632

Obmedzenie teploty

109

ISO 7000-2620

Vihkost’, obmedzenie

/ _|
ISO 7010-W001 VSeobecné vystrazné
Znamenie
ISO 7010-M002 Postupujte podla navodu na
@ pouzitie
(] IEC 60417-5840

Aplikaéna cast’ typu B
(plati pre sedlo, pedéle a
riadidla)

MD

ISO 15233

Zdravotnicke zariadenie

Uroven bezpeénosti spotrebitov sa da zachovat len vtedy, ak sa pravidelne kontroluju, & nie s poskodené a
opotrebované. Poskodené diely sa musia okamzite vymenit a spotrebi¢ sa musi odstavit, kym sa neopravi.
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Diagnostika porach

MbZu sa vyskytnut nasledujuce chybové hlasenia. Ak sa chyba zobrazuje opakovane, napravu mézu zabezpedit
opatrenia uvedené nizsie. Ak nevedu k Uspechu, treba sa obratit na vyrobcu a pripadne na vyrobcu softvéru.

Chybové sprava

Opatrenie/opatrenia

Typy zariadeni,
ktorych sato tyka

"Pulzny senzor?"

Monitor chce spustit' program, ktory vyZzaduje nosenie
snimaca srdcovej frekvencie. Ak sa nengjde Ziadny
snimag, zobrazi sa tato sprava.

- Skontrolujte snima€ pulzu.

VSetky zariadenia radu
motion cardio 900

"FBB:Incomplete
frame"

Chyba FBB (Fly-By-Bluetooth®); ked’ sa dosiahne

koniec prenasanej spravy, ktora este nie je dokonéena.

- Kontaktujte vyrobcu softvéru alebo vyrobcu
zariadenia.

VSetky zariadenia radu
motion cardio 900

- sa vyskytuje len pri
systémovej integracii

"FBB:Bad packet
typell

Chyba FBB; softvér pocitata odoslal neznamy typ
spravy.

- Kontaktujte vyrobcu softvéru alebo vyrobcu
zariadenia.

VSetky zariadenia radu
motion cardio 900

- sa vyskytuje len pri
systémovej integracii

"FBB:Bad block
check"

Chyba FBB; kontrola bloku (generovany kontrolny
sucet) sa nezhoduje s o€akavanou kontrolou bloku.
- Kontaktujte vyrobcu softvéru alebo vyrobcu
zariadenia.

VSetky zariadenia radu
motion cardio 900

- sa vyskytuje len pri
systémovej integracii

"FFB:Missing Chyba FBB; koniec spravy nezodpovedéa znaku VSetky zariadenia radu
ETX" "Koniec spravy". motion cardio 900

- Kontaktujte vyrobcu softvéru alebo vyrobcu - sa vyskytuje len pri

zariadenia. systémovej integracii
"FBB:Parser Chyba FBB; sprava z PC nezodpoveda definovanému | VSetky zariadenia radu
failed" formétu spravy. motion cardio 900

-> Kontaktujte vyrobcu softvéru alebo vyrobcu -> sa vyskytuje len pri

zariadenia. systémovej integracii
"FBB:UID Chyba FBB; ID pouzivatela odoslané v prihlasovacej VSetky zariadenia radu
mismatch" sprave sa nezhoduje s ID pouzivatela z programovej motion cardio 900

spravy.
-> Kontaktujte vyrobcu softvéru alebo vyrobcu
zariadenia.

-> sa vyskytuje len pri
systémovej integracii

"Program not

Chyba FBB; softvér odoslal program, ktory nie je v

VSetky zariadenia radu

allowed" zariadeni povoleny. motion cardio 900
- Vyberte iny program v pocitaci alebo -> sa vyskytuje len pri
Ak si ho chcete zakupit, obratte sa na vyrobcu systémovej integracii
zariadenia.
"FBB:Missing Chyba FBB, v hlaseni programu chyba parameter ##, VSetky zariadenia radu
input: ##" ale je potrebny (program sa nespustil). motion cardio 900
- Kontaktujte vyrobcu softvéru alebo vyrobcu - sa vyskytuje len pri
zariadenia. systémovej integracii
"Par ## out of Pozadovany parameter nastavenia bol pocitaCovym VSetky zariadenia radu
range: softvérom odoslany do zariadenia mimo povoleného motion cardio 900
P <HH<#<##H" | rozsahu. -> sa vyskytuje len pri
- Kontaktujte vyrobcu softvéru. systémovej integracii
"Profile> 50 Chybové hlasenie, ak sa ma prehrat profil s prilis VSetky zariadenia radu
steps" velkym poctom krokov. motion cardio 900

- Znizenie poctu intervalovych krokov v programe PC
(len pre intervalovy program)

alebo kontaktujte vyrobcu softvéru alebo vyrobcu
zariadenia.

-> sa vyskytuje len pri
integracii systému a
vybranom
intervalovom programe

"Infocode: ###

Zobrazi sa Cislo chyby riadiacej jednotky motora

h/p/Cosmos bezecky

(niekedy s MCUSG. pés

dodatocnym - Kontaktujte vyrobcu zariadenia.

textom)

"Sprintex Err: Zobrazi sa Cislo chyby riadiacej jednotky Sprintex. Bezecky pas Sprintex
Af#HHE" - Kontaktujte vyrobcu zariadenia.

"Sprintex Err: $-$"

Zobrazi sa €islo chyby riadiacej jednotky Sprintex.
- Kontaktujte vyrobcu zariadenia.

Bezecky pas Sprintex
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"Sprintex Err: no Monitor nedostava Ziadnu odpoved od riadiacej Bezecky pas Sprintex
reply” jednotky Sprintex.

- Kontaktujte vyrobcu zariadenia.

Pokyny na zist'ovanie stavu poruchy (poruchy)

Ak sa na zariadeniach vyskytnu chyby, ktoré nemézete zaradit' do kategorie, obratte sa na spolo¢nost’ emotion fitness
GmbH & Co KG. Pri kazdom chybovom hlaseni by ste mali mat' pripravené sériové Cislo a typ modelu chybného
zariadenia, pretoZze to mdze byt doleZité pre vykonanie spravnej diagndzy a predovsetkym pre poskytnutie spravnych
nahradnych dielov!

Pokyny na udrzbu pre obsluhu

V idedlnom pripade spotrebi¢ vizualne kontrolujte pred kazdym pouzitim, minimalne vS§ak denne, a venujte osobitnu
pozornost chybnym €astiam, uvolnenym spojom a netypickym zvukom.

Nasledujuce kontroly sa musia vykonavat aspon kazdych 6 mesiacov:

Vizuélne skontrolujte vetky viditefné spoje a zvarové Svy.
Spotrebi¢ dokladne vydistite.

Skontrolujte tesnost v8etkych skrutkovych spojov.
Skontrolujte neporusenost’ a pevnost pedalov a kluky.

Vo v§eobecnosti:

Plastové obloZenie a Casti ramu pravidelne Cistite podla potreby vihkou handri¢kou a jemnym mydiom,
potom ich opat utrite do sucha.

Pouzivanie flias s Cistiacimi prostriedkami v spreji nie je povolené; bolo preukazanég, ze spotrebie na
nepristupnych miestach nikdy nevyschnu. Pri tomto postupe nemozno vylucit napadnutie hrdzou.
Uistite sa, Ze sa do krytu monitora nedostala Ziadna kvapalina

Displej monitora gistite len odporu¢anymi Cistiacimi prostriedkami na displeje
(https://www.schupp.shop/therapie-praxisbedarf/praxisbedarf/reinigung-
hygiene/displayreiniger?number=3912)

Na akukolvek potrebnu dezinfekciu pomécok pouzivajte len dezinfekéné obrusky mikrozid® sensitive
(http:/imww.schuelke.com/).

Na displeji monitora sa méze zobrazit informacia, ze napatie kondenzéatora je prili§ nizke, a vtedy nie je
mozné zarucit, Ze zariadenie bude fungovat bez brzdného pradu. Kondenzator mdzete dobit Sliapanim s
vy$Sou zatazou alebo pouzitim napajacej jednotky schvalenej vyrobcom zariadenia.

Skontrolujte, €i su upeviiovacie prvky krytu pevné.

Odporu¢ame pravidelnu vizualnu kontrolu vSetkych Casti spotrebica, najma skrutiek, zvarov a inych
spojovacich prvkov.

Skontrolujte, €i su nozi¢ky spotrebiCa pevne nasadené.

Pouzivajte len origindlne ndhradné diely - v tejto savislosti nds kontaktujte.

Udrzba autorizovanym odbornikom
V pripade problémov so zariadenim, ktoré nemdzete sami lahko vyrieSit, sa vzdy obratte na servisné stredisko emotion
fitness. Autorizovany servis vam rychlo a kvalifikovane pomo6ze alebo vam poskytne pokyny.
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Kalibracia/udrzba

Pre obsluhu eliptickych a schodiskovych zariadeni (krizovych a schodiskovych) nie je zakonom predpisana ziadna MTK.
Doévodom je skutocnost, Ze telesna hmotnost tychto zariadeni ma vplyv na vysledny vykon. emotion fitness GmbH &
Co. KG ponuka kalibraciu brzdného vykonu na poziadanie.

Okrem toho odporu¢ame, aby autorizovani zamestnanci/partneri kazdych 12 mesiacov vykonavali servis a kontrolu
bezpe&nostnych komponentov.

Tato Cast’ sa tyka pravnej situacie v Nemecku. Overte si, prosim, platné zakony o prevadzke zdravotnickych pomécok
vo vasej krajine.

Pristroje s priponou "med" si v stlade so smernicou o zdravotnickych poméckach EU 2017/745. Preto st oznaené
znackou CE a ¢islom notifikovaného organu.

Distributor/prevadzkovatel je zodpovedny za vykonavanie udrzby, servisu a kalibracie, ako aj pripadnych kontrol v

sulade s platnymi regionalnymi zakonmi a predpismi v mieste umiestnenia zariadeni!
DalSie informacie ziskate aj od miestneho autorizovaného predajcu.

6. Technické udaje*

Typ zariadenia Rozmery (D/S/V) Hmotnos | maximalna hmotnost Bezpelna pracovna
motion cross 900 200 cm x 65cm x 169 cm | 101 kg 150 kg; posilnené: 200 251 kg; posilnena: 301
motion cross 900 med kg kg

Odporovy systém: Brzdovy systém nezavisly od siete
Rozsah vykonu: nezavisly na rychlosti: 100-500 W (volitelny 100-950 W); zavisly na rychlosti: 100-1 000 W
Volnobezka: nie je k dispozicii
Spifaju sa tieto smernice EU:
2001/95/ES Smernica o vSeobecnej bezpeénosti vyrobkov
EU 2017/745 Smernica o zdravotnickych poméckach Trieda lla (splnené len pre pomdcky s priponou med)
Smernica 2014/30EU o EMC
Pouzili sa tieto normy:
DIN EN ISO 20957-1 Trieda presnosti A, trieda pouzitia S; DIN EN ISO 20957-5;
DIN EN 60601-1:2013; DIN EN 60601-1-2

Mechanicky vykon sa meria elektronicky na hnacej naprave. Fyzicky vykon pozadovany od pouzivatela sa liSi od Cisto
mechanického vykonu, preto zobrazenie vykonu vo wattoch ¢asto vyvolava u pouzivatelov otazky. Najma pri hodnoteni
brzdného spravania systému a jeho porovnavani s pocitom na cyklistickom ergometri. Na cyklistickom ergometri sa
vykon meria na hnacej osi, ktora sa viac ¢i menej ucinne uplatriuje prostrednictvom sily pésobiacej na pedale. Systém
je pre pouzivatefa fahko pochopitelny. Pri krizi sa zobrazenie vykonu nezaklada len na brzdnom vykone, ale aj na
pohybovom vykone, ktory sa da priblizne fyzicky vypocitat. Pouzivatel vykonava pohyb v stoji a pri kazdom kroku
zdvihne svoje tazisko - priblizne o polovicu rozdielu urovne medzi stupackami. Okrem toho konStrukcia zariadenia a
pevha os podporuju pohyb. Mézete pocitat s priblizne 1/3 vypoc€itaného vykonu. Vykon zavisi od kadencie a,
samozrejme, velku Ulohu zohrava aj telesna hmotnost. VysSi vykon na crosstraineri si vyzaduje dodato¢ny odpor brzdy.
V priebehu rokov sme vykonali testy porovnavajlce spravanie sa srdcovej frekvencie na réznych typoch ergometrov.
Hodnoty wattov sa kontrolovali a "nastavovali" pri rovnakej srdcovej frekvencii. Pri crosstrenazéri je vykon vo wattoch
pri rovnakej srdcovej frekvencii priblizne o 30 % vySSi ako pri cyklotrenazéri. Predpokladala sa hmotnost’ pouzivatela
75 kg, aby sa dosiahla jednoduché obsluha.

Priklad: 6oU/min = 120 zdvihov; telesna hmotnost' = 75 kg; watt = 1 joule/sekundu; 1 joule = 1 newton x meter = 9,8 kgf
x meter; 75 kg x 9,8 x 0,4 m = 294 wattov; podla naSich empirickych hodnét to v prikladovom vypoc¢te znamena vykon
priblizne 100 wattov.

* Hodnoty sa m6zu lisit v désledku Uprav a moznosti zariadenia.
S vyhradou technickych a vizualnych zmien a tlacovych chyb.

7. Likvidacia odpadu

Uzatvorenim kupnej zmluvy sa dohodlo, Ze obchodny zakaznik je zodpovedny za likvidaciu
smernice 2012/19/EU o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni sami.
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8. Zaruka

Vychadza to zo zakonnej zaruky.
Spolo¢nost emotion fithness GmbH & Co. KG ako distributor tohto vyrobku poskytuje profesionalnym pouzivatelom
bezplatny servis dielov a prace pogas 12 mesiacov, ak sa preukaze spravne pouZivanie a starostlivost’ uvedené v tomto
navode na pouzitie. PoCas dalSich 12 mesiacov spolo¢nost emotion fithness GmbH & Co. KG bezplatne vymeni
nahradné diely.
Narok na zaruku zanika, ak bol vyrobok servisovany alebo opravovany neopravnenymi osobami. Akonéhle vznikne
zaru€na reklamacia, mali by ste o tom bezodkladne pisomne alebo e-mailom informovat’ spolo¢nost emotion fitness
GmbH & Co KG. Informacie o sériovom €isle zariadenia, Case zakupenia, podrobnom popise poruchy a zdroji dodavky
musi poskytnut’ vlastnik zariadenia.
emotion fitness GmbH & Co. KG zabezpedi sluzbu, ale vyhradzuje si pravo rozhodnut’ o type sluzby.
V Uvahu prichadzaji tieto postupy:

1. servis vykonava nase servisné oddelenie priamo na mieste.

2 PoSleme vam pozadovany nahradny diel.

3. poSleme nahradné zariadenie.
Chybné diely nam musi zakaznik bezodkladne vratit. V opaénom pripade budi dodané nahradné diely fakturované.
Ak su pri€iny mimo rozsahu zaruky, spolo¢nost emotion fithess GmbH & Co. KG si vyhradzuje pravo uctovat vsetky
naklady na opravu.
Na niektoré opotrebované diely sa zaruka nevztahuje. [de najma o sedlo, kfuky a ich uchytenie, pedale, putka na pedale,

materialy ¢alunenia a gumové Uchyty na riadidlach. Na systémy PszAR Pulse sa vztahuje zakonna zaruka.

Tieto ustanovenia o zaruke nijako neovplyviiuju vSeobecné zakonné naroky.
Aktudlnu verziu naSich VSeobecnych dodacich podmienok si mbzete pozriet a stiahnut z naSej webovej stranky
www.emotion-fitness.de.

C€0633

Dakujeme vam za déveru!

emotion

FITNESS

Vyrobca
emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer, Nemecko
Tel +49 (0) 6305-71499-0
Fax +49 (0) 6305-71499-111
Internet: www.emotion-fitness.de
E-mail: info@emotion-fitness.de
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