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1. vseobecny tivod

1.1 Opis / klasifikacia zdravotnickej pomocky

Poznamka: Zariadenia motion sprint 900 SE/SL med su zdravotnicke pomécky podla smernice
93/42 EWG.

Upravy MP nie su povolené!

MP je navrhnuty na zivotnost osem rokov.

Motion Sprint 900 SE/SL med je symbolom bezpecCnosti a kvality. Pouzita technologia lamiel s
gumovym prekrytim zabezpecuje optimalne timenie narazovych sil a podporuje chédzu, ktora je
nenaro¢na na kiby.

Pomenovanie tychto dvoch modelov sa vztahuje na pritomnost gradientu. T. j.: SL-> so sklonom;
SE-> bez sklonu . Zakladny dizajn so vSetkymi bezpecnostnymi a ergonomickymi aspektmi zostava
nezmeneny.

MP sa v podstate pouzivaju na definované zatazenie pacienta chédzou alebo behom na rovhom
teréne alebo na svahu. Tymto spésobom sa rieSia velké svalové skupiny, pricom sa vyuzivaju
predovSetkym svaly dolnych koncatin a stabilizacné svaly trupu. Pri behu sa vyuZzivaju aj svaly
hornej koncCatiny.

MP nie je urCeny pre konkrétnu skupinu pouzivatelov, mézu ho pouzivat mladS$i a starSi ludia, ako
aj fudia so Specialnymi potrebami a deti na chédzu a beh. Na spravne pouzivanie MP si osoby so
Specialnymi potrebami a/alebo deti vyZaduju dohlad 1:1. MP je ur€eny na pouzivanie len jednou
osobou. Sucasné pouzivanie viacerymi osobami je zakazané. Maximalne Standardné zatazenie je
160 kg, ktoré mozno v zavislosti od modelu zvysit az na 250 kg.

Na tento ucel moéze byt MP vybaveny réznou rychlostou a sklonom. Potrebné nastavenia sa
vykonavaju manualne alebo programovo prostrednictvom prisluSného terminalu. Pomocou
integrovaného pulzného prijimaca je mozné meranie srdcovej frekvencie, a tym aj individualny
pulzny tréning. Ak sa prekroCi pouzivatelom nastavena tepova frekvencia, zataz sa znizi.

MP motion sprint 900 SE/SL med patri do triedy presnosti A: vysoka presnost. V triede pouzitia je
zaradeny do triedy S. (Studio: profesionalne a/alebo komer&né pouZitie).

Trieda presnosti A je dosiahnuta podla normy DIN EN 957-6. Zariadenie spifia nasledujuce
tolerancie: Cas = 1 %; vzdialenost + 5 %; rychlost + 5 % do 2 km/h + 0,1 km/h. V pripade stupania
ma presnost + 10 % nad 2 % stupania.

Pristroj sa mdze pouzivat len pod dohladom opravneného kvalifikovaného personalu alebo po
pouceni prislusnym personalom. Pred zacCatim tréningu sa uistite, ze vSetky nastavitefné Casti
prislusného tréningového zariadenia su uplne zaistené a nevyc€nievaju do rozsahu pohybu.

1.2 VSeobecné bezpecnostné pokyny
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Precitajte si tento navod na obsluhu so vSetkymi a upozorneniami pred prvym pouzitim MP. MP
pred jeho prvym pouzitim, aby sa zabezpecilo jeho bezpetné a spravne pouzivanie pouZzivanie
vyrobku. Uschovajte tento dokument na bezpe€nom mieste a v pripade odovzdania pristroja ho
odovzdajte inym osobam spotrebica.

PouzZivajte len Sprintex Trainingsgerate GmbH - prisluSenstvo, inak za ne nenesiete Ziadnu
zodpovednost. Pred kazdym pouzitim zariadenie vizualne skontrolujte a pocCuvaijte, €i sa neozyvaju
netypické zvuky. Naslapna plocha ramov méze v pripade nudze alebo inej potreby poskytnut
bezpecnu oddychovu zonu so zabradlim. Ak MP nereaguje tak, ako ma, existuju nasledujuce
spbsoby kontroly situacie:

2. Zatiahnite za trhaci kabel alebo stlacte "tlaCidlo nudzového zastavenia".

3. Chytte sa zabradlia, vyloZte telo, polozte nohy na behun a opustite pas.

4. Vytiahnite zastrCku. (vonkajSia osoba)

V pripade akychkolvek chybovych priznakov opustite zariadenie. Poruchu treba zaznamenat’ a
nahlasit vyrobcovi/servisu. S MP neprevazajte ziadne predmety. Musia sa dodrziavat podmienky
prostredia. (pozri kapitolu 3) Pohyblivé alebo valiace sa predmety, ktoré by sa mohli dostat pod pas,
musia byt odstranené z bezprostrednej blizkosti. PoSkodenia, ktoré by mohli zhorsit' funkciu alebo
spdsobit’ zranenie, sa musia opravit. V opacnom pripade nebude prevzata Ziadna zodpovednost.
Dbaijte na to, aby bol v okoli MP dostato&ny priestor. (Kapitola 4.1) Pred vykonavanim akychkolvek
prac na MP je nevyhnutné odpojit' sietovu zastrCku, a to aj v pripade, Ze sa ma pristroj
premiestiovat.

SYSTEM NUDZOVEHO ZASTAVENIA

Kazdy bezecky pas je vybaveny tlaCidlom nudzového zastavenia alebo linkou nudzového
zastavenia. Nachadza sa bud na displeji, alebo na boénom madle v kombinacii s dalSim na
opacnom bocnom madle.
(Kapitola 6)

Poziadavky vyplyvajuce z noriem:

Rusenie elektromagnetickymi polami méze sposobit’, ze sa MP zastavi. (Zastavenie = zakladna bezpecnost’) K zastaveniu vedie aj nadzové
zastavenie.

Upozornenie: Pouzivanie tohto spotrebica v bezprostrednej blizkosti inych spotrebi¢ov alebo s inymi spotrebi¢mi, alebo s inymi spotrebi¢mi v
stohovanej forme by sa malo vylucit, pretoze to moze mat’ za nasledok nespravnu prevadzku. Ak je pouzivanie vyssie opisanym spdsobom
napriek tomu nevyhnutné, tento pristroj a ostatné pristroje by sa mali sledovat’, aby sa zabezpecila ich spravna prevadzka.

Upozornenie: Pouzitie iného prislusenstva, snimacov a kablov, ako su Specifikované alebo poskytnuté vyrobcom tejto jednotky, moéze mat’ za
nasledok zvysené elektromagnetické emisie alebo znizent elektromagnetickl odolnost’ jednotky a méze mat’ za nasledok nespravnu prevadzku.
Upozornenie: Prenosné radiové komunikaéné zariadenia by sa nemali pouzivat’ vo vzdialenosti mensej ako 30 cm od vyrobcom uréenych Casti a
kablov ME jednotky/systému. V opacnom pripade moze dojst’ k zhorSeniu vykonnostnych charakteristik jednotky.

Upozornenie: Aby sa predislo riziku trazu elektrickym pradom, tento spotrebi¢ musi byt pripojeny len k elektrickej sieti s ochrannym vodi¢om.
Upozornenie; Uprava jednotky ME nie je povolena. Nesmie sa upravovat’ bez suhlasu vyrobcu. Ak sa jednotka ME upravi, musia sa vykonat
prislusné skusky a testy, aby sa zabezpecilo jej d’alSie bezpe¢né pouzivanie.
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2. Technicky popis

2.1 Informacie o napisoch na vonkajsej strane

2 1.1 Typova doska
Typovy Stitok je pripevneny k [avému réamu na zadnej strane.

Sprintex Training Equipment Ltd. I

Bei der Sage 23 a; D-79692 Kleines Wiesental

Typ bezeckého pasu: Callis - XXX

Sérioveé Eislo: XXXX/IXX

Rok vyroby: XXXX o
Vykon: 1300 W (230V 50/60Hz; 6,3A) X
Zatazenie: 160 kg (volitelne 250 kg) '

S.,G., V.trieda: 1SA
Hladina akustického tlaku: <7! c €

Vyrobny $titok obsahuje informacie o vyrobcovi, modeli, sériovom Cisle a roku vyroby, hladine
akustického tlaku (pozri kapitolu "Udrzba"), ako aj vSetky informacie potrebné na uvedenie do
prevadzky a prevadzku zariadenia. (kapitola 2.1.2)

2.1.2 Indikatory
2.1.2.1 Bezpec€nostné upozornenie pre impulzné systémy
Bezpecnostné upozornenie pre impulzné systémy sa nachadza na svorke.

Bezpecnostné pokyny podl’a DIN EN 957-6
"UPOZORNENIE - Systémy na monitorovanie srdcovej
frekvencie moéZu byt nepresné. Nadmerné cvicenie moze
sposobit’ viZne zranenie alebo smrt. Ak mate pocit, Ze ste
blizko k mdlobam, okamZite prestaiite cvicit’."

Zariadenia motion sprint 900 SE/SL med maiju originalny systém merania srdcovej frekvencie ~sisa.
, kde sa zber signalu Standardne vykonava pomocou hrudného pasu (vysiela¢ hrudného pasu nie
je sucastou dodavky). Nova funkcia "auto-pairing" je technoldgia, ktora umoznuje sparovanie
kompatibilného snimaca srdcovej frekvencie @szsa (napr. H9 alebo H10) prostrednictvom
kédovaného 5kHz pripojenia. S uvedenymi snimaémi sa potom automaticky vytvori stabilné a
takmer neru$ené spojenie@Bluetooth _ Stale je zaruGena kompatibilita smerom nadol so star$imi 5kHz
snimacémi z /sz4z (napr. T31c). Tato technoldgia je zalozena na prenose signalu prostrednictvom
magnetického pola. Toto magnetické pole mdze byt naruSené niektorymi faktormi. Prenos mézu
rusit napriklad reproduktory, televizor, napajacie kable, Ziarivky a motory s vysokym vykonom. Na
€o najbezproblémovejsi prenos srdcovej frekvencie preto odporu€ame pouzivat originalne snimace
msiar s funkciou "automatického parovania®, ako je napriklad snimac¢ H10.
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2.1.2.2 Bezpeénostné pokyny pre chédzu po bezeckom povrchu

Prva stranka Bezpecnostné upozornenie pre Sliapanie na behun sa nachadza nad
Zaplvll.ltlea. tlacidlom zapnutia, v pravej zadnej Casti ramu MP.
potom sliapnite Z bezpecnostnych dévodov je potrebné MP pred prevadzkou zapnut a az

zadajte potom vstupit na pojazdnu plochu. Tym sa zabrani zraneniam v pripade
poruchy.
Zapuuiie
najprv pred
vstup do

bezecka plocha

2.1.2.3 Bezpeénostné upozornenie "NEVSTUPOVAT".

Bezpecnostné upozornenie sa nachadza na prednej remenici a na
zadnej remenici.

" DOSAH ZAKAZANY"

Nesiahajte do lamiel!

2.1.2.4 Bezpeénostné upozornenie "SEDENIE ZAKAZANE

Bezpecnostné upozornenie, ak je k dispozicii, sa nalepi na
podpierky v podpazusi.

"SEDIET ZAKAZANE"

Sedenie na podpaznych opierkach je zakazané!

2.1.2.5 Bezpecénostné upozornenie " SUPERVISION".

1 "Pre deti je povinna starostlivost' 1:1".

1 . Ak je MP vybaveny detskymi napravovymi podperami
® a/alebo detskymi HvBv (vySkovo a Sirkovo nastavitelnymi
- ochrannymi zabranami), plati toto bezpeénostné

W ' upozornenie dodatocne.

2.1.2.6 Povinné oznacenie

"POSTUPUJTE PODI'A NAVODU NA POUZITIE"
Pred pouzitim je potrebné si precitat navod na pouzitie.
citat a sledovat!
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2.1.2.7 Sériové €islo (Cisla bitov)

Sériove Cislo alebo Cislo jednotky MP sa nachadza pod tlacidlom napajania, vyrazené na zadnom
pravom rame. Pozostava zo 6-miestneho Cisla. Cislo jednotky mozno precitat’ aj na typovom $titku

a je s nim totozné.

2.1.2.8 Odpojenie od napajacej siete

Pred otvorenim
vytiahnite
sietova

Z.T.Z.J Spauly CITo (zmena smeru jazdy)

BezpecCnostné upozornenie sa nachadza pod tlacidlom
napajania na pravom zadnom rame.

Poznamka "Pred otvorenim vytiahnite sietovu zastrcku" je
uréena na informovanie servisného personalu pri instalacii
alebo udrzbe, aby odpojil pristroj od elektrickej siete, aby sa
nedotkol Ziadnych suciastok pod napatim a aby nedoslo k
urazu servisného personalu elektrickym prudom.

Bezpecnostné upozornenie sa nachadza na svorke, ak je k dispozicii reverzna prevadzka.
Rezim spatného chodu je urCeny na spatny chod na bezeckom
W | pase, aby ste vzdy videli parametre beZzeckého pasu. Iba s HzP
amung . (osobny bezpec&nostny drziak) je mozné simulovat beh do kopca s
nastavenym sklonom.

Reverse Betrieb nur mit Hilfestellung
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2.1.2.10 VSeobecné piktogramy

® Pouzita Cast typu B, trieda ochrany 1

MP sa nesmie vyhadzovat do bezného domového odpadu.
Podlieha nariadeniu EAR.
MP bol uvedeny na trh po 23.3.2006.

3. Podmienky prostredia, preprava, skladovanie

Vlhkost: < 80 %; Teplotny rozsah: 0/40 °C; Teplota skladovania: 0/40 °C (Chrante pred silnymi
vykyvmi teplét // Pri pouzivani v chladnom prostredi zahrievajte zariadenie pomaly (riziko
poSkodenia vSetkych plastov)). Pristroj by nemal byt vystaveny priamemu sinenému Ziareniu!
Sietova zastrCka a zasuvka musia byt vzdy pristupné, aby bolo mozné MP okamzite odpojit od
elektrickej siete. Sietova zastréka sa musi odpojit pred vykonavanim akychkolvek prac na MP, a to
aj v pripade, Ze sa ma jednotka premiestnit.
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4. Uvedenie do prevadzky / Instalacia

4.1 Miesto instalacie

Dodrziavajte okolité podmienky. (Kapitola 3) Jednotku umiestnite na pevny, rovny, nekizavy povrch
bez vibracii. Dbajte na to, aby jednotky nestali na hrubych "gumovych podlozkach". Pod MP musi
byt dostatoCny volny priestor, aby sa behuri mohol kyvat. Za MP musi byt k dispozicii bezpeCnostny
priestor s diZkou najmenej 2 000 mm a Sirkou MP. V celom bezpe&nostnom priestore sa nesmd
nachadzat Ziadne cudzie predmety . Ak ma jednotka moznost spatného chodu, rovnaky
bezpecnostny priestor musi byt zachovany aj pred MP.

Uistite sa, Ze v okoli nie je elektromagnetické Ziarenie, ktoré by mohlo ovplyvnit meranie impulzov.

4.2 Prvé uvedenie do prevadzky

DodrZiavajte okolité podmienky. (Kapitola 3) Pred prvou prevadzkou sa musi MP niekolko hodin
aklimatizovat.

MP je pripojeny k sieti (220 - 230 V) prostrednictvom sietového kabla. Na elektrické pripojenie
pouzivajte len zasuvku s prisluSnym napatim. Zasuvka musi byt chranena pomalou poistkou (16 A).
Najvyssi vnutorny odpor napajacej siete je 2Q (vypocitany z max. ubytku napatia 40 V pri max.
zapinacom prude 20 A). Priamo pod MP nesmu byt polozené Ziadne kable, zastréky alebo zasuvky
pod napatim. Uistite sa, ze tahadlo nudzového zastavenia (sluzZi aj ako blokovacia funkcia) je v
polohe urCenej na svorke a Ze tlaCidlo nudzového zastavenia nie je v stlacenej polohe. Tlacidlo
zapnutia/vypnutia sa nachadza na pravom zadnom rame MP. Pri zapinani nesmie pouZivatel stat
na pracovnej ploche. Na obsluznej Casti MP sa nachadzaju ovladacie tlacidla, ktoré mozno ovladat
lahkym poklepanim bez pouzitia sily. (Obsluha terminalu, kapitola 11)
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5. Moznosti

5.1 Reverzna prevadzka (U mverzny smer)

Pozri kapitolu 2.1.2.9

5.2 Polarne impulzné systémy (prijimac je su€ast'ou dodavky)

Jednotky motion sprint 900 SE/SL med su vybavené originalnym pulznym systémom »sz4z , ktory
Standardne vyuziva na zber signalu hrudny pas. To umoznuje individualny tréning v réznych
programoch. Bezdrétovy prenos udajov do elektroniky displeja je kddovany (bud' prostrednictvom
5kHz alebo®Bletooti . Nova technoldgia »sc4= "Auto-Pairing" je zaloZend na bezpednom a
nerusenom prenose dat cez Bluetooth. Tato technoldgia vyZzaduje pouzitie vysielacov H10 alebo
H9. Prostrednictvom pripojenia@Bletooth sa do monitora prenasaju aj daldie parametre, napriklad
HRYV a frekvencia dychania.

Ak sa pouzivaju staré vysielaCe, napr. s kddom T31, je zabezpecCena kompatibilita smerom nadol.
Je potrebné poznamenat, ze po€as prenosu signalu méze dochadzat’ k ruseniu.

Farba blikajuceho symbolu srdca udava pouzitu technologiu. svetlomodra = Bluetooth zelena = 5
kHz

5.3 Prenos impulzov prostrednictvom technologie ANT+

ANT+

Zariadenia motion sprint 900 SE/SL med umozfiuju okrem prenosu srdcovej frekvencie cez SkHz/ & Bluetooth’ 5j volitelny
o

prenos udajov cez .

R o
V predvolenom nastaveni je aktivovana technoldgia Polar 5kHz/®Bluetooth . Ak chcete aktivovat prenos cez , musi
byt zapnuty prepina¢ "ANT+" v informacnom poli (— ) (tu oznaceny Zltou farbou). Potom je mozné nadviazat spojenie

s vysielacou jednotkou, ktora odosiela Udaje o srdcovej frekvencii cez .

o
Tmavomodro blikajuci symbol srdca potvrdzuje prenos srdcovej frekvencie prostrednictvom stranky .

Programm

|DE|

ANT+

D 100 %

a) 0 { %ermlééi

Terminal
Training Mode

CCU: 1.0.00568 —
E10: DO1.087M PELAR.

HBS: 1.02 0052 4208

(=) (AN

5.4 ZvysSenie zat’azenia na 250 kg

Pri zatazeni nad 160 kg musi byt bezecky pas vo vodorovnej polohe. Nastavenie sklonu nad 160
kg je zakazané, rovnako ako pouZzivanie HzP .

PrisluSenstvo je: Podpery naprav (ocel, praskova farba), podpery detskych naprav (ocel, praskova
farba), rampa (drevo), korzet na rehabilitacny pas (latka). Ak ste dostali jedno alebo viacero z tychto
prisluSenstiev, dalSie informacie najdete v prilohe.

Medzi odnimatelné Casti patria: Odnimatelna gélova klavesnica, karabina, zavesné popruhy.

6. Bezpecné skolenie

Kapitola 2.1.2 "Oznacenie" musi byt dodrzana!
Je potrebné dodrziavat kapitolu 9 "Udrzba"!
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Zariadenie EMERGENCY STOP: Existujuca Snura EMERGENCY STOP a/alebo
tlacidlo EMERGENCY STOP sa maju aktivovat v nudzovej situacii a okamzite zastavit MP. "Tlacidlo
STOP" sa méze vzdy aktivovat ako bezpecnostna funkcia. Znizi rychlost’ jazdnej plochy, kym sa
nezastavi. Pred zaCatim tréningu by mala spdsobilost’ skontrolovat opravnena osoba.

Poznamka: Davajte pozor na uvedené kontraindikacie. Upozorfiujeme, Ze nadmerny tréning

mézu byt Skodlivé.

Pri tréningu noste priliehavé, lahké Sportové oble€enie, ktoré sa poCas tréningu nemdze zachytit o
Casti MP. Plastova svorka pripojena k trhacej Snure musi byt pri uvedeni MP do prevadzky
pripevnena k obleCeniu tak, aby sa pri napnuti trhacej Snury magnet odpojil od svorky. Odtrhavacia
$nara musi byt nastavena tak, aby sa magnet uvolnil najviac na 70 % dizky behufa. Vzdy noste
vhodnu Sportovd obuv pre bezpeénu oporu na bezeckom povrchu. Pred zacatim cviCenia
skontrolujte, Ci je pristroj bezpeCne upevneny na nohach, €i nie je poSkodeny alebo Ci nedoslo k ingj
manipulacii. Ak objavite nejaké zavady alebo si nie ste isti, pred zaCatim cviCenia sa opytajte
veduceho.

Poznamka: Dbaijte na to, aby ste vZdy bezZali v strede behuria. Prispdsobte rychlost'.

Pokial ide o vykonavajuce osoby, pozri kapitolu 1.1.
Indikacie:
Kardiologia: Ekonomizacia srdcovo-plucneho systému prostrednictvom cieleného tréningu
Pomocky pre EKG pri cvi¢eni
Pneumoldgia: Pomocky pre spiroergometriu
Uspora prostrednictvom tréningu dychania pri zatazi
Ortopédia: Tréning na budovanie svalov, predovSetkym dolnych koncatin, a na
rozcvienie na dalSie cviCenia
Budovanie svalov pri svalovej atrofii dolnej koncatiny
Mobilizacia kibov prostrednictvom pohybu dolnej koné&atiny
Skola chédze po amputacii
Mobilizacné Skolenie a Skola chédze
Neurolégia:  Skola chédze pre neurologické deficity, napr. mozgovu prihodu
VSeobecné: Sprievodna lieCba obezity
Stimulacia metabolizmu prostrednictvom silovo-vytrvalostného tréningu
Sprievodna lie€ba prostrednictvom Sportu v onkologii
Predvidatelné kontraindikacie:
Ak uzivate akékolvek lieky, poradte sa o tréningu vopred so svojim lekarom.
Nestabilna angina pektoris
Symptomatické srdcové arytmie a/alebo poruchy hemodynamiky
Akutna dychavicnost
Poruchy krvného obehu s pokojovou bolestou postihnutych koncatin
Koronarna ateroskleréza
Akutne infekcie (ochorenia dychacich ciest)
Horuckovité ochorenia, horuckovité infekcie Obehové tazkosti,
Zavraty, nevolnost, vracanie
Akutny koronarny syndrom
Akutny infarkt myokardu
Symptomaticka aortalna stenéza vysokého stupna
Akutna plucna embdlia
Akutna karditida (myo-, endo-, perikarditida)
Akutna flebotrombéza dolnych kon&atin
Akutna disekcia aorty
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Cerstvé zlomeniny, ktoré neboli oSetrené

Predvidatelné relativne kontraindikacie:
Hypertenzia, t. j. ked je krvny tlak neustale zvySeny.
Bolest' pri namahe v nohach pri chédzi kratSej ako 100 m
Dekompenzované zlyhanie srdca
Zlomeniny lie€ené pri Ciastocnom zatazeni
Zavraty a/alebo poruchy rovnovahy
Pokrocila osteopordza
Dusevné poruchy
Tazka porucha zraku

Kritéria ukoncenia:
Bolest na hrudniku
Malaise
Nevolnost
Zavraty
Dyspnoe
Vyrazna bolest pohybového aparatu

7. Starostlivost’

Plastové oblozZenie a Casti ramu ocCistite vlhkou handrickou a jemnym mydlom, aby ste odstranili
agresivne zvysky potu. Potom povrchy osuste. Ak je potrebné MP vydezinfikovat, pouzite iba
dezinfekéné obrusky acryl-des® . Urover bezpe&nosti MP mozno zachovat len vtedy, ak sa jednotky
pravidelne kontroluju, Ci nie su poskodené a opotrebované. PoSkodené Casti sa musia okamzite
vymenit a jednotka sa musi odstavit, kym sa neopravi.

Pozor: Nepouzivajte rozpustadla!

8. Udrzba

8.1 Minimalna kvalifikacia personalu udrzby

Kvalifikacné poziadavky na nasich pracovnikov udrzby su odborné technické vzdelanie a Skolenia,
ako aj inStruktaz od emotion fithess GmbH & Co. KG alebo od spolo¢nosti Sprintex Trainingsgerate
GmbH.

8.2 Pokyny na udrzbu

Zariadenie je takmer bezudrzbové. Napriek tomu odporu¢ame udrzbu kazdych 12 alebo 36
mesiacov. Dodrziavajte nasledujuce pokyny na udrzbu.

V pripade problémov, ktoré nedokazete vyrieSit sami, informujte o tom spolo¢nost emotion fithess
GmbH & Co. KG . Autorizovany servis vam rychlo a kvalifikovane pombze alebo vam poskytne

pokyny.

Pozor: Pred pracou na spotrebici—> vytiahnite sietovu zastréku! Nemastite remer motora pre pracovnu plochu a
rozte€! Zla udrzba vedie k vySSej hluénosti.
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Ozubené napinacia

Naklonené

Magnety Lozisko

e —

=d @ DE «pr
— Ovlada01a ‘: .
Jemné poistky T 8A skrinka: jemné Klzné Kuzelikové Ozubené a klinové
Kazdych 12 mesiact~

Odstranenie panelov vlavo a vpravo

Vysavanie pristupnych priestorov

Vycistite kotu€ snimaca (do roku 2005) na rozstupovom vretene.

Skontrolujte tesnost magnetov (z roku 2006) na rozstupovom vretene, v pripade potreby ich
znovu prilepte (pomocou Pattexu).

Vydistite a premazte ozubené a klinové remene (mazivo Molykote).

Vycistite a premazte kuzelové a gul6Ckové loziska (penetracny olej).

Vydcistite a premazte sklopné vretena (mazivo Molykote).

Okrem toho kazdych 24 mesiacov:

Vycistite ozubenu vychylovaciu remenicu (usadeniny v zuboch)

Skontrolujte napnutie behuna

Utiahnite skrutky vankuSovych blokov na oboch vychylenych kladkach (50 Nm).
Skontrolujte tesnost vSetkych skrutiek

8.3 Vymena poistiek, sietovych pripojovacich kablov a inych €asti

Vymena poistiek

Odpoijte sietovu zastrcku od elektrickej siete! Uvolnite bo€ny panel pomocou krizového skrutkovaca.
Vymerite poistky na riadiacej doske 2x6,3 A pomalé fukanie cez bajonetové spojenie, oznacenie na
doske s obvodmi, 2x10 A pomalé fukanie na doske so spadom, ak je pritomny spad.

Vymena pripojovacieho vedenia

Odpoijte sietovu zastréku od elektrickej siete! Uvolnite bo¢ny kryt krizovym skrutkovac¢om. Odpojte
sietovy kabel od sietového filtra, uvolnite odlahCovac pnutia, vyberte sietovy kabel, vioZte novy
sietovy kabel, vlozte novy odlahCovac pnutia, pripojte sietové kable k sietovému filtru. Po
uspesnej vymene znovu hasadte bocné panely.

Ostatné Casti
Pri vymene dielov, ktoré nie su uvedené v zozname, je potrebné vzdy kontaktovat spolo¢nost
Sprintex Trainingsgerate GmbH.

8.4 Schémy zapojenia / zoznam komponentov
Poznamka: Informacie potrebné na udrzbu (schémy zapojenia, komponenty atd’.) si mozete
vyZziadat’ priamo od spolo¢nosti Sprintex Trainingsgerate GmbH.

9. Udrzba

MP motion sprint 900 SE/SL med musi byt kazdych 12 mesiacov podrobeny bezpeénostnej kontrole
(STK) v sulade s vyhlaskou o obsluhe zdravotnickych pomécok (MPBetreibV) . Za vykonanie
kontroly je zodpovedny prevadzkovatel.
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10. Operacia "Zobrazenie

Rézne tréningové a testovacie programy umoZzniuju individualny a réznorody tréning s pristrojmi motion cardio line 900
a motion cardio line 900 med.

Sprint 900 / 900 med

Zakladné vybavenie Rychly 8tart, Casovany tréning, pulzny tréning (so sklonom pulzu SL/rychlostou
pulzu)

vratane programového | Rychly Start

balika Kvalifikacia

Pulzny tréning (pri sklone pulzu SL/rychlosti pulzu)
+ 6 dalSich programov

Prehrlad funkcii displeja/klaves Quick Start

D00 00 ' 0:00

= 2km @ km/h @ time

PAUZA
@ Puls Training
Tlacidlo 000 00 000
Domov \ +.2km @ km/h & time
COOoL
PLAY

Obr. 2: Zobrazenie monitora s vysvetlenim funkcii tlacidiel, skuto¢né zobrazenie sa méze farebne liSit, priradenie tlacidiel je rovnaké.

Vysvetlenie tlacidiel:

e Tlacgidlo Domov je fyzické tlacidlo pod sklom displeja. Jeho stlaCenim vstupite do hlavnej ponuky. Po¢as
tréningu toto tlacidlo pozastavi program. Bezecky pas sa spomali a nakoniec sa zastavi. DIhym stlaCenim
tlacidla HOME (najmenej 6 sekund) sa resetuje elektronika monitora.

e Stlacenim tlacidla PAUSE [|[]pozastavite tréning.

e Stladenim tlacidla PLAYD) spustite alebo obnovite tréning.

e Tlacidlo COOL $4 okamzZite zastavi tréning. OkamzZite sa vygeneruje suhrn vysledkov tréningu, ktory sa
zobrazi a v pripade potreby sa odoSle do kompatibilného softvéru na riadenie tréningu. Po stlaceni tlacidla
COOL sa pocas ochladzovania udrziava aktualna rychlost.

e Pomocou tlacidla "+" alebo "-" zvySte alebo znizte nastavované parametre alebo hodnoty vykonu.

e Pomocou tlaéidiel so Sipkami sa pohybujte v prisludnych ponukach a potvrdzujte hodnoty alebo nastavenia.

e Gestami posuvania/otaania sa pohybujete vo vybere programov.

V zavislosti od programu sa zobrazia niektoré z nasledujucich parametrov:

e Nazov programu.

o Cas: Ukondeny alebo zostavajlci &as tréningu.

e Pulz: Indikator srdcovej frekvencie, ak pouzivate kompatibilny pas s vysielaGom pulzu. Displej indikatora pulzu
zobrazuje aktualny rozsah pulzu pre programy s ciefovym alebo maximalnym pulzom. Indikator profilu na displeji
zobrazuje priebeh rozsahu intenzity po€as tréningu.

e Watt: Vykon sa zobrazuje vo wattoch. Intenzita je su€asne objasnena prostrednictvom grafického zobrazenia v
profile.

e km/h: Fiktivna rychlost sa zobrazuje v km/h.
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e HRV: Variabilita srdcovej frekvencie sa zobrazuje prostrednictvom hodnoty RMSSD (vyZaduje senzor Psi4z.
H10).

e resp: Frekvencia dychania (vyzaduje senzor PsiAR. H10)

e km: Pridana alebo zostavajuca vzdialenost. Zobrazenie je v metroch; od 1000 m po 10 m (1,00 km).
e K-Cal: Pridané alebo zvySné kaldrie.

e Uroveri: Uroveri intenzity 1 - 21.

e @: Ak st parametre doplnené tymto symbolom, ide o priemerné hodnoty.

Vysledky

Po ukoné&eni tréningového programu alebo pred€asnom ukonéeni prostrednictvom funkcie COOL %ksa na monitore
zobrazia vysledky a prebehne 3-minatové ochladenie. Tento postup je mozné zrusit pomocou tlacidla HOME.
Niektoré hodnoty su spriemerované (Watt, Km/h, RPM, pulz, nadmorska vyska/ min), niektoré su kumulované (Km, K-
Cal, ¢as, nadmorska vysSka). Priemerné hodnoty su oznacené symbolom &.

Tieto vysledky umoznuju sledovat vyvoj osobného vykonu a sluzia tak ako motivacia.

Vyber programu

PoZadovany tréningovy program mézZete vybrat' v hlavnej ponuke tuknutim na prislusny symbol. Potom sa zobrazi
stranka s konfiguraciou, kde mézete nastavit prislusné parametre tréningu. Stlagenim tlagidla PLAY  potvrdte
zadanie a spustite tréning. Do hlavného menu sa mézete vratit pomocou ikony domov alebo tla¢idla domov.

Programm @ Puls Training

¢ ® 9

Zeit Puls
Training Training

Obr. 3: Vyber a konfiguracia programu pre manualny tréning.
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11. Technické udaje
Rozmery a hmotnost sa moZzu lisit v désledku zmien vo vybaveni.

Rozmery Hmotnos | Maximalna hmotnost' | BezpeCna pracovna
t pouzivatela zataz
172 cm x 76 cm x 148 cm (D/S/V) | 170 kg 150 kg; posilnena: 250 | 320 kg;
kg posilnené: 420 kg

Pohon hlinikovych lamiel riadeny ozubenym remefiom s gumovym prekrytim. Ziadny sklz, Ziadne zahrievanie jazdnej
plochy, nizka trvala spotreba energie.

VySka behuna: 28 cm
Behun: D x S 155 cm x 50 cm;
Hmotnost: 190 kg so sklonom
Max. Hmotnost' pouzivatefla: 150 kg
Pohon: Bezkartacovy jednosmerny motor 1,3 KW
Napatie: 230V 50/60Hz
Aktualne: 6 ampérov
Poistky: 2 x 6,3 A pomalé fukanie, 2 x 10 A m. Gradient
Vihkost < 80%
Emisie hluku: <75 dB(A)
Teplotny rozsah: 0 az 40 °C.
Teplota skladovania: 0az 40 °C.
Zvodovy prud: <0,5mA
Stupen ochrany: IP X0
Rychlost: Plynulé nastavenie rychlosti 0-17 km/h
Sklon: (pre pohybovy Sprint SL med)
Systém merania pulzu: Ant+ a Bluetooth (hrudny pas alebo hodinky nie su sucastou dodavky)
Zdravotnicke zariadenie: podla 93/42/EHS
Aplikacie zahffiaju
nasledujuce normy: DIN EN 20957-1
DIN EN 957-6

DIN EN 60601-1
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12. Zaruka

Vychédza to zo zdkonnej zaruky.
emotion fithess GmbH & Co. KG, ako distributor tohto vyrobku, poskytuje profesionalnym pouzivatelom bezplatny servis
dielov a prace poC€as 12 mesiacov, ak je mozné overit’ spravne pouzivanie a starostlivost uvedené v tomto navode na
pouzitie. PoCas dalSich 12 mesiacov bude spolo€nost emotion fithess GmbH & Co. KG poskytovat nahradné diely
bezplatne.
Narok na zaruku zanika, ak bol vyrobok servisovany alebo opravovany neopravnenymi osobami. Hned ako sa vyskytne
zarucny pripad, mali by ste o tom bezodkladne pisomne alebo e-mailom informovat spolo¢nost emotion fithess GmbH
& Co KG. Informacie o sériovom Cisle zariadenia, ¢ase zakupenia, podrobnom popise poruchy a zdroji dodavky musi
poskytnut’ majitel zariadenia.
emotion fitness GmbH & Co KG zabezpedi servis, ale vyhradzuje si pravo urcit typ servisu.
V avahu prichadzaju tieto postupy:

1. sluzbu vykonava na mieste nas$ servis.

2. poSleme pozadovany nahradny diel.

3. poSleme vam nahradnu jednotku.
Chybné diely nam musi zakaznik bezodkladne vratit. V opa&nom pripade budu dodané nahradné diely fakturované.
Ak su pri¢iny mimo rozsahu zaruky, spolo¢nost emotion fitness GmbH & Co. KG si vyhradzuje pravo uctovat vetky
naklady na opravu.
Na niektoré opotrebované diely sa zaruka nevztahuje. Ide najma o sedlo, kluky a ich upevnenie, pedale, putka na

pedale, potahové latky a gumu na rukovati. Na pulzné systémy PsiAa® sa vztahuje zakonna zaruka.

Tieto ustanovenia o zaruke nijako neovplyvruju vSeobecné zakonné naroky.
NaSe VSeobecné dodacie podmienky v zneni neskorsich zmien a doplneni si mdzete pozriet a stiahnut z nasej webovej
stranky www.emotion-fitness.de.

emotion

FITNESS

emotion fithness GmbH & Co. KG
Trippstadter Street 68
67691 Hochspeyer
Tel.: 06305-714990
Fax: 06305-71499111
info@emotion-fitness.de
www.emotion-fithess

13.Historia dokumentov

Verzia C. Dévod zmeny Autor/ skontrol | vydany/
Datum ované/ | datum
datum
1.0 Novy vytvor BA Callis motion L.Huhn, W.R. W.R.
sprint 900 SE/SL med 07.10.2022
1.1 Doplnok motion sprint 900 M. Brodehl
SE/SL med 13.02.2023
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