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1. Splosni uvod

1.1 Opis / razvrstitev medicinskega pripomocka

Opomba: Naprave motion sprint 900 SE/SL med so medicinski pripomoc':ki v skladu z Direktivo
EU 2017/745.

Spremembe MP niso dovoljene!

Vozilo MP je zasnovano za osemletno Zivljenjsko dobo.

Motion sprint 900 SE/SL med je simbol varnosti in kakovosti. Tehnologija lamel z gumijasto prevleko
zagotavlja optimalno blaZenje udarnih sil in spodbuja sklepom prijazen tek.

Poimenovanje obeh modelov temelji na prisotnosti naklona. Tj.: SL-> z naklonom; SE-> brez
naklona . To ne vpliva na osnovno zasnovo z vsemi varnostnimi in ergonomskimi vidiki.

V osnovi se MP uporabljajo za zagotavljanje doloene obremenitve pacienta s hojo ali tekom po
ravni podlagi ali po naklonu. Pri tem se obravnavajo velike misi¢ne skupine, predvsem z uporabo
spodnijih okongin in stabilizacijskih miSic trupa. Pri teku se uporabljajo tudi miSice zgornjih okoncin.
MP ni prilagojen posebni skupini uporabnikov, saj ga lahko za hojo in tek uporabljajo tako mlajSi kot
starej$i, ljudje s posebnimi potrebami in otroci. Za pravilno uporabo MP potrebujejo osebe s
posebnimi potrebami in/ali otroci nadzor 1:1. MP je zasnovan tako, da ga lahko uporablja le ena
oseba. Hkratna uporaba s strani ve€¢ kot ene osebe je prepovedana. Najvelja standardna
obremenitev je 160 kg, ki se lahko pove€a na 250 kg, odvisno od modela.

V ta namen je lahko MP opremljen z razli€nimi hitrostmi in nakloni. Potrebne nastavitve je mogoce
opraviti rocno ali programsko prek pripadajoCega terminala. S pomoc¢jo vgrajenega sprejemnika
utripa je mogo&e merjenje srénega utripa in s tem individualizirano pulzno vadbo. Ce se preseze
sréni utrip, ki ga je nastavil uporabnik, se obremenitev zmanjsa.

MP motion sprint 900 SE/SL med spada v razred natan¢nosti A: visoka natan¢nost. V razredu
uporabe je uvrs€en v razred S. (Studio: profesionalna in/ali komercialna uporaba)

Razred natancnosti A je dosezen v skladu s standardom DIN EN 957-6. Naprava je skladna z
naslednijimi tolerancami: Cas * 1 %; razdalja + 5 %; hitrost + 5 % do 2 km/h £ 0,1 km/h. Ce je prisoten
naklon, je natan¢nost £ 10 % nad 2 % naklona.

Napravo lahko uporabljate le pod nadzorom pooblas€enega strokovnega osebja ali po navodilih
ustreznega osebja. Pred zaCetkom usposabljanja se prepriajte, da so vsi nastavljivi deli zadevne
naprave za usposabljanje popolnoma zaklenjeni in ne Strlijo v obmocje gibanja.

1.2 Splosna varnostna navodila

opozorili, da zagotovite varno in predvideno uporabo. Ta dokument shranite za poznejSo uporabo
in ga posredujte, ¢e boste napravo predali naprej.

Uporabljajte samo dodatke podjetja Sprintex Trainingsgerate GmbH, v nasprotnem primeru ne
prevzemamo odgovornosti. Pred vsako uporabo napravo vizualno preglejte in prisluhnite netipi¢nim
zvokom. Tekalna povrsina okvirja lahko zagotovi varno pocivalis€e v sili ali Ce je z ograjo drugace
potrebno. Ce se MP ne odziva, kot je bilo predvideno, so za preverjanje stanja na voljo naslednje
moznosti:

2. Potegnite vrvico ali pritisnite gumb za ustavitev v sili.

3. Primite se za ograjo, razbremenite telo, postavite stopala na stopni¢asto povrsino in stopite
S pasu.
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4. lzvlecite vti€. (zunanja oseba)

Ce se pojavijo znaki napake, zapustite napravo. Napako je treba zabeleZiti in o njej obvestiti
proizvajalca/servisni center. Z napravo MP ne prevazajte nobenih predmetov. UpoStevati je treba
okoliSke pogoje. (glejte poglavje 3) Iz neposredne bliZine je treba odstraniti premikajoce se ali
kotaleCe se predmete, ki bi se lahko zna$li pod trakom. Poskodbe, ki bi lahko poslabSale delovanje
ali povzroCile poSkodbe, je treba odpraviti. V nasprotnem primeru ne prevzemamo nobene
odgovornosti. Zagotovite, da je v okolici MP dovolj prostega prostora. (poglavje 4.1) Pred kakrSnim
koli delom na MP je treba izkljuciti vti€ iz elektricnega omrezja, tudi Ce je treba napravo premakaniti.

SISTEM ZA ZAUSTAVITEV V SILI

Na vsaki tekalni stezi je gumb za zaustavitev v sili ali linija za zaustavitev v sili. Ta je na zaslonu ali

na stranski ograji v  kombinaciji z drugo na nasprotni  stranski
(Poglavje 6)

Zahteve iz standardov:

Motnje elektromagnetnih polj lahko povzrocijo, da se MP ustavi. (Ustavitev = osnovna varnost) Ustavitev v sili prav tako povzro¢i ustavitev.
Opozorilo: Te naprave ne smete uporabljati v blizini drugih naprav ali postavljene skupaj z njimi, saj lahko pride do nepravilnega delovanja. Ce
pa je uporaba na zgoraj opisani na¢in nujna, je treba ta aparat in druge aparate opazovati, da se preveri, ali delujejo normalno.

Opozorilo: Uporaba dodatne opreme, pretvornikov in kablov, ki niso navedeni ali dobavljeni s strani proizvajalca te naprave, lahko povzroci
povecane elektromagnetne emisije ali zmanj$ano elektromagnetno odpornost naprave in povzro¢i nepravilno delovanje.

Opozorilo: Prenosna radijska komunikacijska oprema se ne sme uporabljati blizje kot 30 cm od katerega koli dela ali linije naprave/sistema ME,
ki ga doloc€i proizvajalec. V nasprotnem primeru se lahko zmanj$a u¢inkovitost naprave.

Opozorilo: Da bi se izognili nevarnosti elektriénega udara, je ta naprava lahko priklju¢ena le na napajalno omrezje z zas¢itnim ozemljitvenim
vodnikom.

Opozorilo; spreminjanje naprave ME ni dovoljeno. Brez dovoljenja proizvajalca je ni dovoljeno spreminjati. Ce je naprava ME spremenjena, je
treba opraviti ustrezne preglede in preskuse, da se zagotovi nadaljnja varna uporaba.
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2. Tehnicni opis

2.1 Informacije o ozna€evanju na zunanji strani

2 .1.1 Nazivna tablica
Tipska plos¢a je pritrjena na levi okvir na zadniji strani.

Sprintex Training Equipment GmbH
Bei der Sage 23 a; D-79692 Kleines Wiesental

Vrsta tekalne steze: Callis - XXX
Serijska Stevilka:  XXXX/XX
Leto izgradnje: XXXX

>

Moc: 1300 W  (230V 50/60Hz; 6,3A)
Obremenitev: 160 kg (po zelji 250 kg)

S.,,G., V.razred: 1SA ’)&
Raven zvocénega tlaka: <75 dB ‘_‘

C€ 0483

Na registrski tablici so podatki o proizvajalcu, modelu, serijski Stevilki in letu izdelave, ravni zvo¢nega
tlaka (glejte poglavje "Vzdrzevanje") ter vsi podatki, potrebni za zagon in delovanje naprave.
(Poglavje 2.1.2)

2.1.2 Kazalniki
2.1.2.1 Varnostna navodila za pulzne sisteme
Varnostna navodila za pulzne sisteme so na terminalu.

Varnostna navodila v skladu s standardom DIN EN 957-6
"OPOZORILO - Sistemi za spremljanje srénega utripa so
lahko nenatancni. Prekomerno treniranje lahko privede do
resnih poskodb ali smrti. Ce zalutite, da boste omedleli, takoj
prenehajte z vadbo."

Naprave motion sprint 900 SE/SL med so opremljene z originalnim sistemom za merjenje srénega
utripa msiar , ki standardno uporablja prsni pas za snemanje signala (oddajnik za prsni pas ni
vklju€en). Nova funkcija "auto-pairing" je tehnologija, ki omogo&a seznanitev z zdruZljivim senzorjem
srénega utripa mszsa (npr. H9 ali H10) prek kodirane 5kHz povezave. Z omenjenimi senzorji se
nato samodejno vzpostavi stabilna povezava@Buetosti | ki je prakticno brez motenj. Navzdol je e
vedno zagotovljena zdruZljivost s starejSimi 5kHz senzorji iz #sz4ar (npr. T31c). Ta tehnologija
temelji na prenosu signala prek magnetnega polja. To magnetno polje lahko motijo Stevilni dejavniki.
Prenos lahko na primer motijo zvoc&niki, televizorji, napajalni kabli, fluorescenéne cevi in
visokozmogljivi motorji. Zato priporo€amo uporabo originalnih senzorjev sisa s funkcijo
"samodejnega parjenja", kot je senzor H10, da bi zagotovili prenos srénega utripa s ¢im manj
motnjami.
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2.1.2.2 Varnostna navodila za hojo po vozni povrsSini

Prvi Varnostno opozorilo za stopanje na vozno povrsino se nahaja nad
Vklopite, gumbom za vklop na zadnji desni strani okvirja MP.
VD) SUTRIIG Iz varnostnih razlogov je treba MP pred zaCetkom delovanja vklopiti in Sele
\Ke nato stopiti na vozno povrsino. To preprecuje poskodbe v primeru okvare.
VKklopite
najprej pred
vstop v

tekalna povrsina

2.1.2.3 Varnostno navodilo "NE VKLJUCUJ"
Varnostna navodila so na sprednji vodilni jermenici in na zadnji vodilni
jermenici.
"NE DOTIKAJTE SE"
Ne segajte v letve!

2.1.2.4 Varnostno navodilo "SEDENJE PREPOVEDANO"

Varnostno obvestilo, Ce je prisotno, je  pritrjeno na podocnjake.
"NE SEDETI"

Sedenje na podnozju je prepovedano!

2.1.2.5 Varnostna navodila " NADZOR"

1 Podpora "Za otroke je obvezna oskrba 1:1"
1 . Ko je vozilo MP opremljeno z nosilci za otroske osi in/ali
® . otroskimi HvBv (po viSini in Sirini nastavljive ograje), se
x prikaze tudi to varnostno navodilo.

2.1.2.6 Obv_e_zpi znak

/ \\ "UPOSTEVAJTE NAVODILA ZA UPORABO"

\ Pred uporabo je treba prebrati navodila za uporabo.
je treba prebrati in upostevati!

21.2.2.7 Seﬁska Stevilka (Stevilke bitov)

Serijska Stevilka ali Stevilka naprave MP se nahaja pod gumbom za vklop in je odtisnjena na zadnjem
desnem okvirju. Sestavljena je iz $estmestne Stevilke. Stevilko naprave lahko preberete tudi na tipski
tablici in je enaka tej.
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2.1.2.2.8 Odklop iz napajalnega omrezja

Pred odprtjem
1zvlecite vti€ iz
elektricnega
omrezja

Varnostno obvestilo se nahaja pod gumbom za vklop na
zadnjem desnem okvirju.

Opomba "Pred odprtjem izvlecite omrezni vtic" je
namenjena  obveSCanju  servisnega osebja med
namestitvijo ali vzdrZevalnimi deli, da odklopi napetost
naprave, tako da se ne dotakne delov pod napetostjo in da
ne pride do elektricnega udara za servisno osebje.

2.1.2.9 Vzvratno delovanje (spreminjanje smeri voznje)
Varnostno obvestilo se nahaja na terminalu, e je na voljo povratno delovanje.
Nacin za vzvratno voznjo je namenjen teku nazaj po tekalni stezi,
W | tako da lahko vedno spremljate parametre tekalne steze. Samo z
amung . HzP (osebna varnostna podpora) je mogoce simulirati tek v hrib z
nastavljenim naklonom.

Reverse Betrieb nur mit Hilfestellung
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2.1.2.10 Splosni piktogrami

B Uporabni del tipa B, zascitni razred 1

MP se ne sme odlagati med obi¢ajne gospodinjske odpadke.
Zanjo velja uredba EAR.
MP je bil dan na trg po 23. marcu 2006.

3. Okoliski pogoji, prevoz, skladiScenje

Vlaga: < 80 %; temperaturno obmocje: 0/40 °C; temperatura skladiS€enja: 0/40 °C (za&cCitite pred
mocnimi temperaturnimi nihanji // Pri uporabi v hladnem okolju pustite, da se naprava poc¢asi segreje
(nevarnost zloma vseh plasti¢nih delov)). Naprava ne sme biti izpostavljena neposredni soncni
svetlobi! Vti¢ in vtiCnica morata biti vedno dostopna, da lahko MP takoj izkljuCite iz elektricnega
omrezja. Pred kakrsnim koli delom na MP je treba izkljuCiti vti€ iz elektricnega omrezja, tudi Ce je
treba napravo premakniti.
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4. Zagon / namestitev

4.1 Mesto namestitve

Upostevajte okoliSke razmere. (Poglavje 3) Napravo postavite na trdno, ravno, nedrseco povrsino
brez tresljajev. PrepriCajte se, da naprave ne postavljate na debele "gumijaste podloge". Pod MP
mora biti dovolj prostega prostora, da se tekoCa povrsina lahko ziblje. Za MP mora biti zagotovljen
varnostni prostor dolzine najmanj 2 000 mm in Sirine MP. Na celotnem varnostnem obmocju ne sme
biti nobenih tujih predmetov . Ce ima naprava moznost vzvratne voznje, mora biti enako varnostno
obmodje tudi pred MP.

Prepricajte se, da ni elektromagnetnega sevanja, ki bi lahko vplivalo na merjenje impulzov.

4.2 Prvo dajanje v obratovanje

Upostevajte okoliSke razmere. (Poglavje 3) Pred prvim zagonom je treba MP nekaj ur aklimatizirati.
MP je prikljuCen na elektricno omrezje (220-230 V) z omreznim kablom. Za elektricni prikljucek
uporabljajte samo vti¢nico z ustrezno napetostjo. VtiCnica mora biti zadC€itena s pocasi delujo¢o
varovalko (16 A). Najvecja notranja upornost omreznega napajalnika je 2Q (izraunano na podlagi
padca napetosti najve¢ 40 V pri najveCjem vklopnem toku 20 A). Neposredno pod napravo MP ni
dovoljeno polagati kablov, vti€ev ali vticnic pod napetostjo. PrepriCajte se, da je vleCna vrvica
EMERGENCY STOP (sluzi tudi kot funkcija zaklepanja) v polozaju, predvidenem na prikljucku, in
da gumb EMERGENCY STOP ni v pritisnjenem polozaju. Gumb za vklop/izklop se nahaja na
zadnjem desnem okvirju MP. Pri vklopu uporabnik ne sme stati na vozni povrSini. Gumbi za
upravljanje se nahajajo na nadzorni plos¢i MP in jih je mogoCe upravljati z rahlim dotikom brez
uporabe sile. (Upravljanje terminala, poglavje 11)
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5. Moznosti

5.1 Vzvratno delovanje (U mkehr der Laufrichtung)
Glej poglavje 2.1.2.9

5.2 Polarni pulzni sistemi (sprejemnik je vkljucen v obseg dobave)

Naprave motion sprint 900 SE/SL med so opremljene z izvirnim sistemom msismz pulse, Ki
standardno uporablja prsni trak za snemanje signala. To omogoc¢a individualno vadbo v razli¢nih
programih. BrezZi¢ni prenos podatkov do elektronike zaslona je kodiran (bodisi prek 5 kHz bodisi
prek@Buetooti | Nova tehnologija »sz42 "samodejnega parjenja” temelji na varnem prenosu podatkov
prek povezave Bluetooth brez motenj. Ta tehnologija zahteva uporabo oddajnikov H10 ali H9. Prek
povezave@Buetonti se v monitor prenasajo tudi drugi parametri, kot sta HRV in frekvenca dihanja.
Ce se uporabljajo stari oddajniki, npr. s kodo T31, je zagotovljena zdruZljivost navzdol. Upostevaijte,
da lahko med prenosom signala pride do moten;.

Barva utripajoega simbola srca oznaluje uporablieno tehnologijo. svetlo modra=Bluetooth
zelena=5kHz

5.3 Prenos impulzov prek tehnologije ANT+

ANT+
Napravi motion cardio line 900 in motion cardio line 900 med omogocCata poleg prenosa srénega utripa prek 5 kHz/

)
£ Bluetootl’ tydi opcijski prenos podatkov prek . Za to je potreben paket Performance. Napravi motion cardio line 900
in motion cardio line 900 med samodejno prepoznata

- - . - . I .
Polarni signal 5 kHz/ &3 Bluetoatl g]j . Za seznanitev senzorja mora biti uporabnik Ze v Zelenem vadbenem
programu, ustrezni senzor pa mora biti predstavljen v blizini vgrajene radijske antene v monitorju.

Temno modro utripajoCi simbol srca potrjuje prenos srénega utripa prek spletne strani E .

Slika 11: Povezovanje senzorja ANT+ za prenos srénega utripa

5.4 Povecanje obremenitve na 250 kg

Pri obremenitvah nad 160 kg mora biti tekalna steza v vodoravnem polozaju. Nastavitev naklona
nad 160 kg je prepovedana, prav tako je prepovedana uporaba HzP .

Dodatna oprema vklju€uje: Oporniki za roke (jeklo, pradno lakirano), otroski podporniki za roke
(jeklo, prasno lakirano), rampa (les), korzet za rehabilitacijski pas (tkanina). Ce ste prejeli enega ali
vec teh dodatkov, boste podrobnejSe informacije nasli v dodatku.

Odstranljivi deli vkljuCujejo: Magnet za ustavitev v sili, odstranljiva tipkovnica za ograjo, kauvilji,
obesSalni trakovi.
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6. Varno usposabljanje

Upostevati je treba poglavje 2.1.2 "Oznacevanje"!
Upostevati je treba poglavje 9 "Vzdrzevanje"!

Naprava EMERGENCY STOP: ObstojeCa vle¢na vrvica EMERGENCY STOP in/ali
gumb EMERGENCY STOP morata biti aktivirana v nujnih primerih in bosta takoj ustavila MP. Gumb
STOP se lahko vedno sproZi kot varnostna funkcija. Zmanjsa hitrost vozne povrsine, dokler se ta ne
ustavi. Pred zaCetkom usposabljanja mora ustreznost preveriti pooblaS¢ena oseba.

Opomba: UpoStevaijte navedene kontraindikacije. UpoStevajte, da je pretiran trening
je lahko Skodljiva.

Med vadbo nosite tesno prilegajoCa se, lahka Sportna oblacila, ki se med vadbo ne morejo zatakniti
v dele MP. Pri uporabi MP mora biti plastiCnha sponka, pritrjena na vle€no vrvico, pritrjena na oblacila
tako, da se magnet ob napenjanju vle¢ne vrvice odlepi od terminala. Vrvico je treba nastaviti tako,
da se magnet sprosti na najve¢ 70 % dolzine tekaske povrSine. Vedno nosite primerne Sportne
Cevlje, da zagotovite varen korak na tekaski povrsini. Pred zaCetkom vadbe preverite, ali je naprava
varna za stopala, ali so na njej morebitni okvarjeni deli ali drugi posegi. Ce odkrijete kakrne koli
napake ali ste negotovi, se pred zaCetkom vadbe posvetujte z nadzornikom.

Opomba: Poskrbite, da boste vedno tekli po sredini tekalne povrsine. Prilagodite se hitrosti.

Pri osebah, ki se usposabljajo, je treba upostevati poglavje 1.1.
Indikacije:

Kardiologija: Ekonomizacija sréno-pljuénega sistema z usmerjenim treningom
Pripomocki za vadbeni EKG

Pnevmologija: pripomocki za spiroergometrijo
Ekonomizacija s treningom dihanja pod stresom

Ortopedija:  Trening za krepitev miSic, predvsem spodnijih okon¢in, in ogrevanje za

nadaljnje vaje

Razvoj miSic za zadebelitev miSic spodnjih okoncin
Mobilizacija sklepov z gibanjem spodnje okoncCine
Hoja v Solo po amputaciji
Trening mobilizacije in trening hoje

Nevrologija: Sola hoje za nevroloske primanjkljaje, npr. mozganska kap

Splosno: SpremljajoCe zdravljenje debelosti
Spodbujanje presnove z vadbo za moc€ in vzdrzljivost
Spremljanje zdravljenja s Sportom v onkologiji

Predvidljive kontraindikacije:
Ce jemljete kakrsna koli zdravila, se morate o treningu predhodno posvetovati
S svojim zdravnikom.
Nestabilna angina pektoris
Simptomatska sréna aritmija in/ali omejena hemodinamika
Akutna dispneja
Motnje krvnega obtoka z boleCino v mirovanju v prizadetih okoncinah
Koronarna arterioskleroza
Akutne okuzbe (bolezni dihalnih poti)
vroCinske bolezni, vro€inske okuzbe TezZave s krvnim obtokom,
omotica, slabost, bruhanje
Akutni koronarni sindrom
Akutni miokardni infarkt
Simptomatska aortna stenoza visoke stopnje
Akutna plju¢na embolija
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Akutni karditis (mio-, endo-, perikarditis)
Akutna flebotromboza spodnjih okoncin
Akutna disekcija aorte

Nezdravljeni svezi zlomi

Predvidljive relativne kontraindikacije:
Hipertenzija, tj. stalno poviSan krvni tlak
Bolecina v nogah ob naporu pri hoji, krajsi od 100 metrov
Dekompenzirano sréno popusc¢anje
Zlomi, ki se zdravijo pri delni obremenitvi
omotica in/ali motnje ravnotezja
Napredovala osteoporoza
Dusevne motnje
Huda okvara vida

Merila za odpoved:
Bolecina v prsih
Nelagodije
Slabost
Omotica
Dispneja
izrazita boleCina v miSi¢no-skelethnem sistemu

Pojavijo se lahko naslednja sporocila o napakah. Ce se napaka prikaze veckrat, jo lahko odpravite
s spodaj navedenimi ukrepi. Ce ti ne vodijo k uspehu, se obrnite na proizvajalca in po potrebi na

proizvajalca programske opreme.

Sporoécilo o Ukrep/s Zadevne vrste
napaki naprav

"check heart Monitor Zeli zagnati program, ki zahteva noSenje Vse naprave iz linije
sensor?" senzorja srénega utripa. Ce senzorja ne najdete, se motion cardio 900

prikaze to sporodilo.
-> Preverite senzor pulza.

"FBB:Incomplete
frame"

Napaka FBB (Fly-By-Bluetooth®); ko je dosezen
konec sporodila, ki ga je treba prenesti, vendar Se ni
konc&ano.

-> Obrnite se na proizvajalca programske opreme ali
proizvajalca naprave.

Vse naprave iz linije
motion cardio 900
-> se pojavi le pri
integraciji sistema.

"FBB:Bad packet
type"

Napaka FBB; programska oprema racunalnika je
poslala neznano vrsto sporocila.

- Obrnite se na proizvajalca programske opreme ali
proizvajalca naprave.

Vse naprave iz linije
motion cardio 900
-> se pojavi le pri
integraciji sistema.

"FBB:Bad block
check"

Napaka FBB; preverjanje bloka (generirana kontrolna
vsota) se ne ujema s priCakovanim preverjanjem
bloka.

- Obrnite se na proizvajalca programske opreme ali
proizvajalca naprave.

Vse naprave iz linije
motion cardio 900
-> se pojavi le pri
integraciji sistema.

"FFB:Missing ETX"

Napaka FBB; konec sporocila ne ustreza znaku
"Konec sporocila".

-> Obrnite se na proizvajalca programske opreme ali
proizvajalca naprave.

Vse naprave iz linije
motion cardio 900
-> se pojavi le pri
integraciji sistema.

"FBB:Parser failed"

Napaka FBB; sporocilo iz raunalnika ne ustreza
opredeljenemu formatu sporocila.

- Obrnite se na proizvajalca programske opreme ali
proizvajalca naprave.

Vse naprave iz linije
motion cardio 900
-> se pojavi le pri
integraciji sistema.

"FBB:UID
missmatch"

Napaka FBB; ID uporabnika, poslan v prijavnem
sporocilu, se ne ujema z ID uporabnika iz
programskega sporocila.

Vse naprave iz linije
motion cardio 900
- se pojavi le pri
integraciji sistema.
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- Obrnite se na proizvajalca programske opreme ali
proizvajalca naprave.

"Program not
allowed"

Napaka FBB; programska oprema je poslala
program, ki v napravi ni omogocen.

—> Izberite drug program v racunalniku ali

Za nakup se obrnite na proizvajalca naprave.

Vse naprave iz linije
motion cardio 900
-> se pojavi le pri
integraciji sistema.

"FBB:Missing input:
#i"

Napaka FBB, v sporocilu programa manjka
parameter ##, vendar je potreben (program se ne
zacne).

-> Obrnite se na proizvajalca programske opreme ali
proizvajalca naprave.

Vse naprave iz linije
motion cardio 900
-> se pojavi le pri
integraciji sistema.

"Par ## out of
range:
HHH<HH<HH<HH<HH"

Racunalnidka programska oprema je v napravo
poslala zahtevani parameter nastavitve zunaj
dovoljenega obmodja.

- Obrnite se na proizvajalca programske opreme.

Vse naprave iz linije
motion cardio 900
-> se pojavi le pri
integraciji sistema.

"Profile> 50 steps"

Sporocilo o napaki, &e Zelite predvajati profil s preved
koraki.

- Zmanj8anje Stevila intervalnih korakov v programu
PC (samo za intervalni program)

ali se obrnite na proizvajalca programske opreme ali
proizvajalca naprave.

Vse naprave iz linije
motion cardio 900

-> se pojavi le pri
integraciji sistema in
izbranem intervalnem
programu.

"Infocode: ###
(v€asih z dodatnim

PrikaZze se Stevilka napake krmilne enote motorja
MCU6.

h/p/Cosmos treadmill

-> Obrnite se na proizvajalca naprave.

besedilom) —>Obrnite se na proizvajalca naprave.

"Sprintex Err: Prikaze se Stevilka napake krmilnika Sprintex. Tekalna steza

Attt " -> Obrnite se na proizvajalca naprave. Sprintex

"Sprintex Err: $-$" Prikaze se Stevilka napake krmilnika Sprintex. Tekalna steza
-> Obrnite se na proizvajalca naprave. Sprintex

"Sprintex Err: no Monitor ne prejme nobenega odziva od krmilnika Tekalna steza

reply" Sprintex. Sprintex

7. Skrb

Plasticne obloge in dele okvirja oCistite z vlazno krpo in blagim milom, da odstranite agresivne
ostanke znoja. Nato povrsine osusite. Ce je potrebno razkuzevanje MP, uporabljajte samo rob&ke
za razkuzevanje acryl-des®. Stopnjo varnosti MP lahko ohranite le, ¢e naprave redno preverjate
glede poskodb in obrabe. PoSkodovane dele je treba takoj zamenjati, napravo pa je treba izklopiti,
dokler ni popravljena.

Pozor: Ne uporabljajte topil!

8. Vzdrzevanje

8.1 Minimalna usposobljenost vzdrzevalnega osebja

Kvalifikacija, ki se zahteva od nasega vzdrzevalnega osebja, je tehni¢no poklicno usposabljanje ter
usposabljanje in poucCevanje, ki ga izvajata emotion fitness GmbH & Co. KG ali Sprintex
Trainingsgerate GmbH.

8.2 Navodila za vzdrzevanje

Naprava skorajda ne potrebuje vzdrzevanja. Kljub temu priporo€amo vzdrZzevanje vsakih 12 ali 36
mesecev. Upostevajte naslednja navodila za vzdrzevanje.

Ce imate tezave, ki jih ne morete resiti sami, se obrnite na emotion fithess GmbH & Co. KG .
Pooblascena servisna sluzba vam bo hitro in kompetentno pomagala ali vam posredovala navodila.

Pozor: Pred delom na napravi izvlecite omrezni vti€ iz elektricnega omreZja—> ! Motornega jermena ne mazite z mastjo
za tekalno povrsino in naklon! Zaradi neustreznega vzdrZzevanja se poveca raven hrupa.
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Vzglavni blok
Magneti lezaj

Zobata jermenica Nagibno vreteno

Krmllna omarica:
Varovalke s tanko fino Zi¢ne Drsni Stoz¢asti valjéni Zobati in Klinasti

zico T 8A varovalke T1I0A | lezaj lezaj jermeni

Vsakih 12 mesecev:
Odstranite levo in desno plos¢o
Sesanje dostopnih prostorov
Ocistite kodirni disk (do leta 2005) na vodilnem vijaku
Preverite, ali se magneti (od leta 2006) na vretenu z razmikom dobro prilegajo, po potrebi jih
ponovno prilepite (s Pattexom).
Ocistite in premazite zobate in klinaste jermene (mast Molykote)
Ciséenje in ponovno mazanje stozg&astih valjénih in krogliénih lezajev (penetracijsko olje).
Ocistite in ponovno namazite naklonska vretena (mast Molykote)

Dodatno vsakih 24 mesecev:

o istite zobato odklonsko jermenico (obloge v zobeh)
Preverite napetost tekalne plasti

ponovno zategnite vijaka leziS€a podstavka na obeh odklonskih valjih (50 Nm).
Preverite, ali so vsi vijaki dobro zategnjeni.

8.3 Zamenjava varovalk, omreznih prikljuénih kablov in drugih delov

Zamenjava varovalk

Odklopite omrezni viti€ iz elektricnega omrezja! S kriznim izvijaCem sprostite stransko plosc¢o.
Zamenjajte varovalke na krmilni ploSci 2x6,3 A pocasi pihajoCe z bajonetnim nastavkom, oznaCene
na plosci, 2x10 A pocasi pihajoCe na dvizni plosci, Ce je dvizna plosca.

Zamenjava omreznega prikljuénega kabla

Odklopite omrezni vti€ iz elektricnega omrezja! S kriznim izvijaCem sprostite stransko plosco.
Odklopite omrezni priklju¢ni kabel od omreznega filtra, sprostite razbremenilnik napetosti,
odstranite omrezni kabel, napeljite nov omrezni kabel, vstavite nov razbremenilnik napetosti,
prikljuCite omrezne prikljucne kable na omrezni filter. Po uspesni zamenjavi ponovno namestite
stranske plosce.

Drugi deli
Za zamenjavo delov, ki niso navedeni na seznamu, se morate vedno obrniti na druzbo Sprintex

Trainingsgerate GmbH.

8.4 Sheme vezij / seznam komponent
Opomba: Informacije, potrebne za vzdrzevalna dela (sheme vezij, komponente itd.), lahko
zahtevate neposredno od podjetja Sprintex Trainingsgerate GmbH.
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9. Vzdrzevanje

Pri MP motion sprint 900 SE/SL med je treba vsakih 12 mesecev opraviti varnostni pregled (STK) v
skladu z Odredbo o upravljavcih medicinskih pripomockov (MPBetreibV) . Za njegovo izvedbo je
odgovoren upravljavec.

10. Operacija "Prikaz

Razli¢ni vadbeni in testni programi omogoc&ajo individualno in raznoliko vadbo z napravama motion cardio line 900 in
motion cardio line 900 med.

sprint 900 / 900 med

Osnovna oprema Hitri zagon, €asovni trening, pulzni trening (s SL naklonom pulza/hitrostjo pulza)
vkljuéno s programskim | Hitri zacetek
paketom Kvalifikacija

Vadba s pulzom (z naklonom/obratom pulza SL)
+ 6 dodatnih programov

Pregled funkcij zaslona/ gumbov 80 cuick Star

000 00
Pk & kv

PAUSE
@@ Puly Traning
Gumb Domov 000 00 000 0
\ : E ’ .v '
CooL
IGRAJ

Slika 2: Pogled na monitor, za razlago funkcij gumbov, dejanski pogled se lahko razlikuje po barvi, dodelitev gumbov je enaka.

Razlaga gumbov:

e Gumb Domov je fizi€ni gumb pod steklom zaslona. S pritiskom nanj dostopate do glavnega menija. Med
vadbo ta gumb ustavi program. TekaSka steza se upo€asni in na koncu ustavi. Z daljSim pritiskom (vsaj 6
sekund) na gumb HOME ponastavite elektroniko monitorja.

Pritisnite gumb PAUSE[][), da prekinete vadbo.

Vadbo lahko zaénete ali nadaljujete s pritiskom na gumb PLAY (>

Z gumbom COOLﬁe se vadba takoj kon¢a. Povzetek rezultatov usposabljanja se takoj ustvari, prikaze in po
potrebi poslje v zdruZljivo programsko opremo za nadzor usposabljanja. Ko pritisnete gumb COOL, se pri
ohlajanju ohrani trenutna hitrost.

e Zgumbom "+" ali "-" povecajte ali zmanjSajte nastavljene parametre ali vrednosti moci.

e S smernimi gumbi se pomikate po ustreznih menijih in potrjujete vrednosti ali nastavitve.

e Po izbiri programov se lahko pomikate s potezami za pomikanje/premikanje.

Glede na program se prikazejo nekateri od naslednjih parametrov:
e Ime programa.

e Cas: &as treninga, ki je bil opravljen ali je $e preostal.
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e  Sréni utrip: Prikaz srénega utripa, ¢e uporabljate zdruzljiv pas z oddajnikom srénega utripa. Prikazovalnik srénega

profila na zaslonu prikazuje napredovanje razpona intenzivnosti med vadbo.
e Watt: Moc€ je prikazana v vatih. Hkrati je intenzivnost grafi¢no prikazana v profilu.
km/h: Fiktivna hitrost je prikazana v km/h.

HRV: Variabilnost srénega utripa je prikazana z vrednostjo RMSSD (zahteva senzor As&4amr H10).

e 0z: Stopnja dihanja (zahteva senzor Psisamr H10)

e km: Dodana ali preostala razdalja. Prikaz je v metrih; od 1000 m v korakih po 10 m (1,00 km).
e K-Cal: dodana ali preostala poraba kalorij.

e Stopnja: Stopnja intenzivnosti od 1 do 21.

e @Ce so parametri dopolnjeni s tem simbolom, so to povpreé¢ne vrednosti.

Rezultati

Po kon€anem vadbenem programu ali njegovi pred&asni prekinitvi s COOL%@ se na zaslonu prikazejo rezultati in
izvede se 3-minutno ohlajanje. To lahko preklicete z gumbom HOME.

Nekatere vrednosti so povprec€ne (vati, km/h, hitrost, sréni utrip, viSinski metri/min), druge so kumulativne (km, K-Cal,
¢as, visinski metri). Povpre¢ne vrednosti so oznacene s simbolom J.

Ti rezultati omogoc€ajo spremljanje razvoja osebne uspesnosti in tako sluzijo kot motivacija.

Izbira programa

Zeleni program usposabljanja lahko izberete v glavhem meniju tako, da tapnete ustrezno ikono. Nato boste
preusmerjeni na stran za konfiguracijo, kjer lahko nastavite ustrezne parametre usposabljanja. S pritiskom na gumb
PLAY [>) potrdite vnos in za¢nite izvajati program usposabljanja. V glavni meni se lahko vrnete z ikono za vrnitev v
domaci meni ali z gumbom za vrnitev v domaci meni.

Ii’*(u's‘; Puls Training

v

Zeit Puls
Traming Traimning

Slika 3: Izbira in konfiguracija programa za ro¢no usposabljanje.
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11. Tehnicni podatki
Dimenzije in teZa se lahko razlikujejo zaradi sprememb v napravi.

Dimenzije

Teza najvecja teza | Varna

uporabnika obremenitev

delovna

172 cm x 76 cm x 148 cm (D/S/V) | 170 kg 150 kg; povecan: 250 kg | 320 kg;

povecan: 420 kg

Pogon aluminijastih lamel z gumijasto prevleko, krmiljen z zobatim jermenom. Brez zdrsa, brez segrevanja vozne
povrSine, nizka stalna poraba energije.

Visina koraka: 28 cm

Tekalna povrsina: D x $ 155 cm x 50 cm;
Teza: 190 kg z naklonom

Najve€. Teza uporabnika: 150 kg

Pogon: Brezkrta&ni motor na enosmerni tok 1,3 KW
Napetost: 230V 50/60Hz

Trenutni: 6 amperov

Varovalke: 2x6,3A,2x 10 A m. Gradient
Vlaznost zraka: < 80%

Razvoj hrupa: <75 dB(A)

Temperaturno obmodje: od 0 do 40 °C.

Temperatura shranjevanja: od 0 do 40 °C.

Prepustni tok: <0,5mA

Stopnja zasdite: IP X0

Hitrost: 0-17 km/h, brezstopenjsko nastavljiva
Naklon: (z gibanjem sprint SL med)
Sistem za merjenje srénega utripa: Ant+ in Bluetooth (prsni pas ali ura nista vklju¢ena)

Medicinska naprava:
Aplikacije vklju€ujejo
Naslednji standardi:

v skladu z EU 2017/745

DIN EN 20957-1
DIN EN 957-6
DIN EN 60601-1
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12.Jamstvo

To temelji na zakonskem jamstvu.
Podjetje emotion fithess GmbH & Co. KG kot distributer tega izdelka zagotavlja profesionalnim uporabnikom 12-
mesecno brezplaéno servisiranje delov in dela, e dokaZejo pravilno uporabo in nego, opisano v teh navodilih za
uporabo. Nadaljnjih 12 mesecev bo podjetje emotion fitness GmbH & Co. KG brezplaéno zamenjalo nadomestne dele.
Garancijski zahtevek preneha veljati, e so izdelek servisirale ali popravljale nepooblaséene osebe. Takoj ko pride do
garancijskega zahtevka, morate o tem nemudoma pisno ali po elektronski posti obvestiti podjetje emotion fitness GmbH
& Co. KG. Lastnik naprave mora posredovati podatke o serijski Stevilki naprave, €asu nakupa, podrobnem opisu napake
in viru oskrbe.
emotion fitness GmbH & Co. KG poskrbi za storitev, vendar si pridrZuje pravico do izbire vrste storitve.
MoZni so naslednji postopki:

1. servis na kraju samem opravi nas servisni oddelek.

2 Poslali vam bomo potreben rezervni del.

3. poslali bomo nadomestno napravo.
Stranka nam mora okvarjene dele nemudoma vrniti. V nasprotnem primeru se dobavljeni nadomestni deli zaraCunajo.
Ce so vzroki zunaj obsega garancije, si podjetie emotion fitness GmbH & Co. KG pridrzuje pravico, da zaraduna vse
stroSke popravila.
Za nekatere obrabljive dele garancija ne velja. To so zlasti sedlo, ro€ice in nastavki za rocice, pedala, zanke za pedala,

tkanine za oblazinjenje in gumijasto drzalo na krmilu. Za sisteme ~siam Pulse velja zakonsko dolo¢eno jamstvo.

Te garancijske dolo¢be nikakor ne vplivajo na sploSne zakonske zahtevke.
Aktualno razli¢ico naSih splosnih pogojev za dostavo si lahko ogledate in prenesete z naSega spletnega mesta na
naslovu www.emotion-fitness.de.

emohon

TNESS

emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer
Tel.: 06305-714990
Faks: 06305-71499111
info@emotion-fitness.de
www.emotion-fithess

13.Zgodovina dokumentov

RazliCica §t. | Razlog za spremembo Avtor/Datu | preverje |datum
m no/ izida/izdana
datum
1.0 Nova kreacija BA Callis motion | L.Huhn, W.R. W.R.
sprint 900 SE/SL med 07.10.2022
1.1 Dodatek motion sprint 900 M. Brodehl L. H. L. H.
SE/SL med 13.02.2023 27.03.2023 | 27.03.2023
1.2 Prenovljen sistem ANT+ M. Brodehl
26.04.2024
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