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1 Obecné

Pfed prvnim pouzitim tréninkového zafizeni si peclivé prectéte tuto uzivatelskou prirucku se vsemi
bezpecnostnimi pokyny a upozornénimi, abyste zajistili bezpecné a spravné pouzivani. Tento dokument
si uschovejte pro budouci pouziti a v pfipadé predani zafizeni jej predejte dalsim osobam.

Text s Sedym pozadim oznacuje Casti textu, které se zabyvaji vyhradné funkcemi vybaveni fady fitness.

2 Klasifikace jednotek

e  P¥istroje cardio line med jsou zdravotnické prostfedky podle smérnice 93/42 EHS, zarazené do ttidy lla. V regulaénim
rozsahu brzdy je pfesnost zobrazeni +/- 5 % nebo +/- 3 watty pro vykony nizsi nez 50 W.

e  Pfistroje fady cardio splriuji normy DIN EN I1SO 20957-1 a DIN EN ISO 20957-5 tfidy pouZziti S (komercni pouZiti/studio)
tfidy pfesnosti A +/- 10 % a jsou uréeny vyhradné pro fitness a sportovni odvétvi.

Zaftizeni jsou urcena vyhradné pro hlidané oblasti.

Najednou mize se zafizenim trénovat pouze 1 osoba; maximalni hmotnost uZivatele nesmi prekrocit 150 kg. Jednotky se
zvySenou pripustnou hmotnosti uZivatele Ize zatizit az 200 kg, viz typovy Stitek a samostatny navod.

3 Bezpecnostni pokyny

3.1 Bezpecna instalace jednotky

Displej pro zobrazeni
tréninkovych dat a
nastaveni jednotky

Rukojeti <«— Stitek s ndzvem pozice

Uvolnéni pro nastaveni

vysky
Sed Nastavitelné noZic¢ky pro
atk vyrovnani na obou

Obr.1: Pohled na jednotku s oznac¢enim zakladnich prvka

3.2 Montaz modelu na sténu
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Obr.2: Pohled na jednotku pro montdz na sténu s oznacenim zakladnich prvk

UPOZORNENI: U varianty s montézi na sténu je tieba dbat na spravné a bezpeéné upevnéni nasténnych drzakd k jednotce a ke
sténé. Nejprve zkontrolujte konstrukci stény a pouze v pfipadé, Ze je sténa z betonu nebo masivniho zdiva, Ize dosdhnout
bezpecného upevnéni jednotky pomoci standardnich hmozdinek.

Na jeden Sroubovy spoj musi byt zaru¢eno vodorovné tahové zatizeni nejméné 1000 N, aby byla pevnost zafizeni trvale
zachovana za vsech podminek.

Opravu musi provadét specializovana firma, ktera na svou praci poskytuje zaruku;

upevriovaci material by mél byt rovnéz pofizen specializovanou firmou, aby odpovédnost zistala v jednéch rukou. Jako pfiklad
doporudujeme pouZit kotvy Fischer s dlouhou hfideli SXRL 14x80 mm a koordinované $rouby FUS @ 10 mm.
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33

e Umistéte jednotku na pevny, rovny a neklouzavy povrch a vyrovnejte ji pomoci
sefizovacich Sroub tak, aby se nekyvala.

S/ e Volny prostor kolem jednotky musi byt minimalné o 1 m vétsi nez dosah pohybu jednotky,
. ¢ 1m aby byl zajistén bezpecny pfistup a unik z jednotky i v nouzovych situacich. Bezpecnostni
— e vzdalenosti se vSak mohou prekryvat; viz obr.

e  Pristroj instalujte pouze v suchych mistnostech (<65% vlhkost, >0 <45°C pokojova teplota).
e Ujistéte se, Ze v okoli neni zadné elektromagnetické zareni, napt. z mobilnich telefon(,
~ radiovych antén, vyzatujicich zafivek apod., protoZe ty mohou ovlivnit méreni pulz.

e NaSe zafizeni OKE je nezavislé na elektrické siti. Potfebny proud pro ovladani a
zobrazovani zafizeni je generovan hybridni brzdou. KdyZ je pfistroj v klidovém stavu, pfevezmou
napajeni na 2 minuty 3 baterie AA. V pfipadé delSi prestavky prejde jednotka do reZzimu spdnku. Baterie by mély
poskytovat potiebny startovaci proud po dobu pfiblizné 2 let. Vyména baterii viz bod 5 Péce, Udrzba a servis.
Upozornéni: VZdy dodrzujte pokyny pro péci, udrzbu a servis uvedené v kapitole 5 této pfirucky.

Bezpecné Skoleni

Pred zahajenim vycviku by méla byt zpUsobilost k vycviku zkontrolovana opravnénou osobou, napt. Iékafem. Vezméte
prosim na védomi bod 3.3 Indikace a kontraindikace.

Upozornujeme, Ze nadmérné cviceni maze byt skodlivé.

Pokud se objevi nevolnost nebo zavraté, okamzité prestante trénovat a poradte se s lékarem.

Trénink na zafizeni je povolen pouze s neporusenou kuzi.

Pri cviceni je vhodnéjsi priléhavé, lehké sportovni obleceni, které se béhem cviceni nemize zachytit o Casti zafizeni.
VZdy noste vhodnou sportovni obuv pro bezpecny doslap.

Pred zahajenim Skoleni zkontrolujte, zda je pristroj bezpecné postaven nebo pevné pfiSroubovan ke sténé, zda nema
vadné dily nebo zda s nim nelze manipulovat. Pokud zjistite néjaké zavady nebo poskozeni montdze na sténu nebo si
nejste jisti, zeptejte se pfed zahajenim Skoleni vedouciho.

Pfed zahajenim vycviku se ujistéte, Ze se nikdo nenachdzi v blizkosti pohyblivych ¢asti, aby nedoslo k ohroZeni tfetich
osob. Predevsim je tfeba zabranit tomu, aby se k zafizeni dostaly déti bez dozoru.

Tlacitko Stop je vidy aktivni jako bezpecnostni funkce a po stisknuti tlacitka zabrzdi pohyb.

Pro spravny biomechanicky trénink je tfeba provést nastaveni stroje. U karoserie Ize ménit horizontdlni polohu sedadla i
polohu pohonné jednotky. K tomu je tfeba aktivovat pfislusné uvolnéni.

At uzZ cviite ve stoje nebo vsedé, dbejte na to, aby ramena byla ve stejné Grovni jako hnaci osa (bod otééeni).
Upozornéni: Systém monitorovani srde¢niho tepu muzZe byt nefunkéni. PFilis ndaro¢né cviceni maze vést k nebezpecnym
zranénim nebo smrti. Pokud se necitite dobre, okamzité prestante cvicit.

Upozornéni: Pristroj smi byt provozovan pouze s krytem.

Upozornéni pro volitelné pfipojeni napdjeni: PouZivejte pouze napajeci jednotku volitelné nabizenou spolecnosti
Emotion Fitness.
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34 Indikace a kontraindikace

Indikace
e  Pohyblivost pohybového aparatu
e  Posilovani svalstva
e Posileni kardiovaskularniho systému
Kontraindikace
e Kardiovaskularni onemocnéni
e Bolesti pohybového apardtu
Kritéria pro ukonceni
e  Béhem skoleni:
o Bolest na hrudi
o Malaise
o Nevolnost
o Zavraté
o Dusnost
Pokud uzZivate léky, zeptejte se svého lékare.

4 Ovladani displeje

Tri nebo deset tréninkovych program( umoznuje individualni a rozmanity trénink s télem med.
TFi nebo osm Skolicich programi umoznuje individualni a rozmanité Skoleni v pribéhu

télo fitness linky.

4.1  Pulzni systémy

Vdechny pfistroje fady Cardio maji origindlni pulzni® systém Polar, u kterého se sbér signalu provadi standardn& pomoci
hrudniho pasu (vysila¢ hrudniho pdsu neni soucasti dodavky). Bezdratovy prenos dat do elektroniky displeje je kédovany. Polarni
©technologie je zaloZena na pfenosu signalu prostfednictvim magnetického pole. Toto magnetické pole mdZe byt naruseno
mnoha faktory. Nejéast&ji pfi¢inou je pouZivani hrudnich pasd, které nejsou 100% ©kompatibilni se znatkou Polar a z nichi
nékteré maji velmi dlouhy rozsah. Rusit mohou také mobilni telefony, reproduktory, televizory, napajeci kabely, zarivky a
vykonné motory.

Méreni tepové frekvence je presné podle EKG. Pouze pfi poutziti kddovanych hrudnich pas, jako je vysilaci pas T31C, je
kodované prenasena i tepova frekvence. Pokud pouzivate nekddovany hrudni pas (T31), je prenos nekédovany.

Bezpecénostni pokyny podle DIN EN ISO 20957

nepfesné. Nadmérné cviceni mize zpUsobit vazné poskozeni zdravi
nebo smrt. Pokud pocitite zavrat nebo slabost, okamzité prestarite
cvicit.

Usni pulzni systém (volitelny)

Volitelné je k dispozici systém usnich pulzd s optickym snimanim pulzli na usnim laltcku.
KdyZ je zastrcka usSniho snimace zapojena do monitoru, je aktivni pouze usni impulz.
Upozornéni: Diakladné si otrete usni lalGcek a teprve poté nasadte usni senzor. Pro kontrolu
prepnéte na pulzni displej. Pfi cviCeni stisknéte 3x tlacitko skenovani. Na displeji se musi v
pravidelnych intervalech objevovat dlouhé pulzni signdly (viz obrazek). PouZiti usniho
snimace tepu se u ergometru pro horni ¢ast téla doporucuje pouze v omezené mire, protoze i pfi opatrném pouZivani hrozi
riziko, Ze se kabel usniho snimace zachyti o pohyblivé ¢asti ergometru a pretrhne se.
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4.2  Vicebarevné podsviceni

Vsechny kardio stroje této fady jsou vybaveny vicebarevnym podsvicenim LCD displeje.
Podsviceni se automaticky zapne po nékolika sekundach provozu ergometru a ztlumi se v zavislosti na brzdném odporu.
Podsviceni zlepSuje Citelnost displeje i za nepfiznivych svételnych podminek.

4.3  Pfehled funkci displeje/klaves

Tlacitko

Reset @

..
-

Obrézek 2: Celni pohled na monitor, vysvétleni funkeci tladitek

Vysvétleni tlacitek ve sméru hodinovych rucic¢ek pocinaje tlacitkem stop:

Tlac¢itko STOP okamzité zastavi trénink v kterémkoli bodé a aktivuje elektronickou brzdu, kterd na 8 sekund zastavi
pohyb silnym brzdnym Géinkem0, nace? mizete pomoci funkce COOL provést COOL DOWN s lehkou intenzitou. Zadné
vysledky se neukladaji.

Stisknutim tlacitka PROG se dostanete k vybéru tréninkovych programl, pokud nepouZivate naprogramované
pamétové zafizeni.

Pomoci tladitka Cool muzete trénink predcasné ukondit, prejit do rezZimu COOL a dokoncit trénink pti nizké zatézi.
Vysledky tréninku se zobrazi a ulozi na pamétové médium, pokud jste s nim trénink vyvolali.

Tlacitko SCAN méni zobrazeni, parametry nebo grafické znazornéni displeje DOT Matrix.

Inteligentni klavesy maji svou funkci uvedenou v poznamkach v poli DOT Matrix.

Tlacitko reset: Tlacitko reset neni zpocatku pro uzivatele viditelné. Nachdzi se v prodlouzeni tlacitek inteligentnich
kldves na hornim okraji displeje. Vzhledem k trvalému napajeni bateriemi je automaticky reset mozny pouze v omezené
mite. Pokud by systém nékdy pracoval nespravné, mate moznost restartovat procesor pomoci tohoto tlacitka. Za timto
Ucelem stisknéte prekryvné tladitko ve vyse uvedené poloze. Po stisknuti spravné polohy displej na chvili zhasne a
monitor se znovu spusti se signdlnim ténem.

Pomoci tladitka + mdZete ménit parametry nebo hodnoty vykonu.

Stisknutim tlacitka ENTER potvrdite hodnoty nebo zobrazeni a prejdete k dalSimu kroku programovani.

Pomoci tladitka - miZete ménit parametry nebo hodnoty vykonu.
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4.4 Zobrazit
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Obr.3: Na tomto obrazku jsou vidét vSechny segmenty LCD displeje. Pfi béZném provozu
se zobrazuji pouze relevantni informace.

V zavislosti na programu se zobrazi nasledujici parametry:

e Program: Cislo programu

e (as: Aktudlni ptidany ¢as tréninku nebo zbyvajici efektivni €as tréninku. Symbol $ipky ukazuje smér pog&itani.

e  Puls: Ukazatel srde¢niho tepu, pokud mate na sobé pas s vysilatem tepu. Displej indikatoru pulzu jasné ukazuje, ve které
pulzni zoné se nachdzite. V pfipadé impulsu 130 je sloupcovy graf vyplnén az do stfedu. U program( s prednastavenymi
pulsy ptredstavuje stred sloupcového displeje pfislusnou cilovou tepovou frekvenci.

e  Watt: Vykon se na displeji zobrazuje ve wattech. Soubézné s digitalnim displejem se intenzita zobrazuje také v grafickém
sloupcovém grafu.

e  Km/h: Fiktivni rychlost se zobrazuje v km/h. Rychlost se také zobrazuje ve sloupcovém grafu. Soubézné s digitalnim
displejem se rychlost zobrazuje také pomoci grafického sloupcového grafu.

e  Rychlost: otacky pedalli za minutu.

e KM: V zavislosti na programu se v zobrazovacim poli zobrazuje pfidana nebo zbyvajici vypoctena vzdalenost. Zobrazeni
je v metrech; od 1000 m po 10 m (1,00 km).

e K-Cal: V zavislosti na programu se na panelu displeje zobrazuje pfidana nebo zbyvajici spotfeba kalorii.

e Uroven: Zobrazeni aktudlni Grovné intenzity 1 - 21.

e Cipova karta: Po vlozeni pamétového média se zobrazi symbol ¢ipové karty.

° Q}: Pokud je tento symbol pridan k digitalnim displejiim, jedna se o priimérné hodnoty tréninku.

4.5 Rychly start

Panel displeje se aktivuje zahajenim Slapani nebo je panel LCD zapnuty a stale napajen z akumulatoru.
Pokud jednoduse zacnete trénovat, jste v programu Quickstart, ve kterém muzZete trénovat bez dalSich vstupl. Odpor se
nastavuje v programu Quickstart pomoci tlacitek +/.

4.6  Programovani na monitoru

Programovani se spusti tla¢itkem Prog a poté se pomoci +/- zvoli poZadovany program. Soudasné se v pFislusném poli displeje
zobrazi Cislo programu.

ENTER potvrdi vybér programu. Dalsi dotazy na ovladani pfislusSného programu se provadéji prostiednictvim dialogu nabidky.
Hodnoty na displeji se méni pomoci +/-. Potvrzeni se provadi pomoci klavesy ENTER. Pokud je potvrzena posledni poloZka,
program se automaticky spusti a zobrazi se zprava LOS.

4.7 Zména odporu

Kromé plné automatickych program( (pulsni, Kcal, watt sensitive) lze odpor kdykoli zménit ru¢né pomoci tlaéitka +/-. V
nékterych programech se to provadi vybérem rychlostniho stupné/stupné od 1 do 21, v jinych zadanim pozadovaného vykonu.
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4.8 Matrice DOT

V dolni poloviné LCD displeje se zobrazuje vstupni dialog pro zjednoduseni obsluhy v narodnim jazyce a navic se
graficky zobrazuji wattové a pulzni kfivky testd nebo tréninku. Wattové kfivky se zobrazuji neustdle, zatimco
pulzni kfivky blikaji. Zobrazeni zavisi na programu, ale Ize je prepinat také pomoci tlacitka skenovani.
Seznam grafickych zobrazeni
e Standardni - zobrazuje pfiblizné 5minutovy vytah z tréninku.
e  Prehled - zobrazuje celkovy trénink do 50 minut.
e Hodnoty - velkoformatové zobrazeni wattd a pulzd.
e  Profil - Zobrazeni profild zatizeni.
e Zone (Z6na) - Zobrazeni zejména pro trénink fizeny pulsem, protozZe se zde spolu s pulsem zobrazuje i
zvolend pulzni zéna.
o Test - na displeji testu se zobrazuje chovani pulzu béhem testu a cilova tepova frekvence, které ma byt
dosazeno.
e  Pulzni - zde se zobrazuji skutecné signaly podobné jako na osciloskopu.

49 Biofeedback

Funkce biofeedbacku umozZiuje uzivateli zafizeni vyhodnotit pomoci funkce semaforu, zda jeho trénink probiha
podle zadani.

Modra barva pozadi vas informuje o tom, Ze necvicite v optimalnim rozsahu, mozna jste jesté ve fazi zahtivani
nebo cvicite s pfilis malym poctem otacek pedald.

Pokud pozadi sviti zelené, uzivatel pracuje podle predvolby a nachazi se v optimalnim tréninkovém rozsahu.
Cervend barva signalizuje ptekroéeni/nedosaZeni limitd - prekrogeni zadaného tréninkového impulsu v pulzné
fizenych programech by tedy bylo signalizovdno cervené a vykon by byl automaticky snizen. V jinych
programech muze byt rychlost referencni hodnotou, podle které se urcuje barevné kédovani.

Obr.4: Vicebarevné podsviceni jako biologickd zpétna vazba pro indikaci spInéni cile.

4.10 Rizeni pomoci pamétového média

Pamétové médium je soudasti standardni vybavy viech jednotek. Ovladani prostfednictvim pamétového média
slouZi jako pomcka pro obsluhu pfi cvi¢eni. Doprovazi a podporuje vas pfi vsech tréninkovych aktivitach.
Systém se sklada z monitorovaci jednotky se ¢teckou. Vlozka pro médium se nachazi na

na pravé strané monitoru. Rozpoznani pamétového média je potvrzeno akustickym signalem.

Systém jesté vice usnadnuje a zefektiviiuje Skoleni s timto zafizenim. Programovani

média Ize provadét pfimo na vsech typech jednotek. Vysledky jsou pak vypsany

pouze prostiednictvim displeje na jednotkach.

Tréninkovy plan Ize vytvorit také pomoci pocitacového softwaru. Jednotlivec

Skolici programy se pak prenaseji do média. Viechny vysledky gkolenf jsou ulozeny

a poté je Ize analyzovat na pocitaci.

Volitelné mlze byt provoz jednotek omezen na pouZziti s pamétovymi médii. Tato funkce

Ize v tajné nabidce zvolit nasledujici varianty: Provoz je povolen pouze s pamétovym médiem;

Bez pamétového média je mozny pouze rychly start; provoz s pamétovym médiem i ruéni ovladani je mozné.
Vychozi hodnotou je vZdy legitimace pro obecny provoz s pamétovym médiem i bez néj. Pokud chcete provést
omezeni provozu, obratte se na svého prodejce.

Navod k pouZiti motion body 600 med/600 Verze 5.0
Stranka 9z 22



Vytvareni tréninkovych planid na zafizeni, bez softwaru pro PC
e Posadte se na pristroj a zacnéte Slapat nebo aktivujte displej stisknutim tlacitka.
¢ Udaje o jednotlivych programech je tieba zadat ru¢né na pfistroji. Poté se spusti program.
e  Pokud se na displeji zobrazi LOS, je tréninkové médium vloZeno kratce. Po detekci média vyda
jednotka akusticky signal.
e VlozZi se klientské médium. Nyni Ize nastavit maximalni pocet tréninkovych jednotek (1 - 201) a
potvrdit kldvesou ENTER. Nastaveni 201 jednotek odpovida zruseni omezeni.
e Po zaznéni zvukového signalu se data programu ulozi a klientské médium je funkéni.
e Vyjméte klientské médium a znovu jej zapojte. Nyni miZe zacit skoleni. Po dokonceni schvalenych
Skolicich jednotek je tfeba nacist novy program.
Klientské médium je urceno pro jednoho ucastnika skoleni. Po uloZeni poZzadovaného
tréninkovy program, médium se vlozi do ¢tecky karet pro trénink.
Trénink nyni probiha automaticky bez nutnosti dalSiho zadavani. VSechny vysledky Skoleni
se po dokoncéeni skoleni uloZi na médium.

Zvlastni funkce tréninkového média: Odstranéni dat

Pokud chcete odstranit kompletni obsah mapy vcéetné tréninkového planu, vlozte do néj

Dvakrat po sobé vloZzte tréninkové médium do Ctecky Cipovych karet. Pak vioZte své klientské médium

a vSechna data na zakaznickém médiu jsou odstranéna. Pokud je karta zakaznika vloZena do ¢tecky Cipovych
karet, zobrazi se nasledujici obrazovka.

Platnost karty vyprsela"

Jakmile je vloZena karta zakaznika, Ize "Celkovy vysledek" vymazat i bez karty trenéra,

soucasnym stisknutim tlacitek + a - po dobu pfiblizné 3 sekund. Pouze

Vysledky smazany, ale ne tréninkovy plan.

Jak clenska karta funguje

Posadte se na pfistroj a za¢néte Slapat. Vlozte naprogramované médium.

Zobrazi se soucet tréninkovych vysledkd vsech kardio strojt (celkem) a vysledk(l aktualné pouzivaného stroje.
se zobrazi na 4 sekundy. MUZete si tak prohlédnout své kumulativni nebo prdmeérné tréninkové vysledky.
Poté se automaticky vyvola vas osobni trénink a maze zacit individualni trénink.

Médium odstrarite aZz po ukonceni tréninku nebo po jeho zruseni tlacitkem COOL.

byla provedena. Zobrazi se zprava "Write result".

Vysledky tréninku se okamzité zobrazi na displeji. Stejné tak jsou vSechny vysledky k dispozici na

uloZzené na médiu.

4.11 Online skoleni s RFID

Volitelné Ize jednotky vybavit ¢teckou RFID (Mifare, Hitag, Legic - pozor: uvedte pfi objednavce).

Dbejte na sprdvnou specifikaci, protoze kompatibilitu Ize zjistit pouze s odpovidajici ¢teckou.

Ize vybavit). Tato online varianta se ovlada pomoci kompatibilniho softwaru pro PC.

V zavislosti na médiu RFID existuji rizné zpUsoby zahajeni skoleni.

Pokud pracujete s kartou RFID, vloZte ji do ¢tecky. Nyni miZe zacit Skoleni. Na adrese .

Na displeji se zobrazi "LOS".

Pokud se pouziva naramek, je treba stisknout tlacitko RFID a poté

naramek je priloZen k tlacitku RFID. Nyni mazZe zacit Skoleni. Na displeji se zobrazi "LOS".

Pouziti jiného média neZz karty RFID musi byt znamo pred dodanim, protoze zde musi byt provedeno jiné
vychozi nastaveni.
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Tlacitko RFID

Obr.5: Tlacitko RFID pro detekci RFID, pokud neni vioZzeno médium
mohou nebo by mély

Pokud se na displeji opakované zobrazi zprava "plugged in again", |ze stisknout tlacitko SCAN.
aby se na displeji zobrazilo konkrétni chybové hlaseni.

4.12 Vysledky

Po ukonceni skoliciho programu se zobrazi kratka vyzva s dotazem, zda ma byt ke Skoleni pfipojen COOL-Down,
nebo zda ma byt Skoleni okamzité ukonceno. Stisknutim tlacitka se uZivatel rozhodne pro jednu nebo druhou
moznost. Pokud nedojde k Zadné reakci, trénink se po zobrazeni vysledkd ukonci. Trénink lIze kdykoli zastavit
stisknutim tlacitka COOL.

Vysledky se zobrazuji jak na displeji parametrd, tak v maticovém poli. Castecné se hodnoty praméruji (Watt,
Km/h, otacky, puls), ¢astecné se kumuluji (Km, K-Cal, ¢as). Primérné hodnoty jsou oznaéeny symbolem @.

Tyto vysledky umozZiuji sledovat vyvoj osobniho vykonu a slouzi tak jako motivace.

Pokud trénujete pomoci pamétového média, vysledky kazdého tréninkového zafizeni jsou na médiu uloZeny
samostatné. Odecet vysledkl Ize provést na zafizeni nebo na pocitaci, pokud je k dispozici ptislusny software.
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4.13 Programy kardio linky

Programy pohybové tstroji 600 med/600 med WM

Provozni moznosti Ruéni vybér | Pamétové | Ovladani pomoci | Funkce biofeedbacku

médium softwaru pro PC

1 Rychly X X X -

2 Watt X X X -

3 W citlivé* X X X X

4 Puls X X X X

5 Izokinetika* X X X X

6 Terapie* X X X X

7 Interval* X X X X

8 K-cal* X X X X

9 kopcli* X X X -

10 Nahodny vybér* X - - -

11 Vzdalenost* X X X -
Tab. 1: Programy cardio line med podle pfistrojd, provozu a biofeedbacku
(volitelné programy jsou oznaceny *).

Programy pohybové ustroji 600/600 WM

Provozni moznosti Ruéni vybér | Pamétové | Ovladani pomoci | Funkce biofeedbacku

médium softwaru pro PC | obecné (kromé
bézeckého pasu)

1 Rychly start X X X -

2 Kvalifikace X X X -

3 Pulzni trénink X X X X

4 Kaloricky trénink* X X X X

5 Trénink na kopci* X X X -

6 Nahodny trénink* X - - -

7 Intervalovy trénink* X X - X

8 Trénink protahovani* X X X -

9 Silovy trénink* X X X X

Tab. 2:Programy cardio line podle vybaveni, provozu a biofeedbacku (volitelné
programy jsou oznaceny *).
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Specifikace programu

Rychly/rychlé spusténi

Program vam umozni zahajit vycvik okamzité. Zaénéte $lapat, displej se rozsviti a vyvola se rychly start. Zadné
dalsi kroky programu nejsou nutné.

Tlacitky +/- I1ze ménit Uroven - tedy intenzitu - v pribéhu tréninku.

Program pracuje v zavislosti na rychlosti, tj. vykon se méni v zavislosti na rychlosti.

Tlacitko skenovani slouZi ke zméné zobrazeni nebo grafického znazornéni.

Program se ukondi stisknutim tlacitka Cool Down a zobrazi se vysledky tréninku.

Skoleni Watt/Time

Program Fidi vyhradné délku tréninku a funguje nezavisle na rychlosti, tj. vykon zGstava s rostouci rychlosti
konstantni.

Po aktivaci displeje je volba programu pfistupna tlacitkem Prog. Pokud zvolite odpovidajici trénink, predvolite
pomoci +/- délku tréninku v minutach a potvrdite tlacitkem ENTER. Navrhovana pocatecni zatéz je vidy ve
wattech a lze 25ji kdykoli zménit v krocich po 5 wattech pomoci tladitek +/-. Pokud jsou otacky pfilis nizké na to,
aby generovaly nastaveny vykon/watt, displej otacek blika.

Po ukonceni tréninku nebo po jeho preruseni tla¢itkem COOL se na displeji zobrazi pfislusné vysledky.

Pulsni trénink
Pulzni trénink je velmi inteligentni tréninkovy program, ktery zarucuje optimalni davkovani tréninku bez
nutnosti manudlniho zasahu. Na zacatku se nastavi poZadovana cilova tepova frekvence - v zdvislosti na
tréninkovém cili - a pristroj pak fidi odpor tak, aby bylo této tepové frekvence dosazeno, ale nebyla prekrocena.
Kromé toho je program schopen vyhodnotit Uroven vykonu na zakladé vyvoje pulsu, aby optimalné pfizpusobil
dalsi fizeni programu, zejména zahfivaci fazi.
Pokud je pocatecni zatéZ nastavena nad urcitou hranici vykonu, faze zahfivani se preskoci a zatéZ se okamzité
upravi podle poZadované frekvence pulzd.
Tento program pracuje v reZimu nezavislém na rychlosti.
Pro pulzni program je tfeba zadat nasledujici parametry:

e  Tréninkovy puls

e Pocatecni zatizeni ve wattech

e  Délka vycviku v efektivnim rozsahu
Vse ostatni se provadi pomoci fizeni programu. Zadana doba tréninku se vztahuje k efektivni dobé tréninku,
béhem niz je tepova frekvence v definovaném cilovém pulznim rozsahu, tj. do méfeni ¢asu se nezapocitdva
doba zahfivani.
Tlacitka +/ jsou béhem tréninku vZdy aktivni. Pokud se pocatecni zatéZ béhem prvnich 2 minut zvysi na vice nez
50 wattl, dojde k okamzitému postupnému zvysSovani, aby se co nejrychleji dosahlo efektivniho pulzniho
rozsahu. Timto zplisobem existuje moznost kfizového tréninku (vytrvalostni trénink na rliznych kardio strojich),
kdy je odpor nastaven na ocekavany vykon a ergometr prebira pouze jemnou gradaci v rozsahu cilového pulsu.
V tomto programu je aktivni funkce biofeedback, ktera trenérovi a cvicenci zobrazuje prekroceni/pokles pod
cilové rozmezi tepové frekvence.
Jakmile je dosaZeno cilového rozsahu pulzd, slouzi tlacitka +/- ke zméné cilového pulzu.
Na konci tréninku se na displeji zobrazi vysledky.
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K-cal/kaloricky trénink

Trénink K-cal je pfizpUsoben potfebam studii a jejich ¢len(, ktefi stéle Castéji vyuzivaji vytrvalostni trénink k
podpofe snizovani hmotnosti. Aby se pfi tréninku vyuZil poZzadovany metabolismus, fidi se program podle
nastavené tepové frekvence. Vykonnost se pozna podle délky tréninku potfebné ke spaleni urcitého poctu
kalorii pfi konstantni tepové frekvenci.

V tomto programu je aktivni funkce biofeedback, kterd trenérovi a cvicenci zobrazuje ptrekroceni/pokles pod
cilové rozmezi tepové frekvence.

Vysledky tréninku se zobrazi na displeji na konci tréninku.

Trénink na kopci/do kopce

Trénink do kopce je zavisly na rychlosti a kombinuje konstantni aerobni a mirné anaerobni intervalovy trénink.
Béhem programovani se predem zvoli poZzadovana doba tréninku a Uroven zatéze. BEhem celého tréninku jsou
aktivni tlacitka +/-, kterymi Ize ménit odpor.

Graficky displej profilu zobrazuje pfednastaveny profil kopce a pozici v ramci tréninkového programu. Intenzita
se trvale zobrazuje prostfednictvim Urovné nebo wattu.

Tepova frekvence se zobrazuje pfi noSeni hrudniho pasu nebo pfi dotyku snimacl uchopu a slouZi k osobni
kontrole, ale nema zadny vliv na fizeni programu.

Po skonceni programu se automaticky spusti ochlazovani, které rovnéz aktivuje zobrazeni vysledkd.

Nahodny trénink Nahodny trénink poskytuje Sirokou skalu tréninkovych profilG. Funguje v zavislosti na

rychlosti a kombinuje konstantni aerobni a mirné anaerobni intervalovy trénink.

Béhem programovani se predem zvoli poZzadovana doba tréninku a Uroven zatéze. BEhem celého tréninku jsou
aktivni tla¢itka +/-, kterymi lze ménit odpor.

Graficky displej profilu zobrazuje prednastaveny profil kopce a pozici v ramci tréninkového programu. Intenzita
se trvale zobrazuje prostfednictvim drovné nebo wattl/tempa. Tepovd frekvence se zobrazuje pfi noseni
hrudniho pdsu nebo prostiednictvim snimacl Uchopu a slouZi k osobni kontrole, ale nema Zadny vliv na fizeni
programu.

Po skonceni programu se automaticky spusti ochlazovani, které rovnéZ aktivuje zobrazeni vysledkd.
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Intervalovy trénink

Intervalovy trénink funguje nezdvisle na rychlosti. Trénink Ize rozdélit do 22 ¢asti/oddill, z nichZ kazdy je pak
definovdn samostatné z hlediska intenzity, délky tréninku a dalsich parametrd. Urovné intenzity libovolné délky
se zpravidla rfadi za sebe. Pfi zméné intenzity se upravi prikon.

K dispozici je také moZnost zvyseni intenzity pomoci rampy. V tomto pripadé je narlst zatizeni plynule
upravovan az do konce krokd.

Pro zjednodusSeni programovani intervald mudzZete sekvenci zatizeni a pauzy opakovat libovolny pocetkrat -
napf. "Loop" x 5 -. (max. 22x). V pravé horni Casti displeje se zobrazuje, kolik pamétovych krokd je jesté
volnych. Pocita se pozpatku od 22. Pokud je vytvoreno vice neZ 20 krok(, zapiSe se na kartu pouze prvnich 22
krokd.

Pomoci pocitatového softwaru mtmCUBE lze snadnéji vytvaret individualni intervalové tréninkové programy.
Pomoci Cipové karty nebo bezdratové sité Ize zakaznické programy snadno prenaset do prislusného monitoru;
vysledky se samoziejmé automaticky prenaseji zpét na Cipovou kartu nebo pfimo do softwaru.

Na displeji monitoru najdete ndsledujici symboly, které slouZi k ru¢nimu programovani intervalového
programu.

[ W Lcﬁ) 7 Ii‘ Stop
Indikator smycky: Tento symbol Plynulé zvySovani Postupné Ukonceni
indikuje, Ze chcete zahajuje a ukoncuje zatéze v pribéhu zvySovani zatéze | intervalového
nasobit intervalovou | programovani trvani faze. programovani
sekvenci. intervalové sekvence.
Symbol Prikazovy radek Rozsah hodnot Vstupni akce
Monitor aktivujte seSlapnutim nebo stisknutim
tlacitka.
Stisknéte tlacitko PROG
Vybér programu pomoci Interval - ENTER
+/-
Programovani krokové sekce
E '_, ‘ Vybér krokového nebo Vybér pomoci +/-, & ENTER
rampového rezimu
Watt 0-500 Vybér pomoci +/-, & ENTER
Rychlost - otacky za minutu 0-200 Vybér pomoci +/-, & ENTER
Doba skoleni 10sec.- 40min | Vybér pomoci +/-, & ENTER
Vybér krokového nebo rampového rezimu
nebo
chcete znasobit dalsi posloupnost krokl
— Vyberte funkci pomoci +/- Enter->, zobrazi seL___Isymbol,
7 '_, ‘ Vybér krokového nebo Vybér pomoci +/-, & ENTER
rampového rezimu
Watt 0-500 Vybér pomoci +/-, & ENTER
Rychlost - otacky za minutu 0-200 Vybér pomoci +/-, & ENTER
Doba skoleni 10sec.- 40min | Vybér pomoci +/-, - ENTER
Etapa je definovdna, nasleduje dalsi etapa
7 '_, ‘ Vybér krokového nebo Vybér pomoci +/-, & ENTER
rampového rezimu
Watt 0-500 Vybér pomoci +/-, & ENTER
Rychlost - otacky za minutu 0-200 Vybér pomoci +/-, & ENTER
Doba skoleni 10sec.- 40min | Vybér pomoci +/-, & ENTER
= Pokud chcete posledni kroky opakovat, stisknéte znovu tlacitko LOOP a v dalSim kroku zadejte
pocet opakovani.
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Symbol zmizi

Byla naprogramovana sekvence o dvou krocich.
Nyni Ize naprogramovat dalsi kroky nebo sekvence.

u Pokud chcete programovani dokoncit, vyberte obdélnik na pravé strané a potvrdte jej kldvesou
ENTER.
Jste si jisty? Ano. Potvrdte tlacitkem ENTER

Zadani osobnich parametr( pro uréeni maximalni tepové frekvence
Vzorec: 220 - vék = max. puls

vek 15 - 90 Vybér pomoci +/-, - ENTER

Max. Pulsni 90 - 220 Vybér pomoci +/-, > ENTER

Programovani interval( je nyni dokonceno.
Na displeji se zobrazi LOS

Chcete-li zapsat definici programu na médium, postupujte takto:

Vkladani a vyjimani tréninkového média

Vlozte klientské médium

Pocet jednotek 1-201 Vybér pomoci +/-, = ENTER

Zadanim hodnoty 201 se limit zrusi; uloZzeny program lze pouzit libovolné ¢asto. Toto
programovani se zvoli, pokud se program nepouziva samostatné. Klientské médium pouzivaji
rGzni klienti, ktefi chtéji dokoncit stejny program.

V tomto pripadé ignorujte vysledky na médiu.

Na displeji se kratce zobrazi zprava .... Napiste program....
Data jsou uloZena na médiu.

Klientské médium Ize nyni pouzit ke Skoleni. Po vloZeni se nejprve zobrazi uloZené vysledky tréninku a poté se
vyvola definovany intervalovy trénink.

Pomoci tlacitek +/- mGZete ménit intenzitu v jednotlivych Grovnich.

Tlacitko SCAN Ize pouZit k vyvolani riznych zobrazeni na displeji.
Zobrazeni profilu
Ukazatel rychlosti
Pulzni displej
Graf watt + puls

Tlacitko COOL zrusi program a uloZi vysledky.
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Distanéni/protahovaci trénink

Trénink na vzdalenost/usek funguje v zavislosti na rychlosti, tj. vykon se méni v zavislosti na rychlosti.

Pro program jsou pfedem zvoleny parametry tréninkové vzdalenosti a intenzity nebo Urovné prevodi. BEhem
tréninku Ize kdykoli nastavit pfevod pomoci +/-. Zvolena vzdalenost se zpétné odpocitava a individuadlné se
méni pomoci 21 stupiil intenzity. Fiktivni vzdalenost se na displeji zobrazuje v km. Cas potfebny k prekonani
vzdalenosti Ize vyhodnotit jako celkovy vykon tréninku.

Po dokonceni programu se na displeji zobrazi vysledky.

Izokinetika / silovy trénink

Izokineticky/silovy trénink je variaci v oblasti ergometrického tréninku. Je nastavena cilova rychlost, pti které je
dodavano celkové spektrum vykonu. UZivatel si sdm urcuje odolnost intenzitou svého pusobeni. PFi nizkych
rychlostech se lze zaméfit na silovy trénink. Intenzitu tréninku urcuje uZivatel. To je uzZiteCné zejména pro
cvicence, ktefi maji omezenou schopnost cvicit kvlli zranéni kolena.

Funkce biofeedback indikuje dosazeni/pfekroceni nastavené cilové rychlosti.

Watt sensitive (neni k dispozici pro fitness zarizeni)

Tréninkové programy s konstantnim vykonem se ¢asto pouzivaji pro kontrolu tréninku a terapii, protoze
intenzitu Ize velmi presné fidit. Pokud nejsou pro terapii ortopedické divody, ma regulace vykonu ergometr(
nezavisla na rychlosti mnoho vyhod a je pfirozenou volbou. Pokud se vsak vyskytnou problémy v dolnich
koncetinach, regulace vykonu nezavisla na rychlosti ¢asto vede k pretizeni. Snizeni rychlosti zplsobi prudky
narlst tlaku na pedal a vede k pretiZeni nebo ukoncéeni programu. K eliminaci téchto negativnich aspektl
vyuziva program Watt sensitive inteligentni fizeni programu, které zabranuje nadmérnému tocivému

momentu. Pfi zadavani programu se zada rychlostni limit, pod kterym se odpor pedalu silné snizi.

PrekroCeni nastavené tepové frekvence je rovnéz monitorovano, a pokud je tepova frekvence prekrocena po
delsi dobu, je vykon snizen o 10 % v 30sekundovych intervalech.

Tréninkovy vykon je stupfiovan po dobu 2 minut, aby si cvicenec mohl zvyknout na zatéz a byla zarucena
dostatecna zahftivaci faze.

Funkce biofeedback je v tomto programu aktivni a ukazuje dosazeni cile ve vztahu k nastavené rychlosti
tréninku.

Terapie (neni k dispozici s fitness zafizenim)

Také pfi terapii se celkova zatéz tréninku fidi podle pribéhu zotavovani pomoci tréninkovych fidicich faktord -
objemu a intenzity. Uprava zatéze se zpravidla provadi zvy$enim intenzity (napf. zvy$enim poctu wattd). Pfi
terapeutickém tréninku se intenzita v ramci programu nékolikrat méni. Po dvouminutové zahftivaci fazi ve
formé rampy nasleduje 6 intervall po jedné minuté zatéZe s jednou minutou aktivniho odpocinku pfi priblizné
50% intenzité zatéze. Maximalni intervalové zatiZeni ve wattech je preddefinovano, stejné jako rychlostni limit,
pod kterym se sila Slapani vyrazné snizi. Kromé toho se sleduje prekroceni nastavené tepové frekvence, a
pokud je tepova frekvence prekrocena po delsi dobu, snizi se vykon o 10 % v 30sekundovych intervalech.
Trénink zakoncuje tfiminutova funkce ochlazeni. Program trva celkem 17 minut.

Funkce biofeedback je také indikatorem dodrzovani stanoveného rozsahu rychlosti v tomto programu.
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4.14 Trénink fizeny pulsem

Informace o tom, jak funguji tréninkové programy fizené impulsem, naleznete v broZufe "motion pulse
manager", kterou si mUZete vyzadat u vyrobce.

4.12 Rozhrani PC

Vsechny ergometry jsou vybaveny rozhranim RS 232 - bez galvanického oddéleni. To umoznuje ovladani
pomoci pocitace, EKG, spirometru atd., pokud zatizeni pouzivaji stejny protokol.

Upozorfiujeme, Ze pfi pouZiti ve zdravotnictvi je nutné dodrZovat elektrickou bezpecnost.

Rozhrani RS232 muze byt volitelné vybaveno galvanickym oddélenim, takze v pfipadé poruchy zafizeni
pfipojenych k ergometru nehrozi 7adné nebezpeci. V pfipadé dotazl se obratte na poradce MP u svého
prodejce.

Rozhrani, které neni galvanicky oddéleno, Ize v |ékafstvi pouZivat pouze s pristroji schvalenymi pro Iékarské
ucely, které zarucuji bezpecnost datového vedeni. Z bezpecnostnich dlvodU je zastrékové pfipojeni rozhrani
utésnéno. Ochranny kryt Ize sejmout pouze pomoci naradi.

Pokud ma byt monitor trvale zapnuty - i pfed zahdjenim tréninku/testu - je tfeba pro tento Gcéel zakoupit pouze
napdjeci jednotku nabizenou spole¢nosti emotion fitness.

Po pfipojeni zdroje napdjeni se displej rozsviti na 3 minuty, poté je v pohotovostnim rezimu a stisknutim
tlacitka je okamzité pfipraven k provozu.

V pfipadé dalSich dotazl se obratte na poradce MP vaseho prodejce.
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5 Péce, udrzba a servis

Vsechna kardio zafizeni od emotion fitness se vyznacuji vynikajici kvalitou. Jsou odolné a nevyZaduji velkou
udrzbu, aby mohly dlouho slouzit jako tréninkové vybaveni. Je vSak nutné, aby byla nezbytnd péce provadéna
svédomité.

Upozornéni: Pristroj smi otevirat pouze odbornik.

ACHTUNG
HOCHSPANNUNG
max. 350V

Service-Arbeiten an Bremse und
Elektronik erst 45 Sekunden nach
Stillstand der Bremse durchfiihren!

Obr.6: Vystrazné upozornéni na brzdé kvili nebezpeci vysokého napéti.

Uroveri bezpeénosti jednotek Ize udrzet pouze tehdy, pokud jsou jednotky pravidelné kontrolovény z hlediska
poskozeni a opottebeni. Vadné dily musi byt okamzité vyménény a jednotka musi byt az do opravy odstavena.

5.1  Pokyny pro detekci poruchového stavu (poruchy)

Pokud se na zafizeni vyskytnou zdvady, které nelze klasifikovat, obratte se na spole¢nost emotion fitness GmbH
&Co0.KG. U kazidého chybového hlaseni byste si méli pfipravit sériové Cislo a typ modelu vadného zafizeni,
protoZe to muZe byt dileZité pro stanoveni spravné diagndzy a predevsim pro zajisténi vhodnych nahradnich
dila!

5.2  Pokyny k udrzbé pro obsluhu

Pred kazdym pouzitim nebo alespon denné pristroj vizualné zkontrolujte a vénujte zvlastni pozornost vadnym
dildim, uvolnénym spojim a netypickym zvukim.

Navzdory vynikajicimu systému kvality musite u zdravotnickych prostfedkl se schvalenim provadét kazdych 6
mésicl nasledujici kontroly a zdokumentovat je v pfirucce k vyrobku:

e Vizualné zkontrolujte vSechny viditelné spoje a svary.

e Jednotku dikladné vycistéte.

e  Zkontrolujte tésnost vSech Sroubovych spoju.

e Zkontrolujte neporusenost nastaveni vysky.

e  Zkontrolujte neporusenost a pevnost rukojeti a klik.

Obecné feceno:

e Plastové obloZeni a casti ramu pravidelné podle potfeby cCistéte vlhkym hadfikem a jemnym
mydlem, abyste odstranili agresivni zbytky potu. Poté je znovu otfete do sucha.

e Pouiiti lahvi s Cisticimi prostfedky ve spreji neni povoleno; bylo prokadzano, Ze jednotky na
nepfistupnych mistech nikdy nevysychaji. Timto postupem nelze vyloucit napadeni rzi.

e Dbejte na to, aby se do krytu monitoru nedostala Zadnd kapalina, protoZze by mohlo dojit k
poskozeni citlivych elektronickych soucastek.

e Pro pfipadnou dezinfekci zafizeni pouzZivejte pouze dezinfekéni ubrousky acryl-des®
(http://www.schuelke.com/).

e Na displeji monitoru se mlze zobrazit pfilis nizké napéti akumulatoru, pfi kterém nelze bezpecné
zarucit funkci bez brzdného proudu. Poté vymérite 3 baterie AA uvolnénim 4 spojovacich sroubt
obou polovin krytu monitoru, oteviete kryt monitoru a vymeérite baterie v predni poloviné krytu.
Ujistéte se, Ze jsou baterie vloZzeny podle pokyn(. Vybité baterie zlikvidujte v souladu s pravnimi
predpisy. Existuje povinnost zpétného odbéru; zakaznik si mUZe vybrat, zda baterie odevzda k
bezplatné likvidaci regionalnimu likvidatorovi nebo distributorovi spotiebicu.

e Dbejte na to, aby jednotky nestaly na silnych gumovych podlozkach, do kterych se ramy vtlacuiji.
Spodni strana rdmu musi byt vidy vétrana.

e  Zkontrolujte tésnost upevinovacich prvka krytu.
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e V pfipadé pravidelného tréninkového provozu doporucujeme pravidelné vizualné kontrolovat
vSechny ¢asti zafizeni, zejména Srouby, svorniky, svary a dalSi upeviiovaci prvky.

e Zkontrolujte, zda jsou nozicky spotfebice pevné usazeny.

e Zkontrolujte neporusenost nastaveni vysky.

e Zkontrolujte, zda jsou kliky stale pevné spojeny s osou. K tomu budete potfebovat nastrény kli¢ 14
mm.

e Dulezité: Po prvnich 10 hodinach pouZivani znovu utahnéte! Na poskozené kliky a osy v dusledku
uvolnéni klik se zaruka nevztahuje!

e PoutZivejte pouze originalni nahradni dily, v tomto ohledu nas prosim kontaktujte.

Upozornéni: Znovu utdahnéte kliky a rukojeti.
Po prvnich 10 hodinach provozu je tfeba kliky a rukojeti dotdhnout.
Pokud nejsou dotazeny, mUze dojit k poskozeni osy, klik nebo rukojeti a v takovém pripadé jiz neplati zaruka.

5.3 Udrzba pro autorizované specialisty
V pfipadé problémd se zafizenim, které nemdzete vyfesit sami jednoduchym zpusobem, se vidy obratte na
sluzbu emotion fitness. Autorizovany servis vam rychle a kvalifikované pomUze nebo vam poskytne pokyny.

5.4 Udriba

Spole¢nost Emotion Fitness predepisuje ddribu/bezpeénostni kontrolu (§ 7MPBetreibV udriba) viech
zdravotnickych trenazér( s kontrolou bezpe¢nostné relevantnich soucasti povéfenymi zaméstnanci/partnery
kazdy mésic.12

5.5  Provadéni metrologické kontroly (§ 14 odst. 1) podle MPBetreibV

Metrologické kontroly nejsou pro fitness zafizeni predepsany ani relevantni.

U klikovych ergometrl (pedalovych a ruénich) je pro obsluhu povinna metrologicka kontrola (§1 4MPBetreibV
MTK (pfiloha 2)), pokud je ergometr pouzivan pro "definované fyzické a reprodukovatelné zatizeni pacient("
(tj. s wattovym displejem).

Vsechny klikové ergometry emotion fitness maji wattovy displej, a proto musi byt zkontrolovany mérenim
nejpozdéji po 24 mésicich nebo po opravé/vyméné soucasti, které ovlivriuji vykon.

V pfipadé nehod/nehod, i kdyZz nebyly zpUsobeny nepfesnymi specifikacemi vykonu, nese odpovédnost
provozovatel.

Za dodrzovani zakonnych pozadavkt odpovida provozovatel!

Tento oddil se tyka prdvni situace v Némecku. Ovéfte si, prosim, platné zakony pro provoz
zdravotnickych prostredkd ve vasi zemi.
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6 Technické udaje

e Informace o rozmérech a hmotnosti, vSechny hodnoty se mohou lisit v disledku zmén v jednotce.

Rozmeéry Hmotnost Max. Hmotnost uZivatele
116 cm x cm 77x 155 cm (D/5/V) 108 kg 150 kg; posilena: 200 kg
65 cm x 56 cm x 150 cm (d/$/v) WM 47 kg

e Odporovy systém: brzdovy systém nezdvisly na siti
e Vyrovnavaci baterie: 3 x AA - Mignon ¢lanek
e  Rozsah vykonu mediciny: 15 - 500 wattt / nezavisly na rychlosti (15-500 wattG / zavisly na rychlosti)
e Rozsah fitness vykonu: 25 - 500 wattt / nezavisle na rychlosti (25-500 watt( / zavisle na rychlosti)
e Volnobéh: NENI pfitomen
e Jsou splnény nasledujici smérnice EU:
DIN EN ISO 20957-1 SA
DIN EN ISO 20957-5 SA
DIN EN 60601-1; 60601-1-2
2001/95/ES Smérnice o obecné bezpeénosti vyrobku
93/42/EHS Smérnice o zdravotnickych prostfedcich (splnéno pouze u prostfedkud s koncovkou med)
e Vyhrazujeme si pravo na technické a optické zmény a tiskové chyby.

c € 0633

7 Zaruka

To vychazi ze zdkonné zaruky.

emotion fitness GmbH & Co. KG jako distributor tohoto vyrobku poskytuje profesionalnim uzivatelim
bezplatny servis po dobu 12 mésicl na dily a praci, pokud prokazi spravné pouzivani a péci uvedenou v tomto
navodu k pouZiti. Po dobu dalsich 12 mésict bude spolecnost emotion fitness GmbH & Co. KG poskytovat
nahradni dily zdarma.

Narok na zdruku zanika, pokud byl vyrobek servisovan nebo opravovan neopravnénymi osobami. Jakmile se
vyskytne zaruéni pfipad, méli byste o tom neprodlené pisemné nebo e-mailem informovat spole¢nost emotion
fitness GmbH & Co KG. Majitel zafizeni musi poskytnout informace o sériovém Cisle zatizeni, dobé nakupu,
podrobném popisu zavady a zdroji napdjeni.

emotion fitness GmbH & Co KG zajisti sluzbu, ale vyhrazuje si pravo urdit jeji povahu.
V Uvahu prichazeji nasledujici postupy.
1. sluzbu provadi ndas servis pfimo na misté.
2. zasleme poZadovany nahradni dil.
3. zasSleme nahradni jednotku.

Vadné dily ndm musi zakaznik vratit do 48 hodin. V opaéném ptipadé budou dodané nahradni dily uctovany.
Pokud pficiny lezi mimo ramec zaruky, vyhrazuje si spole¢nost emotion fitness GmbH & Co. KG pravo uctovat
veskeré naklady na opravu.

Na nékteré opotiebitelné dily se zaruka nevztahuje. Jedna se zejména o prekryvnou félii/félii na klavesnici,
sedlo, kliky a jejich uchyceni, pedaly, poutka na pedaly, baterie, naslapy, potahové latky a gumové tchyty na
fiditkach. Na pulzni systémy Polar se vztahuje zakonnd zaruka.

Tato ustanoveni o zaruce se nijak nedotykaji obecnych zakonnych narokd.

Nase Vseobecné dodaci podminky, ve znéni pozdéjsich zmén, si mlzete prohlédnout a stdhnout z nasich
webovych stranek www.emotion-fitness.de.
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Dékujeme vam za divéru!

emotion

FITNESS

emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer
Tel 06305-71499-0
Fax 06305-71499-111
info@emotion-fitness.de
www.emotion-fitness.de

Vyrobce EUDAMED SRN: DE-MF-000016584
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