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1 Obecné

Pfed prvnim pouzitim tréninkového zatizeni si peclivé precCtéte tuto uZivatelskou
pfirucku se vsemi bezpecnostnimi pokyny a upozornénimi, abyste zajistili bezpecné a
spravné pouzivani. Tento dokument si uschovejte pro budouci pouZiti a v pfipadé
preddni zafizeni jej pfedejte dalsim osobdam.

Text s Sedym pozadim oznacCuje casti textu, které se zabyvaji vyhradné funkcemi
vybaveni rady fitness.

2 Klasifikace jednotek

e  Pristroje cardio line med jsou zdravotnické prostiedky podle smérnice 93/42 EHS, zafazené do tfidy lla. V
regulaénim rozsahu brzdy je presnost zobrazeni +/- 5 %.

e  Pristroje rady cardio splriuji normy DIN EN ISO 20957-1 a DIN EN ISO 20957-5 tfidy pouZiti S (komercni
pouziti/studio) tfidy pfesnosti A +/- 10 % a jsou uréeny vyhradné pro fitness a sportovni odvétvi.

Jednotky jsou uréeny vyhradné pro sledované prostory podle normy DIN EN ISO 20957.

Se zafizenim mUZe soucasné trénovat pouze 1 osoba; maximalni hmotnost trénujici osoby nesmi prekrocit 150
kg. Jednotky se zvySenou tréninkovou zatézi lze zatizit az 200 kg, viz typovy stitek.

3  Bezpecnostni pokyny
3.1 Bezpecna instalace jednotky

Displej pro zobrazeni
tréninkovych dat a nastaveni

/ jEdHOtky

/ Sedlo

Nastavovaci Sroub pro

«— horizontalni nastaveni

sedla

Riditka

Stitek s
nazvem pozice

Nastavovaci paka
pro vertikalni
nastaveni sedla

Pedaly

Nastavitelné noZicky /

pro vyrovnani

Obr.1: Bocni pohled na jednotku s oznac¢enim zakladnich prvkd
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3.2

e Umistéte jednotku na pevny, rovny a neklouzavy povrch a vyrovnejte ji pomoci
sefizovacich Sroub tak, aby se nekyvala.
e Volny prostor kolem jednotky musi byt minimdlné o 1 m vétsi nez dosah
T 1k pohybu jednotky, aby byl zajistén bezpeény pfistup a unik z jednotky i v nouzovych
im I situacich. Bezpecnostni vzdalenosti se vsak mohou prekryvat (viz obrazek).
I e  Pristroj instalujte pouze v suchych mistnostech (<65% vlhkost, >0 <45°C
pokojova teplota).
b e Ujistéte se, Ze v okoli neni Zadné elektromagnetické zareni, napf. z mobilnich
1m telefon(, radiovych antén, vyzafujicich zarivek apod., protoZe ty mohou ovlivnit
méreni pulzl.
Dbejte na to, aby jednotky nestaly na silnych "gumovych podlozkach", do kterych se rdmy vtlacuji. Spodni
strana ramu musi byt vZdy volna pro dostatecné vétrani.
Vsechna zafizeni fady Cardio - kromé béZeckého pasu - jsou nezavisla na elektrické siti. BEhem provozu si
samy vyrabéji energii nebo jsou béhem programovani napajeny standardni vestavénou baterii. Baterie by
mély poskytovat potiebny startovaci proud po dobu pfiblizné 2 let. Informace o vyméné baterie viz bod 5
Péce a udrzba.
Upozornéni: Vidy dodrzujte pokyny pro péci, idrzbu a servis uvedené v kapitole 5 této prirucky.

Bezpecné skoleni

Pfed zahajenim vycviku by méla byt zpUsobilost k vycviku zkontrolovdna opravnénou osobou, napf.
|ékarem. Vezméte prosim na védomi bod 3.3 Indikace a kontraindikace.

Upozornujeme, ze nadmérné cvi¢eni mlze byt skodlivé.

Pokud se objevi nevolnost nebo zavraté, okamzité prestante trénovat a poradte se s lékarfem.

Trénink na zafizeni je povolen pouze s neporusenou kizi.

Pfi cviceni je vhodnéjsi priléhavé, lehké sportovni obleceni, které se béhem cviceni nemuze zachytit o ¢asti
zafizeni. VZdy noste vhodnou sportovni obuv, abyste bezpecné stali na pedalech.

Pfed zahajenim Skoleni zkontrolujte, zda jednotka bezpecéné stoji, zda nema zavady nebo zda s ni nelze
manipulovat. Pokud zjistite néjaké nedostatky nebo si nejste jisti, zeptejte se pred zahajenim Skoleni
nadfizeného.

Pred zahajenim skoleni se ujistéte, Ze se nikdo nenachazi v blizkosti pohyblivych ¢asti, aby nedoslo k
ohroZeni tretich osob. Pfredevsim je tfeba zabranit tomu, aby se k zatizeni dostaly déti bez dozoru.

Tlacitko Stop je vidy aktivni jako bezpecnostni funkce a po stisknuti tlacitka zabrzdi pohyb.

Pro spravny biomechanicky trénink je tfeba provést nastaveni stroje. Pfi jizdé na kole Ize ménit horizontalni
i vertikalni polohu sezeni. Pro vertikdIni polohu sedadla zatdhnéte za zajistovaci $roub na predni strané
sloupku sedadla a nastavte vysku rucné. Bezpecnost: Pfed jakymkoli zatizenim sedla se ujistéte, Ze pojistny
Sroub pevné a slysitelné zapadl. Poloha sedla je vyznacena stupnici na predni strané sedlovky, takze pfi
opakovaném tréninku lze snadno zjistit osobni vysku sedla. Vyska sedla by méla byt zvolena tak, aby v
Pro horizontalni polohovani je tfeba uvolnit hvézdicovy uUchyt pod sedlem, poté lze sedlo posunout
dopfedu nebo dozadu. Horizontalni poloha sedla ma vliv na zatiZeni, které pfi tréninku spociva na pazich
(sklon horni ¢asti téla).

Upozornéni: Systém monitorovani srde¢niho tepu je nachylny k selhani kvlli systému. Prilis naroéné
cviceni miZe vést k nebezpecnym zranénim nebo smrti. Pokud se necitite dobfe, okamZité prestarte cvidit.
Upozornéni: Pristroj smi byt provozovan pouze s krytem.

Upozornéni pro volitelné pfipojeni napajeni: Pouzivejte pouze zdravotnicky schvdlené zdroje napajeni,
které byly testovany podle normy IEC 60601-1 a schvaleny vyrobcem pfistroje.
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3.3 Indikace a kontraindikace

Indikace

e Pohyblivost pohybového aparatu

e  Posilovani svalstva

e  Posileni kardiovaskularniho systému
Kontraindikace

e Kardiovaskuldrni onemocnéni

e Bolesti pohybového aparatu

e  Béhem skoleni:
Bolest na hrudi
Malaise
Nevolnost
Zavraté

Dusnost

Pokud uzivate léky, zeptejte se svého lékare.

O O O O O

4 Ovladani displeje

Tfi nebo jedenact tréninkovych programi a v pripadé potieby testovaci programy umoznuji individualni a
rozmanity trénink s cyklistickym medikamentem.

Tri nebo devét tréninkovych program(l umoznuje individualni a rozmanity trénink pfi jizdé na fitness trati.

4.1  Pulznisystémy

VSechny pfistroje fady Cardio maji origindIni pulzni systém Polar, u kterého se sbér signdlu provadi standardné
pomoci hrudniho pasu (vysila¢ hrudniho pdsu neni soucasti dodavky). Bezdratovy prenos dat do elektroniky
displeje je kddovany. Poldrni technologie je zaloZena na prenosu signalu prostfednictvim magnetického pole.
Toto magnetické pole miZe byt naruseno mnoha faktory. Nejcasté;jsi pfi¢inou je pouZivani hrudnich past, které
nejsou 100% kompatibilni se znackou Polar, pficemz nékteré z nich maji mnohem vétsi rozsah. Rusit mohou
také mobilni telefony, reproduktory, televizory, napajeci kabely, zafivky a vykonné motory.

Méreni tepové frekvence je presné podle EKG. Pouze pfi pouZiti kddovanych hrudnich pas(, jako je vysilaci pas
T31C, je kddované prenasena i tepova frekvence. Pokud pouZivate nekdédovany hrudni pas (T31), je pfenos

nekédovany. Bezpe&nostni pokyny podle DIN EN ISO 20957

Varovani. Systémy monitorovani srde¢ni frekvence mohou byt -
nepfesné. Nadmérné cviceni mize zpUsobit vazné poskozeni zdravi
nebo smrt. Pokud pocitite zavrat nebo slabost, okamzité prestarite
cvicit.

Meéf¥eni pulsu rukou (volitelné - pouze pro fitness stroje)

Volitelné Ize vSechna zatizeni fady Cardio vybavit ru¢nim pulznim systémem Polar. Diky této technologii spolu
inteligentné spolupracuji 2 systémy méreni srdecniho tepu. Méfeni rucniho impulzu ma prednost pred
bezdratovym prenosem signalu. Jakmile se dotknete vSech 4 snimacl ruky, na displeji se zobrazi symbol ruky.
Priblizné po 10 sekundach se zobrazi digitalni displej frekvence. Vezméte prosim na védomi, Ze studené, suché
ruce a Cerstvé namazané dlané maji negativni vliv na snimani signalu na senzorech rukou. Z téchto divodu je
rucni pulzni sbéra¢ vhodny pouze pro ptiblizné 95 % uZivatell. Méreni pulsu rukou je v zasadé vhodné pouze
pro kontrolu pulsu, nikoli pro testy a trénink fizeny pulsem. Zafizeni se schvalenim pro lékarské ucely nejsou v
ramci této moznosti nabizena.

Usni pulzni systém (volitelny)

Volitelné je k dispozici systém usnich pulzl s optickym snimanim pulz na usnim laltcku. Kdyz
je zastrcka usniho snimace zapojena do monitoru, je aktivni pouze usni impulz. Upozornéni:
Duikladné si otfete usni lallicek a teprve poté nasadte usni senzor. Pro kontrolu prepnéte na
pulzni displej. Pfi cviceni stisknéte 3x tlacitko skenovani. Na displeji se musi v pravidelnych
intervalech objevovat dlouhé pulzni signaly (viz obrazek).
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4.2  Vicebarevné podsviceni

Vsechny kardio stroje této fady jsou vybaveny vicebarevnym podsvicenim LCD displeje.

Podsviceni se automaticky zapne po nékolika sekundach provozu ergometru a ztlumi se v zavislosti na brzdném
odporu.

Podsviceni zlepSuje Citelnost displeje i za nepfiznivych svételnych podminek.

4.3  Prehled displeje / funkci tlaéitek

Tlacitko — TN O
Reset

Tlacitka

—

'.
-

Obrazek 2: Celni pohled na monitor, vysvétleni funkci tladitek

Vysvétleni tladitek ve sméru hodinovych rucicek od tlacitka stop

e Tlacitko STOP okamfZité zastavi trénink v kterémkoli bodé a aktivuje elektronickou brzdu, ktera na 8
sekund uvede pohyb do stavu O se silnym brzdnym ucéinkem, nacez mlzete pomoci funkce COOL
provést COOL DOWN s lehkou intenzitou. Zadné vysledky se neukladaji.

e  Stisknutim tlac¢itka PROG se dostanete k vybéru tréninkovych programl, pokud nepouZivate
naprogramované pamétové zafizeni.

e Pomoci tlacitka Cool mUzZete trénink predcasné ukondit, prejit do rezimu COOL a dokondit trénink pfi
nizké zatézi. Vysledky tréninku se zobrazi a uloZi na pamétové médium, pokud jste s nim trénink
vyvolali.

e Tlacitko SCAN méni zobrazeni, parametry nebo grafické znazornéni displeje DOT Matrix.

¢ Inteligentni kldvesy maji svou funkci uvedenou v poznamkach v poli DOT Matrix.

e Tlacitko reset: Tlac¢itko reset neni zpocatku pro uZivatele viditelné. Nachazi se v prodlouzeni tlacitek
inteligentnich klaves na hornim okraji displeje. Vzhledem k trvalému napajeni bateriemi je
automaticky reset mozny pouze v omezené mire. Pokud by systém nékdy pracoval nespravné, mate
moznost restartovat procesor pomoci tohoto tlacitka.

e Pomoci tla¢itka + mUZete ménit parametry nebo hodnoty vykonu.

e  Stisknutim tlacitka ENTER potvrdite hodnoty nebo zobrazeni a prejdete k dalsSimu kroku programovani.

e Pomoci tlacitka - mGZete ménit parametry nebo hodnoty vykonu.

Navod k poutiti cycle 600 / 600 med Verze 5.0
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Obr.3: Na tomto obréazku jsou vidét vSechny segmenty LCD displeje.
PFi béZném provozu se zobrazuji pouze relevantni informace.

V zavislosti na programu se zobrazi nasledujici parametry:

e Program: Cislo programu

e (as: Aktudlni pfidany ¢as tréninku nebo zbyvajici efektivni ¢as tréninku. Symbol Sipky ukazuje smér
pocitani.

e  Puls: Zobrazeni tepové frekvence, pokud mate na sobé pas s vysilacem pulsu nebo mate na ruce snimace.
Symbol ruky se zobrazi jako indikator, Ze tepova frekvence je urcovana pomoci rucnich snimacl. Displej
indikatoru pulzu jasné ukazuje, ve které pulzni zéné se nachdazite. Pfi impulsu 130 se sloupcovy displej
vyplni aZ do stfedu. U programll s prednastavenymi pulsy predstavuje stfed sloupcového displeje
pfislusnou cilovou tepovou frekvenci.

e  Watt: Vykon se na displeji zobrazuje ve wattech. Soubéiné s digitdlnim displejem se intenzita zobrazuje
také v grafickém sloupcovém grafu.

e Km/h: Fiktivni rychlost se zobrazuje v km/h. Rychlost se také zobrazuje ve sloupcovém grafu. Soubézné s
digitdlnim displejem se rychlost zobrazuje také pomoci grafického sloupcového grafu.

o Rychlost: otacky pedalu za minutu .

e KM: V zavislosti na programu se v poli displeje zobrazuje pfidana nebo zbyvajici vzdalenost. Zobrazeni je v
metrech; od 1000 m po 10 m (1,00 km).

e  K-Cal: V zavislosti na programu se na panelu displeje zobrazuje pfidana nebo zbyvajici spotieba kalorii.

e Urovef: Zobrazeni aktudlni Grovné intenzity 1 - 21.

o Cipova karta: Po vloZeni pamétového média se zobrazi symbol ¢ipové karty.

. @: Pokud je tento symbol pridan k digitalnim displejim, jedna se o prdmérné hodnoty tréninku.

4.5 Rychly start

Panel displeje se aktivuje zahajenim Slapani nebo je panel LCD zapnuty a stale napdajen z akumulatoru.
Pokud jednoduse zacnete trénovat, jste v programu Quickstart, ve kterém muZete trénovat bez dalSich vstupa.
Odpor se nastavuje v programu Quickstart pomoci tlacitek +/.

4.6 Programovani na monitoru

Programovani se spusti tladitkem Prog a poté se pomoci +/- zvoli pozadovany program. Soucdasné se v
prislusném poli displeje zobrazi ¢islo programu.

ENTER potvrdi vybér programu. Dalsi dotazy na ovladani pfislusného programu se provadéji prostiednictvim
dialogu nabidky. Hodnoty na displeji se méni pomoci +/-. Potvrzeni se provadi pomoci klavesy ENTER. Pokud je
potvrzena posledni polozka, program se automaticky spusti a zobrazi se zprava LOS.
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4.7 Zména odporu

Kromé plné automatickych programd (pulzni, Kcal, izokinetika nebo silovy trénink, watt sensitive) Ize odpor
kdykoli zménit ru¢né pomoci tlaéitka +/-. V nékterych programech se to provadi vybérem rychlostniho
stupné/stupné od 1 do 21, v jinych zadanim poZadovaného vykonu.
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4.8 Matrice DOT

Ve spodni poloviné LCD displeje se zobrazuje vstupni dialog pro zjednoduseni obsluhy v narodnim jazyce a navic

se graficky zobrazuji wattové a pulzni kfivky testd nebo tréninku. Wattové kfivky se zobrazuji neustéle, zatimco

pulzni kfivky blikaji. Zobrazeni zavisi na programu, ale Ize je pfepinat také pomoci tlacitka skenovani.

Seznam grafickych zobrazeni

e Standardni - zobrazuje pfiblizné S5minutovy vytah z tréninku.

e  Prehled - zobrazuje celkovy trénink do 50 minut.

e Hodnoty - velkoformatové zobrazeni wattd a pulzd.

e  Profil - Zobrazeni profil( zatizeni.

e Zone (Zdéna) - Zobrazeni zejména pro trénink fizeny pulsem, protoZe se zde spolu s pulsem zobrazuje i
zvolena pulzni zéna.

e Test - na displeji testu se zobrazuje chovani pulzu béhem testu a cilova tepova frekvence, které ma byt
dosazeno.

e  Pulzni - zde se zobrazuji skutecné signaly podobné jako na osciloskopu.

49 Biofeedback

Funkce biofeedbacku umoznuje uZivateli zafizeni vyhodnotit pomoci funkce semaforu, zda jeho trénink probiha
podle zadani.

Modra barva pozadi vas informuje o tom, Ze necvicite v optimalnim rozsahu, mozna jste jesté ve fazi zahrivani
nebo cvicite s pfilis malym pocétem otacek pedald.

Pokud pozadi sviti zelené, uzivatel pracuje podle predvolby a nachazi se v optimalnim tréninkovém rozsahu.
Cervend barva signalizuje prekroéeni/nedosaZeni limitd - prekrogeni zadaného tréninkového impulsu v pulzné
fizenych programech by tedy bylo signalizovano cervené a vykon by byl automaticky sniZzen. V jinych
programech muze byt rychlost referen¢ni hodnotou, podle které se urcuje barevné kodovani.

Obr.4: Vicebarevné podsviceni jako biologickd zpétna vazba pro indikaci spInéni cile.

4.10 Rizeni pomoci pamétového média

Pamétové médium je soucdsti standardni vybavy vSech jednotek. Ovladani prostfednictvim pamétového média
slouzi jako usnadnéni obsluhy pfi Skoleni. Doprovazi a podporuje vas pti viech tréninkovych aktivitach.

Systém se skldda z monitorovaci jednotky se ¢teckou. Slot pro médium se nachazi na pravé strané monitoru.
Rozpoznani pamétového média je potvrzeno akustickym signalem.

Systém jesté vice usnadnuje a zefektiviiuje Skoleni s timto zafizenim. Programovani média Ize provadét pfimo
na vSech typech zatizeni. Vysledky se pak zobrazuji pouze na displeji zafizeni.

Tréninkovy plan lze vytvofit také pomoci pocitacového softwaru. Jednotlivé vzdélavaci programy se pak
prendseji na médium. VSechny vysledky tréninku se ukladaji a Ize je analyzovat na pocitaci.

Volitelné muze byt provoz jednotek omezen na pouZiti s pamétovym médiem. Tuto funkci Ize zvolit v tajném
menu v nasledujicich variantach: Provoz je povolen pouze s pamétovym médiem; bez pamétového média je
mozny pouze Quickstart; provoz s pamétovym médiem i manudlni provoz je mozny. Vychozi hodnotou je vidy
legitimace pro obecny provoz s pamétovym médiem i bez néj. Pokud chcete provoz omezit, obratte se na svého
prodejce.
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Vytvafeni tréninkovych plana na zafizeni, bez softwaru pro PC

e Posadte se na pfistroj a za¢néte Slapat nebo aktivujte displej stisknutim tlacitka.

¢ Udaje o jednotlivych programech je tfeba zadat ru¢né na pfistroji. Poté se spusti program.

e Pokud se na displeji zobrazi LOS, je tréninkové médium vloZzeno kratce. Po detekci média vyda jednotka
akusticky signal.

e Viozi se klientské médium. Nyni Ize nastavit maximalni pocet tréninkovych jednotek (1 - 201) a potvrdit
kldvesou ENTER. Nastaveni 201 jednotek odpovidd zruseni omezeni. Po zaznéni signdlu se programova
data ulozi a klientské médium je funkeni.

e Znovu pfipojte klientské médium. Nyni mGze zacit Skoleni. Po dokonceni uvolnénych skolicich jednotek je
tfeba nahrat novy program.

Klientské médium je urceno pro cvi€ence. Po uloZeni poZzadovaného tréninkového programu se médium vlozi

do ctecky karet pro trénink.

Trénink nyni probihd automaticky bez nutnosti dalSiho zadavani. VSechny vysledky tréninku se po dokonceni

tréninku uloZi na médium.

Zvlastni funkce tréninkového média: Odstranéni dat

Pokud chcete vymazat cely obsah karty véetné tréninkového planu, vloZte tréninkové médium dvakrat po sobé
do Ctecky cCipovych karet. Poté vlozte klientské médium a vSechna data se vymazou. Pokud poté vlozite
klientskou kartu do ctecky Cipovych karet, zobrazi se zprava "Platnost karty vyprsela".

Jakmile je vlozena klientska karta, lze "Celkové vysledky" vymazat i bez trenérské karty sou¢asnym stisknutim
tlacitek + a - po dobu pfiblizné 3 sekund. Vymazany jsou pouze vysledky, ale ne tréninkovy plan.

Jak €lenska karta funguje

Sednéte si na stroj a zacnéte Slapat. Po vloZeni naprogramovaného média se na 4 sekundy zobrazi sectené
tréninkové vysledky vSech kardio zatizeni (celkem) a vysledky aktualné pouZivaného zafizeni. MUzZete si tak
prohlédnout své kumulativni nebo primeérné tréninkové vysledky.

Poté se automaticky vyvola vas osobni trénink a mlze zacit vas individualni trénink. Médium odstrante az po
ukonceni tréninku nebo po jeho zruseni tlacitkem COOL. Zobrazi se zprava "Write result".

Vysledky tréninku se okamzité zobrazi na displeji. VSechny vysledky jsou rovnéz uloZzeny na médiu.

4.11 Online skoleni s RFID

Volitelné lze jednotky vybavit ¢teckou RFID (Mifare, Hitag, Legic - Pozor: Pfi objednavani dbejte na spravnou
specifikaci, protoZze kompatibilitu lIze zajistit pouze s odpovidajici ¢teckou). Tato online varianta se ovlada
pomoci kompatibilniho softwaru pro PC.

V zavislosti na médiu RFID existuji rizné zplsoby zahajeni skoleni.

Pokud pracujete s kartou RFID, vloZte ji do ¢tecky. Nyni mlzZe zacit Skoleni. Na displeji se zobrazi "LOS".

Pokud se pouziva naramek, je tfeba stisknout tlacitko RFID a poté ndramek pfidrzet nad tlacitkem RFID. Nyni
muze zacit Skoleni. Na displeji se zobrazi "LOS". PouZiti jiného média neZ karty RFID musi byt znamo pred
dodanim, protoZe zde musi byt provedeno jiné vychozi nastaveni.
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Tlacitko RFID

Obr.5: Tlacitko RFID pro detekci RFID v pfipadé, Ze médium nelze nebo nema byt vioZeno.

Pokud se na displeji opakované objevi zprava "opét zaseknuto", Ize stisknout tlacitko SCAN, aby se na displeji
objevila konkrétni chybova zprava.

4.12 Vysledky

Po skonceni skoliciho programu se objevi kratky dotaz, zda ma byt na Skoleni navazan COOL-Down, nebo zda
ma byt Skoleni okamzité ukonceno. Stisknutim tlacitka se uzivatel rozhodne pro jednu nebo druhou moznost.
Pokud nedojde k Zadné reakci, trénink se po zobrazeni vysledk( ukonci. Trénink Ize kdykoli zastavit stisknutim
tlacitka COOL.

Vysledky se zobrazuji jak na displeji parametr(, tak v maticovém poli. Nékteré hodnoty jsou zprimérované
(Watt, Km/h, RPM, Puls, Nadmofiska vyska/ min), nékteré jsou kumulované (Km, K-Cal, Cas, Nadmorska vyska).
Primérné hodnoty jsou oznaéeny symbolem @.

Tyto vysledky umoznuji sledovat vyvoj osobniho vykonu a slouZi tak jako motivace.

Pokud trénujete pomoci pamétového média, vysledky kazdého tréninkového zafizeni jsou na médiu uloZeny
samostatné. Odecet vysledkl Ize provést na zafizeni nebo na pocitadi, pokud je k dispozici pfislusny software.
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4.13 Programy kardio linky

Programy cyklus med

Provozni moznosti Ruéni vybér | Pamétové | Ovladani pomoci | Funkce biofeedbacku
médium softwaru pro PC | obecné (kromé

bézeckého pasu)

1 Rychly X X X -

2 Watt X X X -

3 W citlivé* X X X X

4 Puls X X X x (také pro b&zecky pas)

5 Izokinetika* X X X X

6 Terapie* X X X X

7 Interval* X X - -

8 K-cal* X X X x (také pro bézecky pas)

9 kopcl* X X X -

10 Ndhodny vybér* |x - - -

11 Vzdalenost* X X X -

12.L/R* X X X -

13. hry * X X X

14. Test * (rozdéleny | X X Caste¢né (pro

do 8 testovacich variant)

IPN/ECC/PWC)

Tab. 1: Programy cardio line med podle pfistrojd, provozu a biofeedbacku
(volitelné programy jsou oznaceny *).

Programy cyklo fit

Provozni mozZnosti Ruéni vybér | Pamétové | Ovladani pomoci | Funkce biofeedbacku
médium softwaru pro PC | obecné (kromé

bézeckého pasu)

1 Rychly start X X X -

2 Kvalifikace X X X -

3 Pulzni trénink X X X X (také pro béZecky pas)

4 Kaloricky trénink* X X X X (také pro béZecky pas)

5 Trénink na kopci* X X X -

6 Nahodny trénink* X - - -

7 Intervalovy trénink* X X - -

8 Trénink protahovani* X X X -

9 Silovy trénink* X X X X

10.L/R * X X X -

11. Hry * X X X

12. Test* (rozdéleny do X - Céstecné (pro

8 testovacich variant) IPN/ECC/PWC)

Tab. 2: Programy cardio line podle vybaveni, provozu a biofeedbacku (volitelné
programy jsou oznaceny *).
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Specifikace programu

Rychly/rychlé spusténi

Program vam umozni zahajit vycvik okam#ité. Zaénéte $lapat, displej se rozsviti a vyvold se rychly start. Zadné
dalsi kroky programu nejsou nutné.

Tlacitky +/- 1ze ménit Uroven - tedy intenzitu - v pribéhu tréninku.

Program pracuje v zavislosti na rychlosti, tj. vykon se méni v zavislosti na rychlosti.

Tlacitko skenovani slouzi ke zméné zobrazeni nebo grafického zndzornéni.

Program se ukondi stisknutim tlacitka Cool Down a zobrazi se vysledky tréninku.

Skoleni Watt/Time

Program Fidi vyhradné délku tréninku a funguje nezavisle na rychlosti, tj. vykon z{stava s rostouci rychlosti
konstantni.

Po aktivaci displeje je volba programu pfistupna tlacitkem Prog. Pokud zvolite odpovidajici trénink, predvolite
pomoci +/- délku tréninku v minutach a potvrdite tlac¢itkem ENTER. Navrhovana pocatecni zatéz je vidy 1525
wattd a lze ji kdykoli ménit po 5 wattech pomoci tlaéitek +/-. Pokud jsou otacky pfilis nizké na to, aby
generovaly nastaveny vykon/watt, displej otacek blika.

Po ukonceni tréninku nebo po jeho preruseni tlac¢itkem COOL se na displeji zobrazi prislusné vysledky.

Pulsni trénink
Pulzni trénink je velmi inteligentni tréninkovy program, ktery zaruluje optimalni ddvkovani tréninku bez
nutnosti manudlniho zasahu. Na zacatku se nastavi poZadovana cilova tepova frekvence - v zdvislosti na
tréninkovém cili - a pristroj pak fidi odpor tak, aby bylo této tepové frekvence dosazeno, ale nebyla prekrocena.
Kromé toho je program schopen vyhodnotit Groven vykonu na zakladé vyvoje pulsu, aby optimalné pfizpUsobil
dalsi fizeni programu, zejména zahfivaci fazi.
Pokud je pocatecni zatéZ nastavena nad urcitou hranici vykonu, faze zahfivani se pfeskodi a zatéz se okamZité
upravi podle poZadované frekvence pulzd.
Tento program pracuje v reZimu nezavislém na rychlosti.
Pro pulzni program je tfeba zadat nasledujici parametry:

e  Tréninkovy puls

e Pocatecni zatizeni ve wattech

e Délka vycviku v efektivnim rozsahu
Vse ostatni se provadi pomoci fizeni programu. Zadana doba tréninku se vztahuje k efektivni dobé tréninku,
béhem niz je tepova frekvence v definovaném cilovém pulznim rozsahu, tj. do méfeni ¢asu se nezapocitdva
doba zahfivani.
Tlacitka +/ jsou béhem tréninku vZdy aktivni. Pokud se pocatecni zatéZ béhem prvnich 2 minut zvysi na vice nez
45 wattl, dojde k okamzitému postupnému zvysSovani, aby se co nejrychleji dosahlo efektivniho pulzniho
rozsahu. Timto zplisobem existuje moznost kfizového tréninku (vytrvalostni trénink na rliznych kardio strojich),
kdy je odpor nastaven na ocekavany vykon a ergometr prebira pouze jemnou gradaci v rozsahu cilového pulsu.
V tomto programu je aktivni funkce biofeedback, ktera trenérovi a cvienci zobrazuje prekroceni/pokles pod
cilové rozmezi tepové frekvence.
Jakmile je dosaZeno cilového rozsahu pulzd, slouZi tlacitka +/- ke zméné cilového pulzu.
Na konci tréninku se na displeji zobrazi vysledky.
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K-cal/kaloricky trénink

Trénink K-cal je pfizpUsoben potfebam studii a jejich ¢len(, ktefi stéle Castéji vyuzivaji vytrvalostni trénink k
podpofe snizovani hmotnosti. Aby se pfi tréninku vyuZil poZadovany metabolismus, fidi se program podle
nastavené tepové frekvence. Vykonnost se pozna podle délky tréninku potfebné ke spaleni urcitého poctu
kalorii pfi konstantni tepové frekvenci.

V tomto programu je aktivni funkce biofeedback, kterd trenérovi a cvicenci zobrazuje prekroéeni/pokles pod
cilové rozmezi tepové frekvence.

Vysledky tréninku se zobrazi na displeji na konci tréninku.

Trénink na kopci/do kopce

Trénink do kopce je zavisly na rychlosti a kombinuje konstantni aerobni a mirné anaerobni intervalovy trénink.
Béhem programovani se predem zvoli poZzadovana doba tréninku a Uroven zatéze. Béhem celého tréninku jsou
aktivni tlacitka +/-, kterymi Ize ménit odpor.

Graficky displej profilu zobrazuje pfednastaveny profil kopce a pozici v rdmci tréninkového programu. Intenzita
se trvale zobrazuje prostfednictvim urovné nebo wattu.

Tepova frekvence se zobrazuje pfi noSeni hrudniho pasu nebo pfi dotyku snimacl uchopu a slouZi k osobni
kontrole, ale nema zadny vliv na fizeni programu.

Na konci programu se automaticky spusti ochlazovani, ¢imz se aktivuje i zobrazeni vysledk.

Nahoda/nahodny trénink

Nahodny trénink poskytuje Sirokou skalu tréninkovych profilG. Funguje v zavislosti na rychlosti a kombinuje
konstantni aerobni a mirné anaerobni intervalovy trénink.

Béhem programovani se predem zvoli poZadovana doba tréninku a Uroven zatéze. Béhem celého tréninku jsou
aktivni tla¢itka +/-, kterymi lze ménit odpor.

Graficky displej profilu zobrazuje pfednastaveny profil kopce a pozici v rdmci tréninkového programu. Intenzita
se trvale zobrazuje prostfednictvim drovné nebo wattl/tempa. Tepova frekvence se zobrazuje pfi noseni
hrudniho pdsu nebo prostfednictvim snimacl Uchopu a slouZi k osobni kontrole, ale nema Zadny vliv na fizeni
programu.

Na konci programu se automaticky spusti ochlazovani, ¢imz se aktivuje i zobrazeni vysledk.
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Intervalovy trénink
Intervalovy trénink funguje nezavisle na rychlosti. Trénink lze rozdélit na 22 ¢asti/oddily, z nichz kazdy je pak
definovan samostatné z hlediska intenzity, délky tréninku a dal3ich parametr(. Urovné intenzity libovolné délky

se zpravidla rfadi za sebe. Pfi zméné intenzity se upravi prikon.

K dispozici je také mozZnost zvyseni intenzity pomoci rampy. V tomto pfipadé je narlst zatiZeni plynule
upravovan az do konce krokd.
Pro zjednoduseni programovani intervalll miZete sekvenci zatéZze a pauzy opakovat libovolné ¢asto - napf.
"Loop" x 5 -. (max. 22x). V pravé horni Casti displeje se zobrazuje, kolik pamétovych krokl je jesté volnych.
Pocita se 2zpétné od Cisla 2. Pokud je vytvoreno vice neZz 22 krok(, zapiSe se na kartu pouze prvnich 22 krokd.
Programovani prostfednictvim softwaru pro PC zatim neni mozné. Aby bylo moziné individudlné vytvorené
Skolici programy snadno pouzivat, Ize je uloZit na pamétové médium.

Na displeji monitoru najdete nasledujici symboly, které se pouzivaji pro programovani intervalového programu.

Loop Ramp STEP Stop
Indikator smycky: Tento symbol Plynulé zvySovani Postupné Ukonceni
indikuje, Ze chcete zahajuje a ukoncuje zatéze v prlibéhu zvySovani zatéze | intervalového
nasobit intervalovou | programovani trvani faze. programovani

sekvenci. intervalové sekvence.
Symbol Prikazovy fadek Rozsah hodnot Vstupni akce

Monitor aktivujte seslapnutim nebo stisknutim
tlacitka.

Stisknéte tlacitko PROG

Vybér programu pomoci Interval - ENTER

+/-

Programovani krokové sekce

Vybér krokového nebo
rampového rezimu

Vybér pomoci +/-, > ENTER

Watt 0-500 Vybér pomoci +/-, & ENTER
Rychlost - otacky za minutu 0-200 Vybér pomoci +/-, & ENTER
Doba skoleni 10sec.- 40min | Vybér pomoci +/-, & ENTER

Vybér krokového nebo rampového rezimu

nebo

chcete znasobit dalsi posloupnost krokl

Vyberte funkci pomoci +/- Enter->, zobrazi sel_

symbol,

Vybér krokového nebo
rampového rezimu

Vybér pomoci +/-, > ENTER

Watt 0-500 Vybér pomoci +/-, > ENTER
Rychlost - otacky za minutu 0-200 Vybér pomoci +/-, > ENTER
Doba skoleni 10sec.- 40min | Vybér pomoci +/-, - ENTER

Etapa je

definovana, nasleduje dalsi etapa

Vybér krokového nebo
rampového rezimu

Vybér pomoci +/-, & ENTER

Watt 0-500 Vybér pomoci +/-, & ENTER
Rychlost - otacky za minutu 0-200 Vybér pomoci +/-, & ENTER
Doba skoleni 10sec.- 40min | Vybér pomoci +/-, & ENTER

aaaaa

Pokud chcete posledni kroky opakovat, stisknéte znovu tlacitko LOOP a v dalsim kroku zadejte

pocet opakovani.

]

Symbol zmizi

Byla naprogramovana sekvence o dvou krocich.
Nyni Ize naprogramovat dalsi kroky nebo sekvence.
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m AZ budete chtit programovani dokoncit, vyberte obdélnik vpravo a potvrdte tlacitkem ENTER.

Jste si jisty? Ano. Potvrdte tlacitkem ENTER

Zadani osobnich parametr( pro uréeni maximalni tepové frekvence
Vzorec: 220 - vék = max. puls

Vék 15-90 Vybér pomoci +/-, > ENTER

Max. Pulsni 90-220 Vybér pomoci +/-, > ENTER

Programovani intervall je nyni dokonceno.
Na displeji se zobrazi LOS

Chcete-li zapsat definici programu na médium, postupujte takto:

Vkladani a vyjimani tréninkového média

Vlozte klientské médium

Pocet jednotek 1-201 Vybér pomoci +/-, & ENTER

Zadanim hodnoty 201 se limit zrusi; uloZzeny program lze pouZit libovolné ¢asto. Toto
programovani se zvoli, pokud se program nepouzivd samostatné. Klientské médium pouzivaji
razni klienti, ktefi chtéji dokoncit stejny program.

V tomto pripadé ignorujte vysledky na médiu.

Na displeji se kratce zobrazi zprava .... NapiSte program....
Data jsou uloZena na médiu.

Klientské médium Ize nyni pouzit ke Skoleni. Po vloZeni se nejprve zobrazi ulozené vysledky tréninku a poté se
vyvola definovany intervalovy trénink.

Pomoci tlacitek +/- mlzZete ménit intenzitu v jednotlivych tGrovnich.

Tlacitko SCAN Ize pouzit k vyvolani riznych zobrazeni na displeji.
Zobrazeni profilu
Ukazatel rychlosti
Pulzni displej
Graf watt + puls

Tlacitko COOL zrusi program a uloZi vysledky.
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Distanéni/protahovaci trénink

Trénink na vzdalenost/usek funguje v zavislosti na rychlosti, tj. vykon se méni v zavislosti na rychlosti.

Pro program jsou pfedem zvoleny parametry tréninkové vzdélenosti a intenzity nebo Urovné prevodl. Béhem
tréninku Ize kdykoli nastavit prevod pomoci +/-. Zvolena vzdalenost se odpocitava a individualné méni pomoci
21 stuprid intenzity. Vykon se na displeji zobrazuje v Km/h. Cas potiebny k piekonéni vzdalenosti Ize vyhodnotit
jako celkovy vykon tréninku.

Po dokonceni programu se na displeji zobrazi vysledky.

Izokinetika / silovy trénink

Izokineticky/silovy trénink je variaci v oblasti ergometrického tréninku. Je nastavena cilova rychlost, pfi které je
dodavano celkové spektrum vykonu. UZivatel si sdm urcuje odolnost intenzitou svého pusobeni. PFi nizkych
rychlostech se lze zaméfit na silovy trénink. Intenzitu tréninku urcuje uzivatel. To je uzitecné zejména pro
cvicence, ktefi maji omezenou schopnost cvicit kv(li zranéni kolena.

Funkce biofeedback indikuje dosazeni/pfekroceni nastavené cilové rychlosti.

Watt sensitive (neni k dispozici pro fitness zarizeni)

Tréninkové programy s konstantnim vykonem se cCasto pouZivaji pro kontrolu tréninku a terapii, protoze
intenzitu Ize velmi presné fidit. Pokud nejsou pro terapii ortopedické dlvody, ma regulace vykonu ergometr(
nezavisld na rychlosti mnoho vyhod a je pfirozenou volbou. Pokud se v3ak vyskytnou problémy v dolnich
koncetinach, regulace vykonu nezavisla na rychlosti Casto vede k pretiZeni. Snizeni rychlosti zpGsobi prudky
narlst tlaku na peddl a vede k pretizeni nebo ukoncéeni programu. K eliminaci téchto negativnich aspekt(
vyuzivda program Watt sensitive inteligentni fizeni programu, které zabranuje nadmérnému tocivému
momentu. Pfi zadavani programu se zada rychlostni limit, pod kterym se odpor pedalu silné snizi.

PrekroCeni nastavené tepové frekvence je rovnéZz monitorovano, a pokud je tepova frekvence prekrocena po
delsi dobu, je vykon snizen o 10 % v 30sekundovych intervalech.

Tréninkovy vykon je stupniovan po dobu 2 minut, aby si cvicenec mohl zvyknout na zatéz a byla zarucena
dostatecna zahftivaci faze.

Funkce biofeedback je v tomto programu aktivni a ukazuje dosazeni cile ve vztahu k nastavené rychlosti
tréninku.

Terapie (neni k dispozici s fitness zafizenim)

Také pfi terapii se celkova zatéz tréninku fidi podle pribéhu zotavovani pomoci tréninkovych fidicich faktord -
objemu a intenzity. Uprava zatéie se zpravidla provadi zvy$enim intenzity (napf. zvy$enim poctu watt@). Pfi
terapeutickém tréninku se intenzita v ramci programu nékolikrat méni. Po dvouminutové zahftivaci fazi ve
formé rampy nasleduje 6 intervall po jedné minuté zatéZe s jednou minutou aktivniho odpocinku pfi priblizné
50% intenzité zatéze. Maximalni intervalové zatiZeni ve wattech je pfeddefinovano, stejné jako rychlostni limit,
pod kterym se sila Slapani vyrazné snizi. Kromé toho se sleduje prekroceni nastavené tepové frekvence, a
pokud je tepova frekvence prekrocena po delsi dobu, snizi se vykon o 10 % v 30sekundovych intervalech.
Trénink zakoncuje tfiminutové ochlazeni. Program trva celkem 17 minut.

Funkce biofeedback je také indikatorem dodrzovani stanoveného rozsahu rychlosti vtomto programu.

L|R Program

Program L|R byl vyvinut s cilem rozpoznat vykonnostni rozdily mezi levou a pravou koncetinou téla a
srozumitelné je prezentovat.

Cilem je identifikovat nerovnovahu a snizit ji cilenym tréninkem. Tréninkové programy a hry by navic mély
zlepsit nebo obnovit neuronalni kontrolu postiZzenych svalll (napf. po mrtvici).

Prostfednictvim prlibézného testovani Ize program "L | R" pouZit ke sledovani a dokumentovani vyvoje po
Skolicim zdsahu.

V tomto programu zavislém na rychlosti nastavuje uZivatel/trenér pfedem dobu tréninku a pocateéni tocivy
moment. Béhem tréninku se uZivateli zobrazuje rozlozZeni sil na levé a pravé strané trénované koncetiny. ToCivy
moment Ize béhem tréninku ménit pomoci tlacitek + a -.
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Hry

Spoleé¢nost Emotion Fitness vyvinula tfi hry, které lze vyuZzit k tréninku sily nohou a kompenzaci nerovnovahy.
Hry jsou navrzeny tak, aby byl trénink zadbavny a pestry. To by mélo zvysit motivaci k pravidelnému vyuzivani
her pro dosazZeni dobrych tréninkovych vysledka.

Slalom

Vizualni popis hry:

Brany se pohybuji pfimo dold.

Urover obtiznosti, ktera se nastavuje na
zacatku hry, ovliviiuje vzddlenost mezi
iednotlivymi cili.

Pokud jsou branky dale od sebe, potfebujete

vice sily (ne rychlosti!), abyste se pohybovali
kolem branek.

Vétsi silou na levou nebo pravou nohu se lyze pohybuji tak, ze
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1 se pohybuji slalomem kolem branek.
|
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|

|

Cile se sttidavé zobrazuji na levé a pravé strané obrazovky. To znamena, Ze se stfidaji i nohy. PFi silnéjsim
seslapnuti levé strany se lyze pohybuji doprava, pfi silnéjsim sesSlapnuti pravé strany se lyZze pohybuji doleva.
Pokud se ucastnik uspésné pohybuje kolem cile, podsviceni obrazovky se rozsviti zelené a ukol je povazovan za
Uspésny. Pokud cvi¢enec branku neobjede nebo do ni vjede, podsviceni se rozsviti ¢ervené. Cile musi byt
vedeny po kratké strané.
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Vyrovnavaci hra

Vizualni popis hry

™~

Pravou nohou je tfeba kopnout
silné&ji, aby se obé vahy dostaly do
rovnovahy.

Na levou nebo pravou panev padaji postupné zdvazi rlznych velikosti. Nerovnovahu je tfeba kompenzovat
intenzivnéjSim slapanim (ne rychlejsim). Rovnovéahu je tfeba udrZet (v zavislosti na nastavené obtiZnosti) po
dobu 1-5 sekund.

Po dosazeni rovnovahy se barva podsviceni zméni na zelenou. Pokud je drzen po dobu 1-5 sekund, je tento ukol
povazovan za Uspésny. Poté nasleduje dalsi zatéz/ukol.

Dalnicni hra

VizudIni popis hry

L Prekazky se objevuji
v levém a pravém
jizdnim pruhu a
pohybuji se smérem
dold.

S R —

Jedna se o vozidlo ovladané levou a pravou
nohou. Rovnomérné sSlapani udrzuje vozidlo ve
stfednim pruhu.

Hra Freeway/Autobahn je optimalnim Uvodem pro cvi¢ence, ktefi s hrou teprve zacinaji nebo ktefi maji
vyraznou nerovnovahu konéetin, napf. v diisledku nemoci. Uroveri obtiznosti, kterou zvolite na zac¢atku, uréuje
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udrZet vlastni auto uprostied silnice. Usp&$né pFekonani piekazky je potvrzeno zelenym zébleskem podsviceni.
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Zkouska/test

Chcete-li z jizdniho kola udélat testovaci ergometr, miZete si jako volitelné prislusenstvi objednat bali¢ek
testovacich program.

Pomoci softwaru pro fizeni skoleni MTM lIze nékteré testy kontrolovat a dokumentovat.

Volitelné je stdle mozné ovladat ergometry ONLINE prostiednictvim stavajiciho rozhrani RS232. Vezméte
prosim na védomi, Ze standardni rozhrani RS232 nemd galvanické oddéleni ani externi pfipojeni napdjeni.
Pokud tedy nechcete, aby testovana osoba béhem programoviani testu kopala, nebo pokud potfebujete
galvanické oddéleni, mdzete se spolehnout na volitelné dostupné galvanicky oddélené rozhrani s napéjenim.
Volitelné jsou k dispozici koordinované protokoly rozhrani se spole€nostmi Lactware, Ergoline, Dr. Schmidt atd..
Pokud chcete ziskat vice spravnych informaci o tomto tématu, zeptejte se.

Nasledujici testovaci programy jsou soucasti balicku adresovanych program:

Test IPN

Testy zdatnosti obecné hodnoti vytrvalostni kapacitu testovanych osob a porovnavaji ji se standardnimi
hodnotami. Pouze nékolik testovacich postupll je vSak vhodnych pro stanoveni intenzity tréninku na rdznych
typech ergometrl. Test IPN, ktery lze volitelné integrovat do cyklu, to dokaze velmi jednoduse. Test je plné
automaticky, je tfeba predem zadat pouze 5 osobnich parametr(. Tyto Udaje slouZi k urceni zkusebniho
schématu a stupné namahani a také jako zaklad pro vypocet vysledkd. Institut prevence a nasledné péce (IPN)
tento test vyvijel mnoho let ve spolupraci s prednimi sportovnimi védci a jeho vysledky porovnaval a ovéroval s
jinymi metodami. Lze si vyzadat zverejnéni zaklad( testu.

Zde je velmi stru¢ny popis metodiky testovani:

Jednd se o submaximalni krokovy test. Metodiku testu urcuji parametry vék, hmotnost, pohlavi, klidova tepova
frekvence a trénovanost. Parametry jsou vyska kroku, doba trvani kroku a maximalni zatizeni. Urover zatiZzeni,
pfi které je dosazeno maximalniho impulsu, je dokoncena. Poté se test zastavi a dojde k ochlazeni. Tlacitko Cool
Ize také pouZit k pfedc¢asnému ukonceni testu bez ztraty vysledkl. Pfredpokladem pro vysledny vystup je vsak
to, Ze puls v pfedposledni fazi dosahl alespori 110 tep(/min. Pokud je test zastaven jesté dFive, zobrazi se nebo
se na pamétové médium zapise pouze nékolik vysledka.
Vysledkem je  hodnoceni  aerobni  zdatnosti na  stupnici 1-5 a wvystupni  hodnoty
tréninkové tepové frekvence pro rlzné typy ergometrl. Tyto specifikace intenzity jsou pak zdkladem pro
vytrvalostni trénink.

Tyto popsané vysledky lze precist na displeji dialogu nebo zapsat na pamétové médium.

Softwarové podporované provadéni testd

Zaclenéni testu IPN do cyklu a kombinace s pocitaCovym softwarem v soucCasné dobé predstavuje to, co
povaZzujeme za rozumné a mozné v oblasti testovani kondice a prevence.

PC software pfipravi testovaci karty IPN a popiSe je osobnimi parametry testované osoby. Cyklus je spustén
testovaci kartou a test probiha bez dalSiho provozu zafizeni. Po dokonceni testu se vysledky ulozi na kartu a
poté se nactou do pocitaCe. Vyhodnoceni testu, zobrazeni a porovndni s pfedchozimi testy provadi software
automaticky a prenasi je do planovani tréninku.

Zasada "testovanim ke skoleni" se stava skutecnosti a kvalita Skoleni dosahuje mimoradné vysoké urovné diky
systému testovani a Skoleni IPN.

Nezavazné si vyzadejte dokumenty. Presvédcite se o moZnostech tohoto inovativniho tréninkového systému.

Test ECC
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Test ECC je uzite¢nym doplrikem testu IPN. U tohoto testu je mozné zménit kritérium zastaveni, pokud urcité
testovacich vypovédi.

Ke zndamym vysledklim pridavd ECC funkci uréovani biologického véku, ktera velmi jasné ilustruje nutnost
tréninku.

Test ECC je podporovan pocitacovym softwarem.

Test PWC

Pfi tomto zkuSebnim postupu se obvykle pouZiva schéma zatéze WHO, které zvySuje zatéz v krocich po 25
wattech kazdé 2 minuty. V zavislosti na véku testované osoby nebo na individudlnich podminkach testované
osoby se zatéi zvysuje a7 do tepové frekvence 130/150/170 tepd/min. Uroveri zatéZe, pfi které je dosazeno
této tepové frekvence, se doplni, pak se vykon uvede ve wattech/kg télesné hmotnosti.

To znamen3, Ze Ize hodnotit zakladni kondici a jasné ukazat pokrok ve vykonnosti.

Vyjadreni k tréninkové tepové frekvenci neni mozné.

Astrandlv test

Astranduv test integrovany do balicku Cyklus s testovacim programem byl upraven pro pouziti na bicyklovém
ergometru. Zohlednuje fyzicky vychozi bod testované osoby a vypocitava vysledky v ustdlené fazi, kdy se
srde¢ni frekvence a odpor vzdjemné prizpGsobi. Udaje z testll jsou reprodukovatelné a lze je srovnavat v
dlouhodobém méfitku.

Zakladem testu je vypocet VOmaxz2 (maximalni kapacita pfijmu kysliku) v poméru k télesné hmotnosti podle
Astranda. Tyto hodnoty jsou dany do souvislosti s pohlavim a vékem a nasledné vyhodnoceny. Lze tak
vyhodnotit zakladni kondici a prehledné zobrazit pokrok ve vykonnosti.

Vyjadreni k tréninkové tepové frekvenci neni mozné.

Laktatovy test

Tento zkuSebni postup obvykle pouziva schéma zatizeni WHO, které zvysuje zatiZeni v pfirlstcich po 25 wattech
kazdé 2 minuty. Lze vSak naprogramovat i rizné krokové metodiky. V zavislosti na véku testované osoby nebo
na jejich individualnich poZadavcich je nastaven maximalni puls, pti jehoZ dosazeni pfristroj test automaticky
zastavi. Zpravidla se provadi laktatovy test az do vycerpani. Specialni funkci je moZnost preruseni nebo
opétovného spusténi testu na konci kazdé urovné zatizeni stisknutim tlacitka "Smart Key". To usnadiiuje odbér
laktdtu. Zafizeni pro méfeni laktatu neni soucdsti doddvky, navic je k dispozici podpora pro hodnoceni.

Standardni test

Standardni zkouska zvysSuje zatiZzeni az do vypocteného maximalniho impulsu (podle vzorce 220-LA). Vykon se
hodnoti ve wattech na kilogram télesné hmotnosti.

Zpusob zatiZeni Ize urdit individualné pomoci hodnot pocatecniho zatiZeni, vysky kroku a doby trvani kroku.
Zakladni zpUsobilost nelze vyhodnotit. Vyjadreni k tréninkové tepové frekvenci rovnéz neni mozné.
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Conconiho test
Conconiho test je test, ktery se ¢asto pouziva v soutéZnich sportech a ktery umoziiuje urcit metabolismus pfi
rGznych intenzitach. Nezbytné vyhodnoceni kfivky srdec¢ni frekvence, aby bylo mozné urcit "bod vychyleni",
neni zcela bezproblémové. To pak predstavuje aerobné-anaerobni prah. Zatizeni musi byt maximalni, protoze
neni mozné predem zjistit, kde leZi prahova hodnota.
Pro interpretaci pulzni kfivky je dilezitd metodika Conconi-typické zatéze, ktera je orientovana na pracovni
vykon jednotlivych stupnt. Pocatecni zatizeni 50 nebo 100 wattl a vyska kroku 25 nebo 50 wattl uréuji zvyseni
zatiZeni. Doba trvani kroku zacina u prvni drovné zatizeni dvéma minutami a s rostoucim vykonem se zkracuje.
Pracovni vykon v joulech na stupen musi zGstat stejny.
Metodika pro Conconi 50:

1. Féaze 120s X 50 W = 6000 joull

2. Stupen 80Sec X 75 Watt=6000 Joule

3. Stupen 60 sekund X 100 watt( = 6000 jould
Metodika pro Conconi 100:

1. Stupen 120 sekund X 100 wattl = 12000 jould

2. Stupen 80 sekund X 150 wattl = 12000 joull

3. Stupen 60 sekund X 200 wattl = 12000 joulQ
Obé drovné jsou integrované. Conconi 50 je urcen pro bézné cvicence a Conconi 100 pro zavodni sportovce.
Do cyklu je zaclenéna pouze metoda 50 a 100 zatiZeni.

4.14 Trénink fizeny pulsem

Informace o fungovani tréninkovych programu fizenych pulsem naleznete v brozure "Pulse Manager", kterou si
mUzete vyZadat u vyrobce.

4.15 Rozhrani PC

VSechny ergometry jsou vybaveny rozhranim RS 232 - bez galvanického oddéleni. To umozZnuje ovladani
pomoci pocitace, EKG, spirometru atd., pokud zafizeni pouzivaji stejny protokol.

Upozoriiujeme, Ze pfi pouziti ve zdravotnictvi je nutné dodrZovat elektrickou bezpecnost.

Rozhrani RS232 muize byt volitelné vybaveno galvanickym oddélenim, takie v pfipadé poruchy zafizeni
pripojenych k ergometru nehrozi Zddné nebezpedi. Pokud mate néjaké dotazy, zeptejte se svého prodejce.
Pokud ma byt monitor trvale zapnuty - a to i pfed zahdjenim $koleni/testu - musi byt k tomuto ucelu pouzit
stabilizovany, zdravotnicky napajeci zdroj s napétim 9 V. Toto napajeni neni soucasti standardniho rozhrani RS
232.

Po pfipojeni zdroje napdjeni se displej rozsviti na 3 minuty, poté je v pohotovostnim reZzimu a stisknutim
tlacitka je okamzité pfipraven k provozu.

Pokud mate dalsi otazky, zeptejte se svého prodejce.
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5 Péce, udrzba a servis
Vsechna kardio zafizeni od emotion fitness se vyznacuji vynikajici kvalitou. Jsou odolné a nevyzaduji velkou

udrzbu, aby mohly dlouho slouzit jako tréninkové vybaveni. Je vSak nutné, aby byla nezbytna péce provadéna
svédomité.

Upozornéni: Spotfebic¢ smi otevirat pouze odbornik.

ACHTUNG
HOCHSPANNUNG
max. 350V

Service-Arbeiten an Bremse und
Elekironik erst 45 Sekunden nach
Stillstand der Bremse durchfiihren!

Obr.6: Vystrazné upozornéni na brzdé kvili nebezpeci vysokého napéti.

Uroveri bezpeénosti jednotek Ize udriet pouze tehdy, pokud jsou jednotky pravidelné kontrolovany z hlediska
poskozeni a opottebeni. Vadné dily musi byt okamzité vyménény a jednotka musi byt az do opravy odstavena.

5.1  Pokyny pro detekci poruchového stavu (poruchy)

Pokud se na zafizeni vyskytnou zdvady, které nelze klasifikovat, obratte se na spole¢nost emotion fitness GmbH
&Co0.KG. U kazidého chybového hlaseni byste si méli pfipravit sériové Cislo a typ modelu vadného zafizeni,
protoZe to muZe byt dileZité pro stanoveni spravné diagndzy a predevsim pro zajisténi vhodnych nahradnich
dila!

5.2 Pokyny k tdrzbé pro obsluhu

Pfed kazdym pouZzitim nebo alespor denné pfistroj vizualné zkontrolujte a vénujte zvlastni pozornost vadnym
dildm, uvolnénym spojiim a netypickym zvukim.

Navzdory vynikajicimu systému kvality musite u zdravotnickych prostfedkd se schvalenim provadét kazdych 6
mésicl nasledujici kontroly a zdokumentovat je v pfirucce k vyrobku:

e Vizualné zkontrolujte vSechny viditelné spoje a svary.

e Jednotku dikladné vycistéte.

e  Zkontrolujte tésnost vSech Sroubovych spoju.

e  Zkontrolujte celistvost sedla a sedlovky a zajistéte, aby bylo sedlo po 2 letech vyménéno, aby se

zabranilo Unavé materidlu.
e  Zkontrolujte neporusenost a pevnost pedald a klik.

Obecné feceno:

e Plastové obloZeni a ¢asti ramu pravidelné podle potreby Cistéte vihkym hadfikem a jemnym
mydlem, abyste odstranili agresivni zbytky potu. Poté je znovu otfete do sucha.

e  Poutiti lahvi s Cisticimi prostiedky ve spreji neni povoleno; bylo prokazano, Ze jednotky na
nepristupnych mistech nikdy nevysychaji. Timto postupem nelze vyloucit napadeni rzi.

e Dbejte na to, aby se do krytu monitoru nedostala Zadna kapalina, protoze by mohlo dojit k
poskozeni citlivych elektronickych soucastek.

e Pro pfipadnou dezinfekci zafizeni pouzivejte pouze dezinfekéni ubrousky acryl-des®
(http://www.schuelke.com/).

e Nadispleji monitoru se miZe zobrazit pfilis nizké napéti akumulatoru, pfi kterém nelze bezpecné
zarucit funkci bez brzdného proudu. Poté vymeérnte tfi baterie AA uvolnénim 4 spojovacich Sroubl
obou polovin krytu monitoru, oteviete kryt monitoru a vyménte baterie v predni poloviné krytu.
Ujistéte se, Ze jsou baterie vloZeny podle pokynu. Vybité baterie likvidujte v souladu s pravnimi
predpisy. Existuje povinnost zpétného odbéru; zakaznik si miZe vybrat, zda baterie odevzda k
bezplatné likvidaci regionalnimu likvidatorovi nebo distributorovi spotrebicu.

e Dbejte na to, aby jednotky nestaly na silnych gumovych podlozkach, do kterych se ramy vtlacuiji.
Spodni strana rdmu musi byt vidy vétrana.

e Zkontrolujte tésnost upevinovacich prvkl krytu.
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e Pravidelné kontrolujte funkénost detencnich kolikd.

e V pripadé pravidelného tréninkového provozu doporucujeme pravidelné vizualné kontrolovat
vSechny €asti zafizeni, zejména Srouby, svorniky, svary a dals$i upeviiovaci prvky.

e Zkontrolujte, zda jsou nozicky spotfebice pevné usazeny.

e  Zkontrolujte, zda jsou kliky stale pevné spojeny s osou. K tomu budete potifebovat nastrény klic 14
mm.

e DulezZité: Po prvnich 10 hodinach pouzivani znovu utahnéte! Na poskozené kliky a osy v dlsledku
uvolnéni klik se zaruka nevztahuje!

e  Zkontrolujte, zda neni sloupek sedla poskozeny v dlisledku pretizeni.

e QOcistéte sloupek sedla a ¢asti prodlouzeni sedla, poté je nastfikejte silikonovym sprejem a znovu
je otfete do sucha.

e  Zkontrolujte funkénost zajistovacich Sroubd.

e  Zkontrolujte, zda nejsou pedalové smycky poskozené.

e PoutZivejte pouze originalni nahradni dily, v tomto pfipadé nas prosim kontaktujte.

Pozor: Dotahnéte kliky.
Po prvnich 10 hodinach provozu je tfeba kliky dotahnout.
Pokud nejsou kliky dotaZzeny, miZe dojit k poskozeni osy nebo klik, a v takovém pfipadé jiz neplati zaruka.

5.3  Udrzba pro autorizované specialisty
V pfipadé problémd se zafizenim, které nemdzete vyfesit sami jednoduchym zpusobem, se vidy obratte na
sluzbu emotion fitness. Autorizovany servis vam rychle a kvalifikované pomUze nebo vam poskytne pokyny.

5.4 Udriba

Spole¢nost Emotion Fitness predepisuje Gdrzbu/bezpeénostni kontrolu (§ 7MPBetreibV udriba) viech
zdravotnickych trenazér( s kontrolou bezpe¢nostné relevantnich soucasti povéfenymi zaméstnanci/partnery
kazdy mésic.12

5.5  Provedeni metrologické kontroly (§14, odst. 1) podle MPBetreibV (pfiloha 2) (netyka se zafizeni
fitness line).

U klikovych ergometri (pedélovych a rucénich) je tfeba provadét metrologické kontroly.

(81 4MPBetreibV MTK (pfiloha 2)) je pro obsluhu povinny, pokud je ergometr pouzivan pro "definované fyzické

a reprodukovatelné zatiZzeni pacientd" (tj. s wattovym displejem).

Vsechny klikové ergometry od spolecnosti Emotion Fitness maji wattovy displej, a proto je tfeba je kontrolovat

nejpozdéji po 24 mésicich nebo po opravach/vyménach soudasti, které ovlivriuji vykon. .

V ptipadé nehod/nehod, i kdyZz nebyly zplsobeny nepfesnymi specifikacemi vykonu, nese odpovédnost

provozovatel.

Za provadéni udrzby a MTK na zdravotnickém vycvikovém zafizeni odpovida provozovatel!

§ 2 odst. 2: Tento zdkon se vztahuje i na pouZivani, provoz a udrZbu vyrobkd, které nebyly uvedeny na trh jako
zdravotnické prostredky, ale které se pouZivaji pro ucely zdravotnického prostredku podle pfiloh 1 a 2 vyhldsky o
provozovateli zdravotnickych prostredkd.

Jsou povaZovdny za zdravotnické prostredky ve smyslu zdkona o zdravotnickych prostredcich.

Tento oddil se tyka pravni situace v Némecku. Ovérte si, prosim, platné zakony pro provoz
zdravotnickych prostredk( ve vasi zemi.
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6 Technické udaje

e Informace o rozmérech a hmotnosti

Rozmeéry Hmotnost Maximalni hmotnost

125 cm x 65 cm x 148 cm (d/$/v) 63 kg 150 kg; posilena: 200 kg

e  Odporovy systém: Brzdovy systém nezavisly na siti
e Vyrovnavaci baterie: AA - Mignonuv ¢lanek
e Rozsah vykonu:15/25 - 500 Watt / nezavisly na otackéach (51-1 000 Watt / zavisly na otackach)
e Volnobéika: k dispozici
e Jsou splnény nasledujici smérnice EU:

DIN EN ISO 20957-1 S-A-l

DIN EN ISO 20957-5 S-A-l

DIN EN 60601-1:2013

2001/95/ES Smérnice o obecné bezpecnosti vyrobkd

93/42/EHS Smérnice o zdravotnickych prostfedcich (splnéno pouze u prostfedkt s koncovkou med)
e Vyhrazujeme si pravo na technické a optické zmény a tiskové chyby.

c € 0633

7 Zaruka

To vychazi ze zakonné zaruky.

emotion fitness GmbH & Co. KG jako distributor tohoto vyrobku poskytuje profesiondinim uzivatelim
bezplatny servis po dobu nékolikal2 mésich na nahradni dily a praci, pokud prokazi spravné pouzivani a péci
uvedenou v tomto navodu k poufZiti. Po dobu dalSich 12 mésict bude spole¢nost emotion fitness GmbH & Co.
KG poskytovat nahradni dily zdarma.

Narok na zaruku zanika, pokud byl vyrobek servisovdn nebo opravovan neopravnénymi osobami. Jakmile se
vyskytne zarucni pripad, méli byste o tom neprodlené pisemné nebo e-mailem informovat spole¢nost emotion
fitness GmbH & Co KG. Majitel zatizeni musi poskytnout informace o sériovém Cisle zafizeni, dobé nakupu,
podrobném popisu zavady a zdroji napajeni.

emotion fitness GmbH & Co KG zajisti sluzbu, ale vyhrazuje si pravo urcit jeji povahu.
V Uvahu ptichazeji nasledujici postupy.
1. sluzbu provadi nds servis pfimo na misté.
2. zasleme poZadovany nahradni dil.
3. zasleme nahradni jednotku.

Vadné dily ndm musi zakaznik vratit do 48 hodin. V opaéném ptipadé budou dodané nahradni dily uctovany.
Pokud pficiny lezi mimo ramec zaruky, vyhrazuje si spolecnost emotion fitness GmbH & Co. KG pravo uctovat
veskeré naklady na opravu.

Na nékteré opotrebitelné dily se zaruka nevztahuje. Jedna se zejména o prekryvnou félii/félii na klavesnici,
sedlo, kliky a jejich uchyceni, pedaly, poutka na pedaly, baterie, naslapy, potahové latky a gumové uchyty na
riditkach. Na pulzni systémy Polar se vztahuje zakonna zaruka.

Tato ustanoveni o zaruce se nijak nedotykaji obecnych zakonnych narokd.

Nase Vseobecné dodaci podminky, ve znéni pozdéjSich zmén, si mlZete prohlédnout a stdhnout z nasich
webovych stranek www.emotion-fitness.de.
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Dékujeme vam za davéru!

emotion

FITNESS

emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer
Tel 06305-71499-0
Fax 06305-71499-111
Internet: www.emotion-fithess.de
E-mail: info@emotion-fitness.de
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