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1. Obecné informace

Pred prvnim pouzitim tréninkového zafizeni si peclivé prectéte tento navod k pouziti, véetné
vSech bezpecénostnich pokynd a upozornéni, abyste se ujistili, Ze je pouzivano bezpe¢né a v
souladu se svym uréenim. Tento dokument si uschovejte pro budouci pouZiti a v pfipadé pfedani
zafizeni jej pfedejte dal.

Ugelem téchto pfistroju je kardiopulmonalni trénink a reprodukovatelna zatéZ organismu, napf. pro diagnosticka a
terapeuticka opatfeni. Zafizeni pouZivaji uzivatelé pfredevsim v kardiologii, fyzioterapii, sportovni mediciné a v
domacnosti. Pouzivaji se také k budovani a posilovani kosterniho svalstva a ke zvySeni pohyblivosti kloubu
ovlivnénych tréninkem.

Zafizeni umozriuje reprodukovatelnou fyzickou zatéz lidského téla a kardiovaskularniho systému pro Ucely prevence,
rehabilitace a diagnostiky.

Text s Sedym pozadim oznacuje ¢asti textu, které se tykaji vyhradné funkci vybaveni spotfebic fitness line.

2. Klasifikace zarizeni

. Ph’stroje cardio line 900 med jsou zdravotnické vyrobky podle smérnice EU 2017/745, zafazené do tfidy lla. V
regulaénim rozsahu brzdy je pfesnost zobrazeni +/- 5 % nebo +/- 3 watty pro zatéZe nizsi nez 50 wattd.

e P¥istroje rady Cardio Line 900 splfiuji normy DIN EN ISO 20957-1 a DIN EN ISO 20957-5; tfidy pouziti S (komer&ni
pouziti/studio) a H (domaci pouziti) tfidy pfesnosti A +/- 10 % a jsou uréeny vyhradné pro fithess a sportovni odvétvi.

Na zafizeni muze soucasné trénovat pouze jedna osoba; nesmi byt pfekro€ena maximalni hmotnost uzivatele uvedena
na typovém Stitku.
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3. Bezpecnostni pokyny

Bezpecna instalace zafizeni Displej pro zobrazeni
tréninkovych dat a nastaveni

motion cycle 900 zafizeni
motion cycle 900 med /

Riditka — »

Poloha
vyrobniho

Sedlo

Nastavovaci sroub pro
horizontdIni nastaveni sedl%’

Nastavovaci paka pro
vertikdIni nastaveni sedla

Pedaly

Nastavitelné nozicky pro .
vyrovnani \

Obr.1: Pohled na pohybovy cycle 900 a pohybovy cycle 900 med s oznac¢enim hlavnich prvkl a ¢asti aplikace

motion relax 900
motion relax 900 med

Sedaci jednotka s Displej pro zobrazeni tréninkovych dat

e i / a nastaveni zafizeni

- \
Poloha

A vyrobniho

) Riditka

Nastavovaci paka pro
nastaveni opéradla

Uvolnovaci packa pro
horizontalni nastaveni sedla

Nastavitelné nozicky pro
vyrovnani

Obr.2: Pohled na zafizeni motion relax 900 & motion relax 900 med s oznac¢enim hlavnich prvk( a ¢asti aplikace
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motion body 900
motion body 900 med

Displej pro zobrazeni tréninkovych dat
a nastaveni zafizeni

Poloha
vyrobniho
Uvolnéni nastaveni
vysky, tlacitko "+/-"
Rukojeti &

Nastavitelna klikova

<«—— Odnimatelné
sedadlo

Nastavitelné
noZzi¢ky pro

Obr.3: Pohled na motion body 900 a motion body 900 med s oznacenim hlavnich prvkl a aplikaénich ¢asti

motion body 900 WM

motion body 900 med WM Poloha
vyrobniho
Displej pro zobrazeni tréninkovych dat a = y
nastaveni zafizeni e l -

Lo

Uvolnéni nastaveni
vysky, tlacitko "+/-"

Rukoijeti a
nastavitelna klika

Obr.4: motion body 900 a motion body 900 med s nazvy hlavnich prvkl a ¢asti aplikace

UPOZORNENI: U verze pro montaz na sténu se ujistéte, Ze jsou nasténné drzaky
spravné a bezpecné pfipevnény ke spotiebici a ke sténé. Nejprve je tfeba zkontrolovat
konstrukci stény a pouze v pfipadé, Ze je sténa z betonu nebo masivniho zdiva, Ize
spotfebi¢ bezpecné upevnit pomoci standardnich hmozdinek. Pro kazdé Sroubové
spojeni je tfeba pouzit nejmeéné

Musi byt zaru€ena vodorovna tahova sila 1000 N, aby bylo zajisténo, Ze zafizeni zlstane trvale stabilni za vSech
podminek. Upevnéni musi byt provedeno specializovanou firmou, ktera také poskytuje zaruku na svou praci;
upevinovaci material by mél byt rovnéz pofizen u specializované firmy a pfizplsoben viastnostem stény. Jako
pfiklad doporucujeme pouzit hmozdinky Fischer SXRL 14x80 mm s dlouhou hfideli a koordinované Srouby FUS &
10 mm.
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. Spotfebi¢ postavte na pevny, vodorovny, rovny a neklouzavy povrch a vyrovnejte jej

| pomoci sefizovacich Sroubu tak, aby se nekyval.
. Volny prostor kolem spotfebi¢e musi byt nejméné o 1 metr vétsi neZ pohybovy prostor
1m spotiebice, aby byl zajistén bezpelny pfistup a unik od spotiebie, a to i v pfipadé nouze.
im I Bezpecnostni volné prostory se vS§ak mohou prekryvat (viz obrazek).
r
lm.

[ =01

J1Spottebi¢ umistujte pouze do suchych mistnosti na, .

. Ujistéte se, Ze v okoli neni Zadné elektromagnetické zafeni, napf. z radiovych antén,
vyzafujicich zafivek apod., protoze ty mohou ovlivnit méfeni pulzi.
Spodni strana ramu musi byt vZdy volna, aby bylo zajisténo dostateéné vétrani.
V8echny zde uvedené pedalové ergometry jsou nezavislé na siti. BEhem provozu si vyrabéji vliastni energii nebo
jsou béhem programovani napajeny standardné instalovanym kondenzatorem. Kondenzator se nabiji béhem
tréninku a jeho Zivotnost je > 20000 cyklu.
Upozornéni: Vzdy dodrzujte pokyny pro péci, udrzbu a servis uvedené v kapitole 5 tohoto navodu.

. o a0
im = -

Bezpeéné skoleni

Pfed zahajenim vycviku by méla byt zplsobilost k vycviku zkontrolovana opravnénou osobou, napf. |ékafem. Viz
kapitola "Indikace a kontraindikace".

Upozorhujeme, ze nadmérny trénink maze byt Skodlivy.

Pokud se u vas objevi nevolnost nebo zavraté, okamzité prestarite trénovat a poradte se s Iékarem.

Trénink na zafizeni je povolen pouze s neposkozenou kizi.

PFi tréninku je vhodné nosit pfiléhavé, lehké sportovni obleceni, které se béhem tréninku nemuze zachytit o ¢asti
pristroje. VZdy noste vhodnou sportovni obuv, ktera zajisti bezpenou oporu na pedalech.

Pfed zahajenim tréninku zkontrolujte stabilitu zafizeni, zda neni poSkozené nebo zda s nim nelze manipulovat.
Pokud jste zjistili néjaké zavady nebo si nejste jisti, zeptejte se pfed zahajenim Skoleni nadfizeného.

Pfed zahajenim vycviku je tfeba zajistit, aby se v blizkosti pohyblivych ¢asti nikdo nenachazel, aby nedosSlo k
ohrozeni tfetich osob. Zejména déti bez dozoru se musi drzet mimo dosah zafizeni.

cyklus/relaxace: Pro spravny biomechanicky trénink by koleno nemélo byt nikdy zcela natazené; podle toho
nastavte sedadlo zafizeni. U zafizeni cycle 900 / 900 med Ize ménit horizontalni i vertikalni polohu sezeni. Pro
vertikalni polohu sedu vytahnéte zajiStovaci Sroub v predni Casti sedaku a nastavte vysku ru¢né. Pro snadnéjsi
zvySeni polohy sedadla Ize sloupek sedadla vytahnout smérem nahoru, aniz byste odblokovali zajiStovaci Sroub.
Pojistny Sroub se automaticky zasune do nejbliz§iho spodniho otvoru. Sloupek sedadla Ize dale nastavit smérem
dolli vytazenim zajistovaciho Sroubu. Bezpeénost: Pred zatizenim sedla se ujistéte, Ze pojistny Sroub pevné a
slySitelné zapadne. Poloha sedla je indikovana stupnici na boku sedlovky, coz usnadfiuje nalezeni osobni vySky

kolen pfiblizné 10°.

Obr.5: Horizontalni a vertikalni nastaveni polohy sedadla u cyklotrenazéru 900 a cyklotrenazéru 900 med

Pro vodorovnou polohu na kole je tfeba uvolnit Zlutou pogumovanou upinaci rukojet za sedlem. Poté Ize sedlo
posunout dopiedu nebo dozadu. Horizontélni poloha sedla ovliviiuje sklon horni &asti téla a zatéz, ktera pfi tréninku
spociva na pazich.
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Obr.6: Nastaveni fiditek u modelu cycle 900 a cycle 900 med

o P¥i volitelném nastaveni fiditek je tfeba dbat na to, aby byla Zlutd pogumovana upinaci rukojet po nastaveni a pred

tréninkem opét dotazena.

Obr.7: Horizontalni nastaveni polohy sedadla a opéradla u relax 900 a relax 900 med
e Pro vodorovnou polohu na odpogdivadle je tfeba vytahnout Zlutou uvolfiovaci packu smérem nahoru. Poté Ize
sedaci jednotku posunout do pozadované polohy. Ujistéte se, Ze sedaci jednotka opét pevné zapadla. Nastavte
opéradlo do poZadované polohy. Ujistéte se, Ze zapadla do pfipravenych otvoru.

Obr.8: Vertikalni nastaveni hnaci jednotky a nastavitelné kliky na body 900 a nastavbé 900 med nebo body 900 WM a body 900 med WM.

télo: Pro spravny biomechanicky trénink s télem posurite pohonnou jednotku tak, aby byl drzak kliky na zafizeni
umistén pfiblizné ve vySce ramenniho kloubu. Poté odpovidajicim zplsobem nastavte délku klik na

nastavitelnych klikach. Po nastaveni je tfeba znovu zaaretovat zajiStovaci Sroub nastavitelnych klik a poté
dotédhnout upinaci paku.
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o &.Upozornéni: Systém monitorovani srde¢niho tepu je nachylny k porucham. Nadmérny trénink muze vést k
nebezpeénym zranénim nebo smrti. Pokud se necitite dobfe, okamZité prestarite cvicit a poradte se s Iékafem nebo
terapeutem.

. &Upozornéni: Spotfebi¢ smi byt provozovan pouze s krytem a v suchych mistnostech.

o &Upozornéni pro volitelné pripojeni napajeni: Pouzivejte pouze schvalené napdjeci zdroje, které byly
testovany podle normy IEC 60601-1 a schvéaleny vyrobcem spotfebice. Zajistéte, aby byla zastréka instalovana tak,
aby bylo obtizné ji odpojit (napf. pfes podlahové krabice, instalace pod spotfebi¢em nebo kabelovymi kandly,
umisténi napajeci jednotky v obtiZzné pfistupnych mistech).

. Upozornéni: Pokud je zdravotnicky prostfedek upraven, musi byt provedeny pfislusné kontroly a zkousky, aby
bylo zajisténo jeho dalsi bezpe&né pouzivani. PFistroj nesmi byt upravovan bez povoleni vyrobce.

Indikace a kontraindikace
Pfed zahajenim tréninku se poradte s Iékafem nebo terapeutem, abyste se ujistili, Ze jste schopni trénovat.

Prikladné indikace

e Pohyblivost pohybového aparatu

e Posilovani svalll

e Posileni kardiovaskularniho systému
Priklady kontraindikaci

e Kardiovaskularni onemocnéni

e Bolesti pohybového aparatu

e Beéhem tréninku:

o Bolest v oblasti hrudniku

o Nepohodli
o Nevolnost
o Zavraté
o DuSnost

Pokud uzivate léky, zeptejte se svého lékare.
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4. Ovladani displeje

Rzné tréninkové a testovaci programy umoziuji individualni a rozmanity trénink na strojich motion cardio line 900 a

motion cardio line 900 med.

body 900 /900 med

| relax 900 / 900 med

| cycle 900 / 900 med

Zékladni vybaveni

Rychly start, €asovy trénink, pulzni trénink

Rychly start

Kvalifikace

Pulzni trénink

+ 7 dalSich programu

véetné programového
balicku

Rychly start

Kvalifikace

Pulzni trénink

+ 7 dalSich programu

+ 4 programy pro vyvazeni
pohybu

Rychly start

Kvalifikace

Pulzni trénink

+ 7 dalSich programu

+ 4 programy pro vyvazeni
pohybu

+ 6 testovacich programi

Prehled funkci displeje/tlacitek

Tlacitko Home

[E500 cuick Stan
000 00

e ® kv

-

0:00

& tieme

@@ Puls Traaning

0,0 0:00
=3 ' L

0,00

cooL
PLAY

Obr. 9: Zobrazeni monitoru pro vysvétleni funkci tlacitek, skute¢né zobrazeni se mlze barevné lisit, pfifazeni tlacitek je stejné.

Vysvétleni tlacitek:

o Domovské tlaéitko je fyzicke tlacitko pod sklem displeje. Jeho stisknutim se dostanete do hlavni nabidky.
Dlouhym stisknutim tlacitka HOME (nejméné 6 sekund) se resetuje elektronika monitoru.

e Stisknutim tlagitka PAUSE [][] trénink pozastavite.

e Trénink Ize spustit nebo obnovit stisknutim tladitka PLAY [.

e Tlacitko COOL

pfipadé potfeby se odesle do kompatibilniho Fidiciho softwaru pro trénink.
Tlacitkem "+" nebo "-" zvySte nebo snizte nastavované parametry nebo hodnoty vykonu.

Pomoci tlacitek se Sipkami mlzete prochazet prisluSné nabidky a potvrzovat hodnoty nebo nastaveni.
Ve vybéru programi se muzete pohybovat gesty prejeti/potazeni.

V z4vislosti na programu se zobrazi nékteré z nasledujicich parametra:

e Nazev programu.
e Cas: Ukonceny nebo zbyvajici €as tréninku.

trénink okamzité ukonci. Okamzité se vytvori souhrn vysledku tréninku, ktery se zobrazi av

o Tepova frekvence: Zobrazeni tepové frekvence pfi pouziti kompatibilniho pasu s vysilatem tepové frekvence.
Ukazatel tepové frekvence zobrazuje aktualni rozsah tepové frekvence pro programy s cilovou nebo maximalni
tepovou frekvenci. Ukazatel profilu na displeji zobrazuje prabéh rozsahu intenzity b&éhem tréninku.

km/h: Fiktivni rychlost se zobrazuje v km/h.
Rychlost: otacky pedalt za minutu.

Navod k pouZiti pedalového ergometru 900 / 900 med
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o mPsiar HRV: Variabilita srde¢ni frekvence se zobrazuje prostfednictvim hodnoty RMSSD (vyzaduje snimacé
H10).

resp: #=siam dechova frekvence (vyzaduje snimac¢ H10)

km: Pfidana nebo zbyvajici vzdalenost. Zobrazeni je v metrech; od 1000 m po 10 m (1,00 km).

K-Cal: Pfidané nebo zbyvajici kalorie.

Uroven: Urover intenzity 1 - 21.

@ Pokud jsou parametry dopn&ny timto symbolem, jedna se o priimérné hodnoty.

Vysledky

Po ukoné&eni tréninkového programu nebo jeho pfed&asném zruSeni pomoci tlaCitka COOLgﬁe se na monitoru zobrazi
vysledky a provede se tfiminutové ochlazeni. To Ize zrusit pomoci tlacitka HOME.

Nékteré hodnoty jsou zprimérované (watty, km/h, rychlost, tepova frekvence, vyskové metry/min), jiné jsou
kumulované (km, K-Cal, ¢as, vySkové metry). Primérné hodnoty jsou oznaceny symbolem J.

Tyto vysledky umozniuji sledovat vyvoj osobniho vykonu a slouZi tak jako motivace.

Vybér programu

PoZadovany tréninkovy program lIze vybrat v hlavni nabidce klepnutim na pfislusny symbol. Poté budete
pFesmérovani na konfiguraéni stranku, kde mdZete nastavit pfisludné parametry tréninku. Stisknutim tlagitka PLAY (>
potvrdte zadani a spustte tréninkovy program. Do hlavni nabidky se muzete vratit pomoci ikony domu nebo tlacitka
domd.

; D 3 Puls Training

=06 Programm

+ [+ |+
50 1120 351.00

€ @
e e

Quick Zeit Puls
Start Training Training

¥ watt ¥ bom

ne

Obr. 10: Vybér a konfigurace programu pro ruéni trénink.

Pulzni systémy

PaiAar Pfistroje motion cardio line 900 a motion cardio line 900 med jsou standardné vybaveny originalnim pulznim
systémem, ktery k zaznamu signalu vyuziva hrudni pas. To umozniuje individualni trénink v rdznych programech.
£ Buetooth Bezdratovy prenos dat do elektroniky displeje je kodovany (bud prostiednictvim 5kHz, nebo ). Psia® Nova
technologie "automatického pérovani" je zalozena na bezpecném a neruSeném prenosu dat pfes Bluetooth. Tato
technologie vyzaduje pouziti vysilacd H10 nebo H9. £ Buetooth Prostrednictvim pfipojeni jsou do monitoru prenaseny i
dalSi parametry, jako je HRV a dechova frekvence.

Pokud se pouzivaji staré vysilace, napf. s kddem T31, je zajiSténa kompatibilita smérem dold. Je v3ak tfeba upozornit,
Ze pfi pfenosu signalu prostifednictvim technologie 5 kHz mize dochazet k ruseni.
Barva blikajiciho symbolu srdce oznacuje pouzitou technologii.

€3 Biuetoothi 2 svétle modra= zelena=5kHz tmavé modra= (volitelné viz nize)
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ANT+

£3 Bluetootl E Pristroje motion cardio line 900 a motion cardio line 900 med umoznuji kromé pfenosu srdecni frekvence
prostfednictvim 5kHz/ . K tomu je zapotfebi vykonnostni bali¢ek. Zafizeni motion cardio line 900 a motion cardio line
900 med automaticky rozpoznaji a

- L P L T . y .
3 Bluetootl’ S Polarni 5kHz/ signal nebo signal. Pro sparovani senzoru musi byt uZivatel jiz v poZadovaném
tréninkovém programu a pfislusny senzor musi byt prezentovan v blizkosti integrované radiové antény v monitoru.

- Co
Tmavé modfe blikajici symbol srdce potvrzuje pfenos srdecniho tepu prostfednictvim .

—

110 opa 99

Obr. 11: Parovani snima¢e ANT+ pro pfenos srde¢niho tepu

Bezpecnostni pokyny podle normy DIN EN ISO 20957

Pozor! Systémy monitorovani srde¢ni frekvence mohou byt nepfesné.

Nadmérny trénink mize vést k vaznému poskozeni zdravi nebo smrti.
Pokud pocitite zavrat nebo mdloby, okamzité prestarite trénovat.

Indukéni nabijeni (volitelné)
Volitelny induk&ni nabijeci modul Ize aktivovat na vSech zafizenich motion cardio line 900 a motion cardio line 900
med prostfednictvim "connect package". Ten umoznuje bezkontaktni nabijeni mobilnich zafizeni, ktera splfiu;ji

standard Qi (¥). Nositeltiim kardiostimulatorti nebo implantovanych defibrilatori (ICD) se doporuéuje dodrzovat
minimalni vzdalenost 10 cm od nabijeci civky.
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5. Péce, udrzba a servis

V8echny kardio stroje od emotion fitness jsou odolné a nevyzaduji velkou udrzbu, aby mohly dlouho fungovat jako
tréninkové zafizeni. Nezbytnou péci je vSak tfeba provadét svédomité.

/i\ Upozornéni: Pristroj smi otevfit pouze autorizovany odbornik.

Symboly a vyznam

Bezpeénostni znacka Odkaz Nazev
ISO 7010-P0O17 Zakaz tlaceni
ACHTUNG 1ISO 7010-W012 Varovani, elektrina
ROCHSPANNUNG
max. 350V
A
r i ISO 7000-1641 Navod k pouziti
i
Sicherheitshinweis gema DIN EN ISO 20957 DIN EN ISO 20957 Bezpecnostni pokyny pro
monitorovani srdeéniho
tepu

Wammung' Systeme der Herzfrequenziberwachung kdnnen ungenau

sein. Uberm&Riges Trainieren kann zu ernsthaftem gesundheitlichem

Schaden oder zum Tod fUhren. Bei Schwindel- Schwachegefihl

sofort das Training beenden.
ISO 7000-3082 Vyrobce
ISO 7000-2497 Datum vyroby
ISO 7000-0632 Omezeni teploty
ISO 7000-2620 Vlhkost, omezeni
ISO 7010-W001 Obecna vystrazna znacka

L
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ISO 7010-M002 Postupujte podle navodu k

g pouziti

[ ] IEC 60417-5840 Aplikacni ¢ast typu B
(plati pro sedlo, pedaly a
fiditka)

ISO 15233 Zdravotnicky prostiedek

MD

Uroven bezpe&nosti spotiebiétl Ize zachovat pouze tehdy, pokud jsou spottebice pravideln& kontrolovany z hlediska
poskozeni a opotfebeni. Poskozené dily musi byt okamzité vymeénény a spotfebi¢ musi byt odstaven z provozu, dokud
nebude opraven.
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Diagnostika zavad

Mohou se objevit nasledujici chybova hlaSeni. Pokud se chyba zobrazuje opakované, Ize ji odstranit pomoci niZze
uvedenych opatfeni. Pokud nevedou k Uspéchu, je tfeba kontaktovat vyrobce/prodejce a pfipadné vyrobce softwaru.

Chybova zprava

Opatfeni/e

Typy dotcenych zafizeni

"checkl heart
rate?"

Monitor chce spustit program, ktery vyZaduje noseni
snimace tepové frekvence. Pokud neni nalezen Zadny
snimac, zobrazi se tato zprdva.

- Zkontrolujte snimac pulsu.

VsSechny pfistroje rady
motion cardio 900

"FBB:Incomplete
frame"

Chyba FBB (Fly-By-Bluetooth®); kdyZ je dosazeno konce
prendsené zprdvy, ale ta jesté neni dokoncena.
- Kontaktujte vyrobce softwaru nebo vyrobce zafizeni.

VsSechny pfistroje rfady
motion cardio 900

- se vyskytuje pouze
pfi integraci systému

"FBB:Bad packet
type"

Chyba FBB; software PC odeslal nezndmy typ zpravy.
- Kontaktujte vyrobce softwaru nebo vyrobce zafizeni.

VSechny pfistroje rady
motion cardio 900

- se vyskytuje pouze
pti integraci systému

"FBB:Bad block
check"

Chyba FBB; kontrola bloku (generovany kontrolni soucet)
neodpovida ocekavané kontrole bloku.
- Kontaktujte vyrobce softwaru nebo vyrobce zafizeni.

Vsechny pfistroje fady
motion cardio 900

- se vyskytuje pouze
pfi integraci systému

"FFB:Missing ETX"

Chyba FBB; konec zpravy neodpovida znaku "Konec zpravy".

- Kontaktujte vyrobce softwaru nebo vyrobce zafizeni.

Vsechny pfistroje fady
motion cardio 900

- se vyskytuje pouze
pfi integraci systému

"FBB:Parser failed"

Chyba FBB; zprava z PC neodpovida definovanému formatu
Zpravy.
- Kontaktujte vyrobce softwaru nebo vyrobce zafizeni.

Vsechny pfistroje fady
motion cardio 900

-  se vyskytuje pouze
pfi integraci systému

"FBB:UID
mismatch"

Chyba FBB; ID uzivatele odeslané v prihlaSovaci zpraveé se
neshoduje s ID uzivatele ze zpravy programu.
- Kontaktujte vyrobce softwaru nebo vyrobce zafizeni.

Vsechny pfistroje fady
motion cardio 900

- se vyskytuje pouze
pfi integraci systému

"Program not
allowed"

Chyba FBB; software odeslal program, ktery neni v zatizeni
povolen.

- Zvolte jiny program v pocita¢i nebo

Pro zakoupeni tohoto zafizeni se obratte na vyrobce
zafizeni.

Vsechny pfistroje rfady
motion cardio 900

- se vyskytuje pouze
pfi integraci systému

"FBB:Missing input:

Chyba FBB, ve zpravé programu chybi parametr ##, ktery je

Vsechny pfistroje rady

HH" vSak vyzadovan (program neni spustén). motion cardio 900
- Kontaktujte vyrobce softwaru nebo vyrobce zafizeni. - se vyskytuje pouze
pfi integraci systému
"Par ## out of Pozadovany parametr nastaveni byl do zafizeni odeslan Vsechny pfistroje rady
range: softwarem PC mimo povoleny rozsah. motion cardio 900
Hit<tit<t<tit" - Obratte se na vyrobce softwaru. - se vyskytuje pouze

pfi integraci systému

"Profile> 50 steps"

Chybova zprava, pokud ma byt prehran profil s pfiliS mnoha
kroky.

- Snizeni pottu intervalovych krok( v programu PC
(pouze pro intervalovy program).

nebo se obratte na vyrobce softwaru ¢i zafizeni.

Vsechny pristroje rady
motion cardio 900

-  se vyskytuje pouze
pfi integraci systému a
zvoleném intervalovém
programu.

"Infocode: ###
(nékdy s dalSim

Zobrazi se Cislo chyby fidici jednotky motoru MCUG6.
- Obratte se na vyrobce zafizeni.

h/p/Cosmos béZecky pas

textem)
"Sprintex Err: Zobrazi se Cislo chyby fidici jednotky Sprintex. BéZecky pas Sprintex
Attt #H#" - Obratte se na vyrobce zafizeni.

"Sprintex Err: $-$"

Zobrazi se Cislo chyby Fidici jednotky Sprintex.
- Obratte se na vyrobce zafizeni.

BéZecky pas Sprintex
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"Sprintex Err: no Monitor nepfijimd zddnou odezvu od fidici jednotky BéZecky pds Sprintex
reply" Sprintex.
- Obratte se na vyrobce zafizeni.

Pokyny pro detekci poruchového stavu (porucha)

Pokud se na zafizenich vyskytnou chyby, které nelze zafadit, obratte se na spole¢nost emotion fithess GmbH & Co KG.
U kazdého chybového hlaseni byste si méli pfipravit sériové ¢islo a typ modelu vadného zafizeni, protoze to mize byt
dudlezité pro stanoveni spravné diagnézy a pfedevsim pro poskytnuti spravnych nahradnich dild!

Pokyny k udrzbé pro obsluhu

V idealnim pfipadé spotiebic vizualné kontrolujte pfed kazdym pouzitim, nejméné vSak denné, a vénujte zvlastni
pozornost vadnym dilim, uvolnénym spojum a netypickym zvukdam.

Nasledujici kontroly se musi provadét nejméné jednou za 6 mésicu:
e Vizualné zkontrolujte vSechny viditelné spoje a svary.
e Spotfebi¢ dikladné vycistéte.
e  Zkontrolujte tésnost vSech Sroubovych spoju.
e Zkontrolujte celistvost sedla a sedlovky a zajistéte, aby bylo sedlo po 2 letech vyménéno, aby se zabranilo
Uunavé materialu.
e  Zkontrolujte neporusenost a pevnost pedald a klik.

Obecné:

e Plastové oblozeni a ¢asti ramu pravidelné Cistéte podle potfeby vihkym hadfikem a jemnym mydlem, poté
je opét otfete do sucha.

e Pouziti lahvi s Cisticimi prostfedky ve spreji neni povoleno; bylo prokazano, ze spotfebie na
nepfistupnych mistech nikdy nevysychaji. Pfi tomto postupu nelze vyloucit napadeni rzi.

e Dbejte na to, aby se do krytu monitoru nedostala zadna kapalina.

e Displej monitoru Cistéte pouze doporuenymi Cisticimi prostiedky na displeje.
(https://www.schupp.shop/therapie-praxisbedarf/praxisbedarf/reinigung-
hygiene/displayreiniger?number=3912)

e Pro pfripadnou dezinfekci pfistroji pouzivejte pouze dezinfekéni ubrousky mikrozid® sensitive
(http:/imww.schuelke.com/).

e Na displeji monitoru se mlze zobrazit, Ze napéti kondenzatoru je pfili§ nizké, a v takovém pripadé nelze
zarucit, Ze zarfizeni bude fungovat bez brzdného proudu. Kondenzator mizete dobit Slapanim s vyssi
zatézi nebo pouzitim napajeci jednotky schvalené vyrobcem zafizeni.

e Zkontrolujte, zda jsou upevnovaci prvky krytu pevné utazeny.

e Pravidelné kontrolujte funkci zajistovacich Sroubu.

e Doporucujeme pravidelnou vizualni kontrolu v§ech ¢asti spotfebice, zejména Sroubd, svornik(l, svard a
dal$ich spojovacich prvka.

e Zkontrolujte, zda jsou nozicky spotiebiCe pevné usazeny.

e Zkontrolujte, zda jsou kliky stale pevné spojeny s osou. K tomu budete potfebovat nastrény kli¢ 14 mm.

o Dulezité: Po prvnich 10 hodinach pouzivani znovu utdhnéte! Na poskozené kliky a osy v disledku
uvolnéni klik se nevztahuje zaruka!

e Zkontrolujte, zda nedoslo k poSkozeni sloupku sedla v disledku pretizeni.

o Ocdistéte prodluzovaci €asti sloupku sedla a kluzak sedla, poté je nastfikejte silikonovym sprejem a znovu
je otfete do sucha.

e Zkontrolujte, zda nejsou pedalové smycky poSkozené.

Pouzivejte pouze originalni nahradni dily - v tomto ohledu nas prosim kontaktujte.

Pozor: Dotahnéte kliky.

Po prvnich 10 hodinach provozu je tfeba kliky dotahnout.

Pokud kliky nedotahnete, mize dojit k neopravitelnému poskozeni napravy nebo klik, a v takovém pfipadé prestane
platit zaruka.

Udrzba autorizovanym specialistou
V pfFipadé problém0 se zafizenim, které nemuzete snadno vyresSit sami, se vzdy obratte na servisni stfedisko emotion
fitness. Autorizovany servis vam rychle a kvalifikované pom{ze nebo vam poskytne navod.
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Kalibrace/udrzba

V8echny Iékafské pedalové ergometry podléhaji povinnosti MTK (MPBetreibV, §14) a musi byt kontrolovany kazdych

24 mésicu.

Kromé toho doporucujeme, aby servis a kontrolu bezpecnostné dulezitych soucasti provadéli kazdych 12 mésicu

opravnéni zaméstnanci/partnefi.

Tento oddil se tyka pravni situace v Némecku. Ovéfte si prosim platné zakony o provozu zdravotnickych prostfedkl ve

vasi zemi.

Pfistroje s koncovkou "med" jsou v souladu se smérnici o zdravotnickych prostfedcich EU 2017/745. Jsou proto

oznaceny znackou CE a &islem oznameného subjektu.

Za provadéni udrzby, servisu a kalibrace, jakoZ i pfipadnych kontrol v souladu s platnymi regionalnimi zakony a pfedpisy
v misté umisténi zafizeni odpovida distributor/provozovatel!
Dalsi informace ziskate také u mistniho autorizovaného prodejce.

6. Technické udaje*

Typ zafizeni Rozméry (D/S/V) Hmotnost | maximalni hmotnost | Bezpecna pracovni zatéz
motion cycle 900 119 cm x 65 cm X 58 kg 150 kg; posilena: 208 kg; posileny: 258 kg

mootion cycle 900 med 145 cm 200 kg

motion relax 900 173 cm x 65 cm x 80 kg 150 kg; posilena: 230 kg; posilena: 280 kg;
motion relax 900 med 133 cm 200 kg;

motion relax 900 boosted 250kg | 173 cm x 78 cm X 104 kg posileny: 250 kg posilené: 354 kg

motion relax 900 med boosted 133 cm

250kg

motion body 900 116 cm x 78 cm X 98 kg 150 kg; posilena: 248 kg; posilena: 298 kg

motion body 900 med 155 cm 200 kg

motion body 900 WM 63 cm x 56 cm x 48 kg 150 kg; posilena: 198 kg; posilena: 248 kg

motion body 900 med WM 155 cm 200 kg

Odporovy systém: Brzdovy systém nezavisly na siti
Rozsah vykonu:
cyklus/relaxace: nezavisly na otackach: 15-500 wattd (volitelné 7-950 watt(l); zavisly na ota¢kach: 15-1 000 watt
télo: nezavislé na otackach: 15-500 W (volitelné 7-550 W); zavislé na otackach: 15- 750 W
Volnobéh: k dispozici pro cyklistiku a relaxaci
Jsou splnény nasledujici smérnice EU:
2001/95/ES Smérnice o obecné bezpecnosti vyrobku
EU 2017/745 Smérnice o zdravotnickych prostfedcich Tfida lla (spinéno pouze u prostfedkl s koncovkou med)
Smérnice 2014/30EU o elektromagnetické kompatibilité
Byly pouzity nasledujici normy:
DIN EN I1SO 20957-1 Tfida pfesnosti A, tfida pouziti S; DIN EN ISO 20957-5;
DIN EN 60601-1:2013; DIN EN 60601-1-2

* Hodnoty se mohou liSit v zavislosti na Upravach a moznostech zafizeni.

Technické a vizualni zmény a tiskové chyby vyhrazeny.

7. Likvidace odpadu

Uzavfenim kupni smlouvy je dohodnuto, Ze obchodni zakaznici jsou odpovédni za likvidaci.
smérnice 2012/19/EU o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich sami.

Névod k pouZiti pedalového ergometru 900 / 900 med Verze 1.4 01.08.2024

Stranka 16 od 17




8. Zaruka

To vychazi ze zakonné zaruky.

emotion fitness GmbH & Co. KG jako vyrobce tohoto vyrobku vymeéni profesionalnim uzivatelim po dobu 24 mésicl
od data vystaveni faktury bezplatné vadné dily, pokud se prokaze spravné pouzivani a péce uvedena v tomto navodu
k obsluze.

Naklady na praci pfi zaru¢nim servisu béhem prvnich 12 mésicu zpravidla hradi pfislusny prodejce ve vasi zemi. V
pfipadé jakychkoli dotazU se obratte na svého prodejce.

Narok na zaruku zanikd, pokud byl vyrobek servisovan nebo opravovan neopravnénymi osobami. Jakmile vznikne
zaruéni narok, méli byste o tom neprodlené pisemné nebo e-mailem informovat spole€nost emotion fitness GmbH &
Co KG nebo svého prodejce. Informace o sériovém Cisle zafizeni, dobé nakupu, podrobném popisu zavady a zdroji
dodavky musi poskytnout majitel zafizeni.

Spole€nost emotion fithness GmbH & Co KG nebo vas distributor zajisti servis, ale vyhrazuje si pravo rozhodnout o
typu servisu.

V uvahu pfichazeji nasledujici postupy:

1. servis bude proveden na misté autorizovanym servisnim technikem.

2. za8leme pozZadovany nahradni dil

3. zaSleme nahradni zafizeni.

Vadné dily nam zakaznik neprodlené a bezplatné vrati. V opacném pfipadé bude zakaznikovi uctovan

za dodané nahradni dily.

Pokud pfi€iny lezi mimo ramec zaruky, vyhrazuje si spole€nost emotion fitness GmbH & Co. KG pravo ucétovat
veskeré naklady na opravu.

Na nékteré opottebitelné dily se zaruka nevztahuje. Jedna se zejména o sedlo, kliky a jejich uchyceni, pedaly, poutka

na pedaly, potahové materidly a gumové Uchyty na fiditkach. =siam Na systémy Pulse se vztahuje zakonna zaruka.

Tato ustanoveni o zaruce se nijak nedotykaji obecnych zakonnych naroku.

Aktualni znéni nasich vSeobecnych vyvoznich podminek si muzete prohlédnout a stahnout z nasich webovych
stranek.

www.emotion-fitness.de a ke stazeni.

C€0633
Dékujeme vam za dtvéru!

emotlon

TNESS

Vyrobce
emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer, Némecko
Tel +49 (0) 6305-71499-0
Fax +49 (0) 6305-71499-111
Internet: www.emotion-fitness.de
E-mail: info@emotion-fitness.de

Vyrobce EUDAMED SRN: DE-MF-000016584
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