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1 Obecné
Pfed prvnim pouzitim tréninkového zafizeni si peclivé prectéte tuto uzivatelskou pfirucku se vsemi
bezpecnostnimi pokyny a upozornénimi, abyste zajistili bezpecné a spravné pouzivani. Tento dokument si
uschovejte pro budouci pouZiti a v pfipadé ptedani zafizeni jej predejte dalsim osobam.

Text s Sedym pozadim oznacuje ¢asti textu, které se zabyvaji vyhradné funkcemi vybaveni fady fitness.

2 Klasifikace a ucel zarizeni

e  P¥istroje cardio line med jsou zdravotnické prostfedky podle smérnice 93/42 EHS, zafazené do tfidy lla. V regulaénim rozsahu
brzdy je presnost zobrazeni +/- 5 %.

e  Pristroje rady cardio splriuji normy DIN EN I1SO 20957-1 a DIN EN ISO 20957-8 tfida pouziti S (komeréni pouziti/studio) tFidy
presnosti A +/- 10 % a jsou urceny vyhradné pro fitness a sportovni odvétvi.

Jednotky jsou urceny vyhradné pro sledované prostory podle normy DIN EN ISO 20957.

Se zafizenim muZe soucasné trénovat pouze 1 osoba; maximalni hmotnost trénujici osoby nesmi prekrocit 150 kg. Jednotky se
zvySenou tréninkovou zatézi Ize zatiZit az 200 kg, viz typovy Stitek.

3 Bezpecnostni pokyny

3.1 Bezpecna instalace jednotky

Displej pro zobrazeni <+—— Riditka

tréninkovych dat a nastavenj 2

4
jednotky ‘W/

<4—— Stitek s ndzvem pozice

Pedaly

Nastavitelné noZicky
pro vyrovnani

Obr.1: Bo¢ni pohled na jednotku s oznacenim zakladnich prvku

Névod k pouiZiti motion stair 600 med / 600 Verze 4.0
Stranka 3z 19



e Umistéte jednotku na pevny, rovny a neklouzavy povrch a vyrovnejte ji pomoci

sefizovacich Sroub( tak, aby se nekyvala.
// e Volny prostor kolem jednotky musi byt minimalné o 1 m vétsi nez dosah pohybu jednotky,
/ 1m aby byl zajistén bezpeény pfistup a unik z jednotky i v nouzovych situacich. Bezpecnostni
Im yd vzdalenosti se vSak mohou prekryvat (viz obrazek).
& e Jednotku instalujte pouze v suchych mistnostech (<65% vlhkost, >0 <45°C teplota
s mistnosti).

e Ujistéte se, Ze v okoli neni Zadné elektromagnetické zareni, napt. z mobilnich telefon,
radiovych antén, vyzatujicich zafivek apod., protoZe ty mohou ovlivnit méreni pulzl.

e Dbejte na to, aby jednotky nestaly na silnych "gumovych podloZkach", do kterych se ramy
vtlacuji. Spodni strana rdmu musi byt vZdy volna pro dostatecné vétrani.
Vsechna zafizeni fady Cardio - kromé béZeckého pasu - jsou nezavisla na elektrické siti. BEhem provozu si samy vyrabéji
energii nebo jsou béhem programovani napajeny standardni vestavénou baterii. Baterie by mély poskytovat potrebny
startovaci proud po dobu priblizné 2 let. Informace o vyméné baterie viz bod 5 Péce a udrzba.
Upozornéni: Vzdy dodrzujte pokyny pro péci, idrzbu a servis uvedené v kapitole 5 této prirucky.

3.2  Bezpecné skoleni

e Pfed zahajenim vycviku by méla byt zplsobilost k vycviku zkontrolovdna opravnénou osobou, napf. lékafem. Vezméte
prosim na védomi bod 3.3 Indikace a kontraindikace.

e Upozoriiujeme, Ze nadmérné cvi¢eni miZe byt skodlivé.

e Pokud se objevi nevolnost nebo zavraté, okamzité prestarite trénovat a poradte se s lékarem.

e Trénink na zafizeni je povolen pouze s neporusenou kizi.

e Pficviceni je vhodnéjsi priléhavé, lehké sportovni obleceni, které se béhem cviceni nemuze zachytit o ¢asti zafizeni. Vidy
noste vhodnou sportovni obuv, abyste bezpecné stali na pedalech.

e Pred zahajenim Skoleni zkontrolujte, zda jednotka bezpecné stoji, zda nema zdvady nebo zda s ni nelze manipulovat.
Pokud zjistite néjaké nedostatky nebo si nejste jisti, zeptejte se pred zahajenim skoleni nadfizeného.

e Pred zahajenim vycviku se ujistéte, Ze se nikdo nenachazi v blizkosti pohyblivych ¢asti, aby nedoslo k ohroZeni tretich
osob. Pfredevsim je tfeba zabranit tomu, aby se k zafizeni dostaly déti bez dozoru.

e Upozornéni: Stupacky, na kterych uZivatel béhem cviceni stoji, jsou vytazeny do horni vychozi polohy dostatecné silnymi
pruzinami. Aby nedoslo ke zranéni zplsobenému odskocenim nohou, musi uzivatel na stroj vystupovat nasledujicim
zpUsobem.

1. Postavite se pred jednotku a rukama se pfidrzujete trubky riditek.

2. Nejprve polozte jednu nohu na pedal a seSlapnéte ji az na podlahu.

3. Natento pedal zcela prenesete vahu téla.

4. Nyni seslapnéte pedal k podlaze druhou nohou.

5. Oba pedaly jsou spusténé

6. Nyni zacnéte pohybovat obéma nohama a vstupte do funkéniho rozsahu pohybu po schodech. Timto
zpUsobem nenarazite do pedalu nahore ani dole.

7. Pokud chcete opét prestat cvicit, nechte se obéma peddly sjet doll, dokud se nedotknete zemé.

8. Nyni nechavaji pedal pomalu stoupat a vyvijeji dostatecny protitlak.

9. Pokud je pedal na hornim dorazu, mlzete poloZit nohu na podlahu pred pfistrojem a nechat druhy
pedal pohybovat nahoru stejnym zplGsobem, tedy zabrzdény.

10. Pokud je i druhy pedal na horni hranici dorazu, sundejte nohu z pedalu.

11. Neékolikrat si nacvicte nastupovani a vystupovani ze stroje, abyste jej mohli bezpec¢né pouzivat - i kdyz
jste dosahli urcité miry Unavy z tréninku.

e Tlacitko Stop je vZdy aktivni jako bezpecnostni funkce a po stisknuti tlacitka zabrzdi pohyb.

e Trénink s pohybovymi schody 600 je narocny na kardiovaskuldrni zatéz a koordinaci. UZivatel musi pfizpUsobit rychlost
pohybu nastaveni rychlosti zafizeni. Intenzita tréninku se odviji od rychlosti vystupu do schodd a hmotnosti uZivatele.

e Upozornéni: Systém monitorovani srdecniho tepu je nachylny k selhani kvali systému. PFilis naro¢né cvi¢eni mize vést k
nebezpecnym zranénim nebo smrti. Pokud se necitite dobre, okamzité prestante cvicit.

e Upozornéni: Pfistroj smi byt provozovan pouze s krytem.

e Upozornéni pro volitelné pripojeni napajeni: PouZivejte pouze zdravotnicky schvalené zdroje napajeni, které byly
testovany podle normy IEC 60601-1 a schvaleny vyrobcem pfistroje.

3.3 Indikace a kontraindikace
Indikace

Pohyblivost pohybového aparatu
Posilovani svalstva
Posileni kardiovaskularniho systému

Kontraindikace

Kardiovaskularni onemocnéni
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e Bolesti pohybového aparatu

e Naruseni rovnovahy

e Béhem skoleni:

Bolest na hrudi

Malaise

Nevolnost

Zavraté

Dusnost

Pokud uzivate léky, zeptejte se svého Iékare.

O O O 0O O

4 Ovladani displeje
Tfi nebo deset tréninkovych programid umozriuje individudlni a rGznorody trénink se schodolezem.
Tri nebo osm tréninkovych programl umoznuje individualni a rozmanity trénink se schodistém fitness linky.

4.1  Pulzni systémy

Véechny piistroje Fady Cardio maiji originalni pulzni® systém Polar, u kterého se sbér signalu provadi standardné pomoci hrudniho
pasu (vysila¢ hrudniho pdsu neni soucasti doddavky). Bezdratovy prenos dat do elektroniky displeje je kédovany. Polarni
®technologie je zaloZena na pfenosu signédlu prostfednictvim magnetického pole. Toto magnetické pole mGZe byt narudeno
mnoha faktory. Nejéast&jsi pfi¢inou je pouzivani hrudnich pdasd, které nejsou 100% ©kompatibilni se znagkou Polar a z nichz
nékteré maji velmi dlouhy rozsah. Rusit mohou také mobilni telefony, reproduktory, televizory, napajeci kabely, zafivky a
vykonné motory.

Méreni tepové frekvence je presné podle EKG. Pouze pfi pouZiti kédovanych hrudnich pasl, jako je vysilaci pas T31C, je
koédované prenasena i tepova frekvence. Pokud pouzivate nekdédovany hrudni pas (T31), je pfenos nekdédovany.

Bezpecnostni pokyny podle DIN EN ISO 20957

Varovani. Systémy monitorovani srdecni frekvence mohou byt -

nepfesné. Nadmérné cviceni mize zpUsobit vazné poskozeni zdravi
nebo smrt. Pokud pocitite zavrat nebo slabost, okamzité prestante
cvidit.

Méfreni pulsu rukou (volitelné - pouze pro fitness stroje)

Volitelné |ze vSechna zafizeni kromé ergometru pro horni polovinu téla a ergometru na lezeni vybavit ru¢nim pulznim systémem
Polar. Diky této technologii pracuji 2 pulzni méfici systémy inteligentné navzajem. Méreni ru¢niho impulzu ma prednost pred
bezdratovym prenosem signalu. Jakmile se dotknete vsech 4 snimacl ruky, na displeji se zobrazi symbol ruky. Priblizné po 10
sekundach se zobrazi digitdIni displej frekvence. Vezméte prosim na védomi, Ze studené, suché ruce a ¢erstvé namazané dlané
maji negativni vliv na snimani signalu na senzorech rukou. Z téchto divodu je ruc¢ni pulzni sbéra¢ vhodny pouze pro priblizné 95
% uzivatell. Méreni pulsu rukou je v zasadé vhodné pouze pro kontrolu pulsu, nikoli pro testy a trénink fizeny pulsem. Zatizeni se
schvalenim pro lékarské ucely nejsou v rdmci této moznosti nabizena.

Usni pulzni systém (volitelny)

Volitelné je k dispozici systém usnich pulz(i s optickym snimanim pulz na usnim lalGcku. KdyzZ je
zastrcka usniho snimace zapojena do monitoru, je aktivni pouze usni impulz. Pozor: Dukladné si
protrete usni lalicek (10 s) a teprve poté nasadte usni senzor. Chcete-li zkontrolovat zobrazeni
pulzd, stisknéte pfi cviceni tfikrat tladitko skenovéani. Ve spodni Casti displeje se musi v
pravidelnych intervalech objevovat dlouhé pulzni signaly (viz obrazek).
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Vicebarevné podsviceni

Vsechny kardio stroje této fady jsou vybaveny vicebarevnym podsvicenim LCD displeje.

Podsviceni se automaticky zapne po nékolika sekundach provozu ergometru a ztlumi se v zavislosti na brzdném
odporu.

Podsviceni zlepsuje Citelnost displeje i za nepfiznivych svételnych podminek.

4.2  Piehled funkci displeje/klaves

Tlacitko O
Reset .

Tlacitka
Smart Key

'.
-

Obrazek 2: Celni pohled na monitor, vysvétleni funkci tlacitek

Vysvétleni tlacitek ve sméru hodinovych rucic¢ek pocinaje tlacitkem stop:

e Tlacitko STOP okamZité zastavi trénink v kterémkoli bodé a aktivuje elektronickou brzdu, kterd snizi
pohyb na 4 mm/s na 8 sekund se silnym brzdnym ucinkem, po kterém muzZete pouzit funkci COOL
DOWN s lehkou intenzitou. Zadné vysledky se neukladaiji.

e  Stisknutim tlacitka PROG se dostanete k vybéru tréninkovych programl, pokud nepouZivate
naprogramované pamétové zafizeni.

e Pomoci tlacitka Cool muzete trénink predcasné ukondit, prejit do rezZimu COOL a dokoncit trénink pfi
nizké zatézi. Vysledky tréninku se zobrazi a uloZi na pamétové médium, pokud jste s nim trénink
vyvolali.

e Tlacitko SCAN méni zobrazeni, parametry nebo grafické znazornéni displeje DOT Matrix.

o Inteligentni kldvesy maji svou funkci uvedenou v poznamkdch v poli DOT Matrix.

e Tlacitko reset: Tlacitko reset neni zpocatku pro uZivatele viditelné. Nachazi se v prodlouZeni tlacitek
inteligentnich klaves na hornim okraji displeje. Vzhledem k trvalému napajeni bateriemi je
automaticky reset mozny pouze v omezené mire. Pokud by systém nékdy pracoval nespravné, mate
moznost restartovat procesor pomoci tohoto tlacitka.

e Pomoci tlaitka + mlZete ménit parametry nebo hodnoty vykonu.

e  Stisknutim tlacitka ENTER potvrdite hodnoty nebo zobrazeni a prejdete k dalSimu kroku programovani.

e Pomoci tlacitka - mGZete ménit parametry nebo hodnoty vykonu.
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4.3
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Obr.3: Na tomto obrazku jsou vidét vSechny segmenty LCD displeje.
PFi béZném provozu se zobrazuji pouze relevantni informace.
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V zavislosti na programu se zobrazi nasledujici parametry:

o Program: Cislo programu.

o Cas: Aktudlni pfidany &as tréninku nebo zbyvajici efektivni ¢as tréninku. Symbol $ipky ukazuje smér
pocitani.

e Puls: Zobrazeni tepové frekvence, pokud mate na sobé pas s vysilacem pulsu nebo mate na ruce
snimace. Symbol ruky se zobrazi jako indikator, Ze tepova frekvence je uréovana pomoci rucnich
snimacu. Displej indikatoru pulzu jasné ukazuje, ve které pulzni zoné se nachazite. Pfi impulsu 130 se
sloupcovy displej vypini aZ do stfedu. U program( s prednastavenymi pulsy predstavuje stfed
sloupcového displeje pfislusnou cilovou tepovou frekvenci.

e Watt: Vykon se na displeji zobrazuje ve wattech. Soubéiné s digitdlnim displejem se intenzita
zobrazuje také v grafickém sloupcovém grafu. Zobrazeni intenzity ve wattech se vypocitava na zakladé
trvale mérené télesné hmotnosti a aktualni rychlosti Slapani.

¢« m/min: Rychlost klesani se zobrazuje v m/min. Soubé&zné s digitdlnim displejem se rychlost zobrazuje
také pomoci grafického sloupcového grafu.

e K-Cal: V zavislosti na programu se na panelu displeje zobrazuje pfidana nebo zbyvajici spotieba kalorii.

o Urovef: Zobrazeni aktudlni Urovné intenzity 4 - 27.

« Cipova karta: Po vloZeni pamétového média se zobrazi symbol ¢ipové karty.

. @: Pokud je tento symbol pridan k digitalnim displejiim, jedna se o primérné hodnoty tréninku.

4.4 Rychly start

Panel displeje se aktivuje zahajenim Slapani nebo je panel LCD zapnuty a stale napdjen z akumulatoru.
Pokud jednoduse zacnete trénovat, ocitnete se v programu Quickstart, ve kterém muzZete trénovat bez dalsich
vstupl. Odpor lze nastavit v programu rychlého spusténi pomoci tlacitek +/.

4.5 Programovani na monitoru

Programovani se spusti tlalitkem Prog a poté se pomoci +/- zvoli pozadovany program. Soucasné se v
prislusném poli displeje zobrazi ¢islo programu.

ENTER potvrdi vybér programu. Dalsi dotazy na ovladani prislusného programu se provadéji prostiednictvim
dialogu nabidky. Hodnoty na displeji se méni pomoci +/-. Potvrzeni se provadi pomoci klavesy ENTER. Pokud je
potvrzena posledni polozka, program se automaticky spusti a zobrazi se zprava LOS.

4.6 Zména odporu

S vyjimkou plIné automatickych programu (puls, Kcal) Ize odpor kdykoli zménit rué¢né pomoci tlacitka +/-. To se
provadi pomoci stuprid urovné od 4 do 27.
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4.7 Matrice DOT

Spodni polovina LCD displeje zobrazuje vstupni dialog pro zjednoduseni ovladani a také graficky zobrazuje
wattové a pulzni kfivky testll a tréninku. Wattové kfivky se zobrazuji neustéle, zatimco pulzni k¥ivky blikaji.
Zobrazeni jsou prednastavena v zavislosti na programu, ale lze je zvolit také pomoci tlacitka skenovani.
Seznam grafickych zobrazeni - vybér v zavislosti na programu
e Standardni - zobrazuje pfiblizné 5minutovy vytah z tréninku.
e Prehled - zobrazuje celkovy trénink do 50 minut.
¢ Hodnoty - velkoformatové zobrazeni wattt a pulzl.
e  Profil - Zobrazeni profil( zatizeni.
e Zone (Z6na) - Zobrazeni zejména pro trénink fizeny pulsem, protozZe se zde spolu s pulsem zobrazuje i
zvolend pulzni zéna.
e Test - na displeji testu se zobrazuje chovani pulzu béhem testu a cilova tepova frekvence, které ma byt
dosazeno.
e Pulzni - zde se zobrazuji skutecné signaly podobné jako na osciloskopu.

4.8 Biofeedback

Funkce biofeedbacku umoziuje uzivateli zafizeni vyhodnotit pomoci funkce semaforu, zda jeho trénink probiha
podle zadani.

Modra barva pozadi vas informuje o tom, Ze necvicite v optimalnim rozsahu, mozna jste jesté ve fazi zahtivani
nebo cvicite s pfilis malym poctem otacek pedald.

Pokud pozadi sviti zelené, uZivatel pracuje podle predvolby a nachazi se v optimalnim tréninkovém rozsahu.
Cervend barva signalizuje prekroceni/nedosaZeni limitl - prekroceni zadaného tréninkového impulsu v pulzné
fizenych programech by tedy bylo signalizovdano cervené a vykon by byl automaticky sniZzen. V jinych
programech muze byt rychlost referencni hodnotou, podle které se urcuje barevné kédovani.

Obr.4: Vicebarevné podsviceni jako biologickd zpétna vazba pro indikaci spInéni cile.

4.9 Rizeni pomoci pamétového média

Pamétové médium je soucasti standardni vybavy vSech jednotek. Ovladani prostfednictvim pamétového média
slouZi jako usnadnéni obsluhy pfi Skoleni. Doprovazi a podporuje vas pfi vSech tréninkovych aktivitach.

Systém se sklada z monitorovaci jednotky se ¢teckou. Slot pro médium se nachazi na pravé strané monitoru.
Rozpoznani pamétového média je potvrzeno akustickym signalem.

Systém jesté vice usnadnuje a zefektiviiuje Skoleni s timto zafizenim. Programovani média lze provadét pfimo
na vSech typech zafizeni. Vysledky se pak zobrazuji pouze na displeji zafizeni.

Tréninkovy plan lze vytvofit také pomoci pocitacového softwaru. Jednotlivé vzdéldvaci programy se pak
prendseji na médium. VSechny vysledky tréninku se ukladaji a Ize je analyzovat na pocitaci.

Volitelné muze byt provoz jednotek omezen na pouziti s pamétovym médiem. Tuto funkci Ize zvolit v tajném
menu v nasledujicich variantach: Provoz je povolen pouze s pamétovym médiem; bez pamétového média je
mozny pouze Quickstart; provoz s pamétovym médiem i manudlni provoz je mozny. Vychozi hodnotou je vidy
legitimace pro obecny provoz s pamétovym médiem i bez né&j. Pokud chcete provést omezeni provozu, obratte
se na svého prodejce.
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Vytvafeni tréninkovych plani na zafizeni, bez softwaru pro PC

e Posadte se na pfistroj a zacnéte Slapat nebo aktivujte displej stisknutim tlacitka.

« Udaje o jednotlivych programech je tfeba zadat ru¢né na pfistroji. Poté se spusti program.

e Pokud se na displeji zobrazi LOS, je tréninkové médium vloZzeno kratce. Po detekci média vyda
jednotka akusticky signal.

e Vlozi se klientské médium. Nyni Ize nastavit maximalni pocet tréninkovych jednotek (1 - 201) a
potvrdit kldvesou ENTER. Nastaveni 201 jednotek odpovida zruSeni omezeni. Po zaznéni signdlu se
programova data uloZi a klientské médium je funkéni.

e Znovu pripojte klientské médium. Nyni mGze zacit Skoleni. Po dokonceni uvolnénych skolicich jednotek
je tfeba nahrat novy program.

Klientské médium je urceno pro cvicence. Po uloZeni poZzadovaného tréninkového programu se médium vlozi
do ctecky karet pro trénink.

Trénink nyni probihd automaticky bez nutnosti dalSiho zadavani. VSechny vysledky tréninku se po dokonceni
tréninku uloZi na médium.

Zvlastni funkce tréninkového média: Odstranéni dat

Pokud chcete vymazat cely obsah karty véetné tréninkového planu, vlozte tréninkové médium dvakrat po sobé
do Ctecky Cipovych karet. Poté vlozte klientské médium a vSechna data se vymaZou. Pokud poté vloZite
klientskou kartu do ¢tecky Cipovych karet, zobrazi se zprava "Platnost karty vyprsela.".

Jakmile je vloZena karta klienta, Ize "Celkové vysledky" vymazat bez karty trenéra soucasnym stisknutim tlacitek
+a - po dobu priblizné 3 sekund. Vymazany jsou pouze vysledky, ale ne tréninkovy plan.

Jak €lenska karta funguje

Sednéte si na stroj a zacnéte Slapat. Po vloZeni naprogramovaného média se na 4 sekundy zobrazi sectené
tréninkové vysledky vSech kardio zatizeni (celkem) a vysledky aktudlné pouzZivaného zafizeni. MizZete si tak
prohlédnout své kumulativni nebo primeérné tréninkové vysledky.

Poté se automaticky vyvola vas osobni trénink a mize zacit vas individualni trénink. Médium odstrante az po
ukonceni tréninku nebo po jeho zruseni tlacitkem COOL. Zobrazi se zprava "Write result".

Vysledky tréninku se okamZité zobrazi na displeji. VSechny vysledky jsou rovnéz uloZzeny na médiu.

4.10 Online skoleni s RFID

Volitelné lze jednotky vybavit ¢teckou RFID (Mifare, Hitag, Legic - Pozor: Pfi objednavani dbejte na spravnou
specifikaci, protoZze kompatibilitu lIze zajistit pouze s odpovidajici ¢teckou). Tato online varianta se ovlada
pomoci kompatibilniho softwaru pro PC.

V zavislosti na médiu RFID existuji rizné zplsoby zahajeni skoleni.

Pokud pracujete s kartou RFID, vloZte ji do ¢tec¢ky. Nyni mGzZe zadit Skoleni. Na displeji se zobrazi "LOS".

Pokud se pouzivd naramek, je tfeba stisknout tlacitko RFID a poté naramek pridrzet nad tlac¢itkem RFID. Nyni
muze zacit Skoleni. Na displeji se zobrazi "LOS". PouZiti jiného média neZ karty RFID musi byt zndmo pred
dodanim, protoZe zde musi byt provedeno jiné vychozi nastaveni.

Tlacitko RFID

Obr.5: Tlacitko RFID pro detekci RFID, pokud médium nelze nebo
nema byt vloZzeno.
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Pokud se na displeji opakované objevi zprava "opét zaseknuto", Ize stisknout tla¢itko SCAN, aby se na displeji
objevila konkrétni chybova zprava.

4.11 Vysledky

Po ukonceni skoliciho programu se zobrazi kratkd vyzva s dotazem, zda ma byt ke Skoleni pfipojen COOL-Down,
nebo zda ma byt Skoleni okamzité ukoncéeno. UZivatel si stisknutim tlacitka vybere jednu nebo druhou moznost.
Pokud nedojde k Zadné reakci, trénink se po zobrazeni vysledkd ukonéi. Trénink Ize kdykoli zastavit stisknutim
tlacitka COOL.

Vysledky se zobrazuji jak na displeji parametr(, tak v maticovém poli. Nékteré hodnoty jsou zpriimérované
(Watt, Km/h, RPM, Puls, Nadmoi'ska vyska/ min), nékteré jsou kumulované (Km, K-Cal, Cas, Nadmorska vyska).
Primérné hodnoty jsou oznaceny symbolem @.

Tyto vysledky umoziuji sledovat vyvoj osobniho vykonu a slouZi tak jako motivace.

Pokud trénujete pomoci pamétového média, vysledky kazdého tréninkového zafizeni jsou na médiu uloZzeny
samostatné. Odecet vysledkl Ize provést na zafizeni nebo na pocitadi, pokud je k dispozici pfislusny software.
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4.12 Programy kardio linky

Programy Schodistova medicina
Provozni moznosti Ruéni vybér | Pamétové | Ovladani pomoci | Funkce biofeedbacku
médium softwaru pro PC | obecné (kromé
béZeckého pasu)

1 Rychly X X X -

2 Watt X X X -

3 W citlivé* X X X X

4 Puls X X X X

5 Izokinetika* - - - -

6 Terapie* X X X X

7 Interval* X X - -

8 K-cal* X X X X

9 kopcu* X X X -

10 Nahodny vybér* X - - -

11 Vzdalenost* X X X -

Tab. 1: Programy cardio line med podle pfistrojd, provozu a biofeedbacku
(volitelné programy jsou oznaceny *).

Programy uloZeni schodi
Provozni mozZnosti Rucni vybér | Pamétové |Ovladani pomoci | Funkce biofeedbacku
médium softwaru pro PC | obecné (kromé
béZeckého pasu)

1 Rychly start X X X -

2 Kvalifikace X X X -

3 Pulzni trénink X X X X

4 Kaloricky trénink* X X X X

5 Trénink na kopci* X X X -

6 Nahodny trénink* X - - -

7 Intervalovy trénink* X X - -

8 Trénink protahovani* X X X -

9 Silovy trénink* - - - -

Tab. 2:Programy cardio line podle vybaveni, provozu a biofeedbacku (volitelné
programy jsou oznaceny *).

Specifikace programu

Rychly/rychlé spusténi

Program vam umozni zahdjit vycvik okam#ité. Zaénéte $lapat, displej se rozsviti a vyvold se rychly start. Zadné
dalsi kroky programu nejsou nutné.

Tlacitky +/- 1ze ménit Uroven - tedy intenzitu - v pribéhu tréninku.

Tlacitko skenovani slouzi ke zméné zobrazeni nebo grafického zndzornéni.

Program se ukonci stisknutim tlacitka Cool Down a zobrazi se vysledky tréninku.

Skoleni Watt/Time
Program fidi pouze délku tréninku a pracuje konstantni rychlosti. Po ukonceni tréninku nebo po jeho preruseni
tlacitkem COOL se na displeji zobrazi ptislusné vysledky.
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Pulsni trénink
Pulzni trénink je velmi inteligentni tréninkovy program, ktery zaruluje optimalni davkovani tréninku bez
nutnosti manualniho zdsahu. Na zacatku se nastavi pozadovana cilovd tepova frekvence - v zdvislosti na
tréninkovém cili - a pristroj pak ridi odpor tak, aby bylo této tepové frekvence dosazeno, ale nebyla prekrocena.
Kromé toho je program schopen vyhodnotit Uroven vykonu na zikladé vyvoje pulsu, aby optimalné pfizpUsobil
dalsi Fizeni programu, zejména zahfivaci fazi.
Pokud je pocatecni zatizeni nastaveno nad urcitou rychlost propadu, faze zahfivani se preskoci a zatizeni se
okamZité upravi podle pozadované rychlosti pulz(.
Pro pulzni program je tfeba zadat nasledujici parametry:

e Tréninkovy puls

e Rychlost propadu v m/min

e Délka vycviku v efektivnim rozsahu
Vse ostatni se provadi pomoci fizeni programu. Zadana doba tréninku se vztahuje k efektivni dobé tréninku,
béhem niz je tepova frekvence v definovaném cilovém pulznim rozsahu, tj. do méreni ¢asu se nezapocitava
doba zahfivani.
Tlacitka +/ jsou béhem tréninku vzdy aktivni. Pokud se poc¢atecni zatizeni béhem prvnich 2 minut zvysi na vice
nez 8 m/min, dojde k okamzitému skokovému zvySeni, aby se co nejrychleji dosahlo efektivniho rozsahu pulz(.
Timto zplisobem existuje moznost kfizového tréninku, kdy je odpor nastaven na predpokladanou rychlost
klesani a ergometr prebird pouze jemné odstuprovani v rozsahu cilového pulsu.
V tomto programu je aktivni funkce biofeedback, kterd trenérovi a cvicenci zobrazuje prekroéeni/pokles pod
cilové rozmezi tepové frekvence.
Jakmile je dosazeno cilového rozsahu pulzd, slouzi tlacitka +/- ke zméné cilového pulzu.
Na konci tréninku se na displeji zobrazi vysledky.

K-cal/kaloricky trénink

Trénink K-cal je pfizplsoben potfebam studii a jejich ¢len(, ktefi stale Castéji vyuZivaji vytrvalostni trénink k
podpofe snizovani hmotnosti. Aby se pfi tréninku vyuZil poZadovany metabolismus, fidi se program podle
nastavené tepové frekvence. Vykonnost se poznd podle délky tréninku potfebné ke spaleni urcitého poctu
kalorii pfi konstantni tepové frekvenci.

V tomto programu je aktivni funkce biofeedback, ktera trenérovi a cvifenci zobrazuje prekroceni/pokles pod
cilové rozmezi tepové frekvence.

Vysledky tréninku se zobrazi na displeji na konci tréninku.

Trénink na kopci/do kopce

Trénink do kopce je zavisly na rychlosti a kombinuje konstantni aerobni a mirné anaerobni intervalovy trénink.
B&hem programovani se pfedem zvoli poZadovana doba tréninku a Uroven zatéze. Po celou dobu tréninku jsou
aktivni tla¢itka +/-, kterymi lze ménit rychlost propadu.

Graficky displej profilu zobrazuje prednastaveny profil kopce a pozici v rdmci tréninkového programu. Intenzita
se trvale zobrazuje prostfednictvim Urovné nebo rychlosti propadu.

Tepova frekvence se zobrazuje pfi noseni hrudniho pasu nebo pfi dotyku snimacd dGchopu a slouZi k osobni
kontrole, ale nema zadny vliv na fizeni programu.

Na konci programu se automaticky spusti ochlazovani, ¢imZ se aktivuje i zobrazeni vysledka.

Nahoda/nahodny trénink

Nahodny trénink poskytuje Sirokou skalu tréninkovych profild. Funguje v zavislosti na rychlosti a kombinuje
konstantni aerobni a mirné anaerobni intervalovy trénink.

Béhem programovani se predem zvoli poZzadovana doba tréninku a Uroven zatéze. Béhem celého tréninku jsou
aktivni tlacitka +/-, kterymi lze ménit odpor.

Graficky displej profilu zobrazuje prednastaveny profil kopce a pozici v rdmci tréninkového programu. Intenzita
se trvale zobrazuje prostfednictvim Urovné nebo wattl/tempa. Tepova frekvence se zobrazuje pfi noseni
hrudniho pasu nebo prostrednictvim snimacl uchopu a slouzi k osobni kontrole, ale nema zadny vliv na fizeni
programu.

Na konci programu se automaticky spusti ochlazovani, ¢imz se aktivuje i zobrazeni vysledk.
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Intervalovy/intervalovy trénink
Intervalovy trénink funguje nezavisle na rychlosti. Trénink Ize rozdélit do 22 ¢asti/oddild, z nichz kazdy je pak
definovan samostatné z hlediska intenzity, délky tréninku a dalsich parametr(i. Urovné intenzity libovolné délky
se zpravidla rfadi za sebe. Pfi zméné intenzity se upravi prikon.
K dispozici je také moZnost zvySeni intenzity pomoci rampy. V tomto pfipadé je narlst zatizeni plynule
upravovan az do konce krokd.
Pro zjednodusSeni programovani intervald mudzZete sekvenci zatizeni a pauzy opakovat libovolny pocetkrat -
napf. "Loop" x 5 -. (max. 22x). V pravé horni ¢asti displeje se zobrazuje, kolik pamétovych krokd je jesté
volnych. Pocita se pozpatku od 22. Pokud je vytvoreno vice neZ 22 krok(, zapiSe se na kartu pouze prvnich 22
krokl. Programovani prostfednictvim softwaru PC zatim neni mozné. Aby bylo moZné individualné vytvorené
Skolici programy snadno pouzivat, Ize je uloZit na pamétové médium.

Na displeji monitoru najdete nasledujici symboly, které se pouZivaji pro programovani intervalového programu.

Loop Ramp STEP Stop
= /
Indikator smycky: Tento symbol zahajuje a | Plynulé zvySovani | Postupné Ukonceni
indikuje, Ze chcete ukoncuje programovani | zatéze v prabéhu | zvySovani zatéze | intervalového
nasobit intervalovou intervalové sekvence. trvani faze. programovani
sekvenci.
Symbol Prikazovy radek Rozsah hodnot Vstupni akce

Monitor aktivujte seslapnutim nebo
stisknutim tlacitka.

Stisknéte tlacitko PROG

Vybér programu pomoci +/-

Interval

- ENTER

Progra

movani krokové sekce

Vybér krokového nebo
rampového rezimu

Vybér pomoci funkce +/-

Rychlost propadu 4-27 Vybér pomoci +/-, > ENTER
Rychlost - otacky za minutu 40-120 Vybér pomoci +/-, > ENTER
Doba skoleni 10sec.- 40min Vybér pomoci +/-, & ENTER

Vybér krokového nebo rampového rezimu

nebo

chcete znasobit dalsi posloupnost kroka

— Zvolte funkci pomoci +/-, zobrazi se symbol,
/ ’_, ‘ Vybér krokového nebo Vybér pomoci funkce +/-
rampového rezimu
Rychlost propadu 4-27 Vybér pomoci +/-, > ENTER
Rychlost - otacky za minutu 40-120 Vybér pomoci +/-, > ENTER
Doba skoleni 10sec.- 40min Vybér pomoci +/-, - ENTER

Etapa je definovana, nasleduje dal

Si etapa

Vybér krokového nebo
rampového rezimu

Vybér pomoci funkce +/-

Rychlost propadu 4-27 Vybér pomoci +/-, & ENTER
Rychlost - otacky za minutu 40-120 Vybér pomoci +/-, & ENTER
Doba skoleni 10sec.- 40min Vybér pomoci +/-, & ENTER

Pokud chcete posledni dva kroky opakovat, stisknéte znovu tlacitko LOOP a v dalSim kroku

zadejte pocet opakovani.

Symbol zmizi

Byla naprogramovana sekvence o dvou krocich.
Nyni Ize naprogramovat dalsi kroky nebo sekvence.
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Ij Pokud chcete programovani ukoncit, aktivujte symbol STOP pomoci tlacitka SCAN a potvrdte jej
tlacitkem ENTER.

Jste si jisty? Ano. Potvrdte tlacitkem ENTER

Zadani osobnich parametrtd pro uréeni maximalni tepové frekvence
Vzorec: 220 - vék = max. puls

Vek 15 - 90 Vyb&r pomoci +/-, - ENTER

Max. Pulsni 90-220 Vybér pomoci +/-, > ENTER

Programovani intervall je nyni dokonceno.
Na displeji se zobrazi LOS

Chcete-li zapsat definici programu na médium, postupujte takto:

Vkladani a vyjimani tréninkového média

Vlozte klientské médium

Pocet jednotek 1-201 Vybér pomoci +/-, & ENTER

Zadanim hodnoty 201 se limit zrusi; uloZeny program lze pouzit libovolné ¢asto. Toto
programovani se zvoli, pokud se program nepouziva samostatné. Klientské médium pouzivaji
razni klienti, ktefi chtéji dokoncit stejny program.

V tomto pfipadé ignorujte vysledky na médiu.

Na displeji se kratce zobrazi zprava .... NapiSte program....
Data jsou uloZena na médiu.

Klientské médium Ize nyni pouzit ke Skoleni. Po vloZeni se nejprve zobrazi ulozené vysledky tréninku a poté se
vyvola definovany intervalovy trénink.

Pomoci tlacitek +/- mlzete ménit intenzitu v jednotlivych drovnich.

Tlacitko SCAN lIze pouZzit k vyvolani riznych zobrazeni na displeji.
Zobrazeni profilu
Ukazatel rychlosti
Pulzni displej
Graf watt + puls

Tlacitko COOL zrusi program a uloZi vysledky.
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Vzdalenost / trénink na dalku / vyskové metry

Trénink na vzdalenost funguje v zavislosti na rychlosti, tj. vykon se méni v zavislosti na rychlosti.

Pro program jsou predem zvoleny parametry vySkové metry nebo prfevodové stupné. Béhem tréninku lze
kdykoli nastavit prevod pomoci +/-. Zvolené vyskové metry se odpoditavaji a individualné méni prostfednictvim
27 stupfd intenzity. Vykon se na displeji zobrazuje ve wattech. Cas potfebny k prekonani vzdalenosti Ize
vyhodnotit jako celkovy vykon tréninku.

Po dokonceni programu se na displeji zobrazi vysledky.

Watt sensitive (neni k dispozici pro fitness zarizeni)

Tréninkové programy s konstantni rychlosti se Casto pouzivaji pfi kontrole tréninku a terapii, protoze kontrola
intenzity miZe byt velmi pfesna. PfekroCeni nastavené tepové frekvence je monitorovano, a pokud je tepova
frekvence prekrocena po delsi dobu, intenzita se snizuje o 10 % v 30sekundovych intervalech.

Tréninkovy vykon je stupnovan po dobu 2 minut, aby si cvicenec mohl zvyknout na zatéz a byla zarucena
dostatec¢na zahfivaci faze.

Funkce biofeedback je v tomto programu aktivni a ukazuje dosazeni cile ve vztahu k nastavené rychlosti
tréninku.

Terapie (neni k dispozici s fitness zafFizenim)

Také pti terapii se celkova zatéz tréninku ridi podle pribéhu zotavovani pomoci tréninkovych fidicich faktord -
objemu a intenzity. Upravy zatéie se zpravidla provadéji zvy$enim intenzity (napf. se zvysi rychlost propadu).
PFi terapeutickém tréninku se intenzita v rdmci programu nékolikrdt méni. Po dvouminutové zahfivaci fazi ve
formé rampy nasleduje 6 intervalll po jedné minuté zatéze s jednou minutou aktivniho odpocinku pfi pfiblizné
50% intenzité zatéze. Je zaddno maximalni intervalové zatizeni v m/min. Kromé toho se sleduje pfekroceni
prednastavené tepové frekvence, a pokud je tepova frekvence prekrocena po delsi dobu, sniZi se rychlost o 10
% v 30sekundovych intervalech.

Trénink zakoncuje tfiminutové ochlazeni. Program trva celkem 17 minut.

Funkce biologické zpétné vazby je také indikatorem dodrzovani stanoveného rozsahu rychlosti v tomto
programu.

4.13 Trénink fizeny pulsem

Informace o fungovani tréninkovych programu fizenych pulsem naleznete v brozure "Pulse Manager", kterou si
muUZete vyzadat u vyrobce.

4.14 Rozhrani PC

VSechny ergometry jsou vybaveny rozhranim RS 232 - bez galvanického oddéleni. To umozZnuje ovladani
pomoci pocitace, EKG, spirometru atd., pokud zatizeni pouZivaji stejny protokol.

Upozoriiujeme, Ze pfi pouziti ve zdravotnictvi je nutné dodrzovat elektrickou bezpecénost.

Rozhrani RS232 miuzZe byt volitelné vybaveno galvanickym oddélenim, takze v pfipadé poruchy zafizeni
pripojenych k ergometru nehrozi Zddné nebezpedi. Pokud mate néjaké dotazy, zeptejte se svého prodejce.
Pokud ma byt monitor trvale zapnuty - a to i pfed zahdjenim Skoleni/testu - musi byt k tomuto ucelu pouzit
stabilizovany, zdravotnicky napajeci zdroj s napétim 9 V. Toto napajeni neni soucasti standardniho rozhrani RS
232.

Po pfipojeni zdroje napdjeni se displej rozsviti na 3 minuty, poté je v pohotovostnim rezimu a stisknutim
tlacitka je okamzité pfipraven k provozu.

Pokud mate dalsi otazky, zeptejte se svého prodejce.
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5 Péce, udrzba a servis

Vsechna kardio zafizeni od emotion fitness se vyznacuji vynikajici kvalitou. Jsou odolné a nevyZzaduji velkou
udrzbu, aby mohly dlouho slouZit jako tréninkové vybaveni. Je vSak nutné, aby byla nezbytnd péce provadéna
svédomité.

Upozornéni: Pristroj smi otevirat pouze odbornik.

ACHTUNG
HOCHSPANNUNG
max. 350V

Service-Arbeiten an Bremse und
Elekironik erst 45 Sekunden nach
Stillstand der Bremse durchfiihren!

Obr.6: Vystrazné upozornéni na brzdé kvili nebezpeci vysokého napéti.

Uroveri bezpeénosti jednotek Ize udret pouze tehdy, pokud jsou jednotky pravidelné kontrolovany z hlediska
poskozeni a opotrebeni. Vadné dily musi byt okamzité vyménény a jednotka musi byt az do opravy odstavena.

5.1 Pokyny pro detekci poruchového stavu (poruchy)

Pokud se na zafizeni vyskytnou zdvady, které nelze klasifikovat, obratte se na spole¢nost emotion fitness GmbH
&Co0.KG. U kazdého chybového hlaseni byste si méli pfipravit sériové Cislo a typ modelu vadného zafizeni,
protoZe to miZe byt dalezité pro stanoveni spravné diagndzy a predevsim pro zajisténi vhodnych nahradnich
dila!

5.2  Pokyny k udrzbé pro obsluhu

Pred kazdym pouZzitim nebo alespon denné spotiebic vizualné zkontrolujte a vénujte zvlastni pozornost vadnym
dildim, uvolnénym spojim a netypickym zvuk{m.

Navzdory vynikajicimu systému kvality musite u zdravotnickych prostfedkd se schvalenim provadét kazdych 6
mésicl nasledujici kontroly a zdokumentovat je v pfirucce k vyrobku:

e Vizuadlné zkontrolujte vSechny viditelné spoje a svary.

e Jednotku dikladné vycistéte.

e  Zkontrolujte tésnost vSech Sroubovych spojt.

e  Zkontrolujte celistvost a pevnost béhound.

Obecné feceno:

e Plastové obloZeni a casti ramu pravidelné podle potreby Cistéte vlhkym hadfikem a jemnym
mydlem, abyste odstranili agresivni zbytky potu. Poté je znovu otfete do sucha.

e Pouziti lahvi s Cisticimi prostfedky ve spreji neni povoleno; bylo prokdzano, Ze jednotky na
nepfistupnych mistech nikdy nevysychaji. Timto postupem nelze vyloucit napadeni rzi.

e Dbejte na to, aby se do krytu monitoru nedostala Zadna kapalina, protoZze by mohlo dojit k
poskozeni citlivych elektronickych soucastek.

e Pro pfipadnou dezinfekci zafizeni pouZivejte pouze dezinfekéni ubrousky acryl-des®
(http://www.schuelke.com/).

e Na displeji monitoru se mlzZe zobrazit pfilis nizké napéti akumulatoru, pfi kterém nelze bezpecné
zarucit funkci bez brzdného proudu. Poté vyménte tfi baterie AA uvolnénim 4 spojovacich sroubt
obou polovin krytu monitoru, oteviete kryt monitoru a vyménte baterie v predni poloviné krytu.
Ujistéte se, Ze jsou baterie vloZzeny podle pokyn(. Vybité baterie zlikvidujte v souladu s pravnimi
predpisy. Existuje povinnost zpétného odbéru; zakaznik si miZe vybrat, zda baterie odevzda k
bezplatné likvidaci regionalnimu likvidatorovi nebo distributorovi spotrebicu.

e Dbejte na to, aby jednotky nestaly na silnych gumovych podlozkach, do kterych se ramy vtlacuiji.
Spodni strana rdmu musi byt vzdy vétrana.

e  Zkontrolujte tésnost upeviiovacich prvkd krytu.

e V pripadé pravidelného tréninkového provozu doporucujeme pravidelnou vizualni kontrolu vSech
Casti zafizeni, zejména Sroubd, svarl a dalSich upeviiovacich prvkd.
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e  Zkontrolujte, zda jsou nozicky spotiebi¢e pevné usazeny.
e  Zkontrolujte upevnéni béhounu a hnaciho femene.
e PoutZivejte pouze originalni nahradni dily, v tomto pfipadé nas prosim kontaktujte.

5.3  Udrzba pro autorizované specialisty
V ptipadé problémd se zafizenim, které nemuizZete vyfesit sami jednoduchym zplsobem, se vidy obratte na
sluzbu emotion fitness. Autorizovany servis vam rychle a kvalifikované pom(ize nebo vdm poskytne pokyny.

5.4 Udriba

6  Spole¢nost Emotion Fitness predepisuje udrzbu/bezpeénostni kontrolu (§ 7MPBetreibV udrzba) vsech
zdravotnickych trenazér( s kontrolou bezpecnostné relevantnich soucasti povérenymi
zaméstnanci/partnery kazdy mésic.12

6.1  Provadéni metrologické kontroly (§ 14, odst. 1) podle MPBetreibV (pfiloha 2) (netyka se fitness
zafizeni).

U eliptickych a schodolezovych zafizeni (Cross Walker a Stair) neni MTK pro obsluhu predepsana zdkonem. Je

to proto, Ze télesna hmotnost ma vliv na vysledny vykon téchto zafizeni.

Spole¢nost Emotion nabizi kalibraci brzdného vykonu na vyzadani.

Provozovatel je zodpovédny za provadéni udriby, STU a MTK na zdravotnickych tréninkovych zafizenich!

§ 2 odst. 2: Tento zdkon se vztahuje i na pouZivani, provoz a udrzbu vyrobkd, které nebyly uvedeny na trh jako
zdravotnické prostredky, ale které se pouZivaji pro ucely zdravotnického prostfedku podle priloh 1 a 2 vyhldsky o
provozovateli zdravotnickych prostredkd.

Jsou povaZovdny za zdravotnické prostredky ve smyslu zakona o zdravotnickych prostredcich.

Tento oddil se tyka prdvni situace v Némecku. Ovéfte si, prosim, platné zakony pro provoz
zdravotnickych prostredkd ve vasi zemi.
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7 Technické udaje

e Rozméry a hmotnost se mohou lisit v disledku zmén ve vybaveni.

Rozméry Hmotnos | Maximalni hmotnost uzivatele
t
105 cm x 65 cm x 160 cm (d/$/v) 65 kg 150 kg; posilend: 200 kg

e Odporovy systém: brzdovy systém nezavisly na siti
e Vyrovnavaci baterie: 3 x AA - Mignon ¢lanek
e Rozsah vykonu medicina/fitness: 4 - 27 m/min. Rychlost propadu
e Volnobéika: k dispozici
e Jsou splnény nasledujici smérnice EU:
DIN EN ISO 20957-1 S-A-l
DIN EN ISO 20957- 8S-A-I
DIN EN 60601-1:2013
2001/95/ES Smérnice o obecné bezpeénosti vyrobkd
93/42/EHS Smérnice o zdravotnickych prostfedcich (spInéno pouze u prostfedkd s koncovkou med)
e Vyhrazujeme si pravo na technické a optické zmény a tiskové chyby.

c € 0633

8 Zaruka

To vychazi ze zakonné zaruky.

emotion fitness GmbH & Co. KG jako distributor tohoto vyrobku poskytuje profesiondlnim uzivatelim
bezplatny servis po dobu nékolikal2 mésict na nahradni dily a praci, pokud prokazi spravné pouzivani a péci
uvedenou v tomto navodu k poufZiti. Po dobu dalSich 12 mésict bude spolecnost emotion fitness GmbH & Co.
KG poskytovat nahradni dily zdarma.

Narok na zaruku zanika, pokud byl vyrobek servisovan nebo opravovan neopravnénymi osobami. Jakmile se
vyskytne zarucni pfipad, méli byste o tom neprodlené pisemné nebo e-mailem informovat spolecnost emotion
fitness GmbH & Co KG. Majitel zatizeni musi poskytnout informace o sériovém Cisle zafizeni, dobé nakupu,
podrobném popisu zavady a zdroji napdjeni.

emotion fitness GmbH & Co KG zajisti sluzbu, ale vyhrazuje si pravo urcit jeji povahu.
V Uvahu ptichazeji nasledujici postupy.
1. sluzbu provadi nas servis pfimo na misté.
2. zasleme poZadovany nahradni dil.
3. zasleme nahradni jednotku.

Vadné dily ndm musi zakaznik vratit do 48 hodin. V opacném ptipadé budou dodané nahradni dily uctovany.
Pokud pfriciny lezi mimo ramec zaruky, vyhrazuje si spole¢nost emotion fitness GmbH & Co. KG pravo uctovat
veskeré naklady na opravu.

Na nékteré opotrebitelné dily se zaruka nevztahuje. Jedna se zejména o prekryvnou folii/félii na klavesnici,
sedlo, kliky a jejich uchyceni, pedaly, poutka na pedaly, baterie, naslapy, potahové latky a gumové uchyty na
riditkach. Na pulzni systémy Polar se vztahuje zakonna zaruka.

Tato ustanoveni o zaruce se nijak nedotykaji obecnych zakonnych narokd.

Nase Vseobecné dodaci podminky, ve znéni pozdéjSich zmén, si mlZete prohlédnout a stdhnout z nasich
webovych stranek www.emotion-fitness.de.
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Dékujeme vam za divéru!

emotion

FITNESS

emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer
Tel 06305-71499-0
Fax 06305-71499-111
info@emotion-fitness.de
www.emotion-fitness.de

Vyrobce EUDAMED SRN: DE-MF-000016584
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