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1. Altalanos informaciok

Olvassa el figyelmesen ezt a hasznalati utasitast, beleértve az dsszes biztonsagi utasitast és
figyelmeztetést, miel6tt elész6r hasznalna az edzOkésziléket, hogy biztositsa a biztonsagos es
rendeltetésszer(i hasznalatot. Orizze meg ezt a dokumentumot a késébbi hasznalatra, és adja
tovabb, ha tovabbadja a késziiléket.

Az eszkdzok célja a kardiopulmonalis tréning és a test reprodukalhaté megterhelése, pl. diagnosztikai és terapias
célokra. A késziilékeket elsésorban a kardiolégian, a fizioterapiaban, a sportorvoslasban és otthon hasznaljak a
felhasznaldk. A vazizmok felépitésére és erdsitésére, valamint az edzés altal érintett izlletek mobilitdsanak
novelésére is hasznéljak.

A berendezés lehet6vé teszi az emberi test és a sziv- és érrendszer reprodukalhato fizikai terhelését megel6zés,
rehabilitacio és diagnoézis céljabdl.

A szlrke hatter(i sz6veg olyan szdvegrészeket jeldl, amelyek kizardlag a fitheszvonal készllékeinek felszerelési
jellemzéivel foglalkoznak.

2. Az eszk6zoOk osztalyozasa

) A cardio line 900 med készillékek a EU 2017/745 iranyelvvel ¢sszhangban 1évd, lla osztalyba sorolt
orvostechnikai termékek. A fék szabalyozasi tartomanyaban a kijelzé pontossaga +/- 5%, illetve 50 watt alatti
terhelés esetén +/- 3 watt.

e A cardio line 900 készilékek megfelelnek a DIN EN ISO 20957-1 és DIN EN ISO 20957-5 szabvanyoknak; S
(kereskedelmi hasznalat/studi6) és H (otthoni hasznalat) alkalmazasi osztalyd, A +/- 10 %-0s pontossagi osztalyu,
és kizarolag a fitnesz- és sportagazat szamara késziiltek.

Egyszerre csak egy személy edzhet a berendezésen; a névtablan feltlintetett maximalis felhasznaloi sulyt nem szabad
tallépni.

Hasznélati utasitas 900 / 900 med elliptikus trénerhez Verzi6 1.4 01.08.2024
Oldal1 14-t6l



3. Biztonsagi utasitasok

Az eszkdzdk biztonsagos telepitése

Mozgathatd fogantydk a
teljes test edzéséhez

Kijelzd a képzési adatok

megjelenitéséhez és a készilék
/ bedllitasahoz
~»

Névtabla
—’ , ,
poziciéja Merev markolatok az alsé végtagok

gyakorlasa kdzbeni tamogatashoz

A

Pedalok

Allithaté labak a
szintezéshez

1. bra: Készuléknézeti mozgaskereszt 900 és mozgaskereszt 900 med a f6 elemek feliratozasaval
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) Helyezze a késziléket szilard, vizszintes, vizszintes és csuszasmentes felliletre, és a
készuléket a bedllitocsavarokkal allitsa vizszintbe, hogy ne inogjon.
. A késziilék korili szabad teriiletnek legaldbb 1 m-rel nagyobbnak kell lennie, mint a
L készllék mozgasi terilete, hogy vészhelyzetben is biztositva legyen a készilék biztonsagos
im l megkdzelitése és elhagydsa. A biztonsagi tavolsdgok azonban atfedhetik egymaést (lasd az
abrét).

1m

: . L | 1A késziléket csak szaraz helyiségekben helyezze el , .

Gybz6djon meg rola, hogy nincs elektromagneses sugarzas, pl. radidantennak, sugarzé fénycsévek stb. altal
kibocsatott sugarzas, mivel ezek befolyasolhatjak az impulzusmérést.

A keret aljanak mindig szabadnak kell lennie a megdfelel§ szell6zés biztositasa érdekében.

Az itt felsorolt eszkézok mindegyike haldzatfliggetlen. Miikddés koézben sajat aramot termelnek, vagy a
programozas soran az alapfelszerelésként beépitett kondenzator latja el 6ket energiaval. A kondenzator a képzés
soran feltoltédik, és élettartama > 20000 ciklus.

Figyelem: Kérjuk, mindig tartsa be a jelen kézikdnyv 5. fejezetében talalhaté apolasi, karbantartasi és szervizelési
utasitasokat.

Biztonsagos képzés

Az edzés megkezdése elbtt egy erre felhatalmazott személynek, példaul orvosnak ellenériznie kell az edzésre valé
alkalmassagot. Kérjik, vegye figyelembe az "Indikaciok és ellenjavallatok" pontot.

Felhivjuk figyelmét, hogy a tllzott edzés karos lehet.

Ha hanyingert vagy szédulést tapasztal, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvoshoz.

A felszerelésen csak sérlilésmentes bérrel szabad edzeni.

Edzés kdzben ajanlatos olyan sziik, kdnnyl sportruhazatot viselni, amely nem akadhat be a készilék részeibe
edzés kdzben. Mindig megfelel6 sportcipét viseljen, hogy biztos labakon alljon a pedalokon.

Az edzés megkezdése el6tt ellendrizze a készlilék stabilitasat, hibas alkatrészeit vagy esetleges manipulaciojat. Ha
hibat fedezett fel, vagy bizonytalan, kérdezze meg a felligyelét, mielétt elkezdené a kiképzést.

A képzés megkezdése el6tt meg kell gy6z&dni arrdl, hogy senki sem tartézkodik a mozgé alkatrészek kozelében,
hogy harmadik személyek ne keriljenek veszélybe. Kilondsen a feligyelet nélkili gyermekeket kell tavol tartani a
berendezéstdl.

A cross trainer nem rendelkezik szabadonfutéval. A gyakorlatot ezért a felhasznélé nem tudja hirtelen megallitani.
Ezért hasznalja a kijelz6n Iév6 szlinet/leallitas gombot, vagy hagyja, hogy a mozgas lassan kifusson.

A sziinet/stop gomb biztonsagi funkcidként mindig aktiv, és a gomb megnyomasakor azonnal lefékezi a mozgast.
A készllék rendelkezik egy sebességkorlatozassal is, amely alapesetben 80 fordulat/percben van bedllitva. Ha
megprobal 80 fordulat/perc f6lé menni, a sebességet a fékbeavatkozassal a hatarérték ala szoritja vissza. Ha a
korlatot médositani kivanja, kérjuk, forduljon szerviziinkh6z.

A biomechanikailag helyes edzéshez nem kell a késziléket beallitani. Csak gy6z&djon meg réla, hogy a labai
teliesen a pedéalokon vannak, és hogy a mozgé fogantyldkat kortlbelll vallmagassagban fogja meg. Kerllje a
gornyedt hatat vagy a keresztbe tett labakat edzés kdzben, és soha ne tartsa a térd- és konyokizileteit hajlitatlan
helyzetben (O=helyzet).

A rogzitett fogantylkat csak az alsé végtagok edzésére hasznalja. Felhivjuk figyelmét, hogy a mozgathat6 fogantyuk
Onnel egyiitt lengenek, és megsériilhetnek.
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. &Figyelmeztetés: A pulzusmérdé rendszer hajlamos a meghibasodasokra. A tulzott edzés veszélyes
sérulésekhez vagy halalhoz vezethet. Ha rosszul érzi magét, azonnal hagyja abba az edzést, és forduljon orvosahoz
vagy terapeutgjahoz.

o Figyelmeztetés: A késziiléket csak a hazzal egyiitt és szaraz helyiségben szabad Gzemeltetni.

o Figyelmeztetés az opcionalis tapcsatlakozdsra vonatkozéan: Csak olyan jévahagyott tapegységeket
hasznaljon, amelyeket az IEC 60601-1 szabvany szerint teszteltek és a késziilék gyartdja jovahagyott. Ugyeljen
arra, hogy a csatlakozét ugy szerelje be, hogy nehezen lehessen kihizni (pl. padlédobozokon keresztill, a késziilék
ala vagy kabelcsatornakba torténé beszerelés, a tapegység elhelyezése nehezen hozzaférhetd helyeken).

. Figyelmeztetés: Ha az orvostechnikai eszkdzt médositjak, megfeleld vizsgalatokat és teszteket kell végezni a
tovabbi biztonsadgos hasznalat biztositasa érdekében. Az eszkdzt a gyarté engedélye nélkil nem szabad
madositani.

Javallatok és ellenjavallatok

Az edzés megkezdése el6tt kérjik, konzultaljon orvosaval vagy terapeutajaval, hogy megbizonyosodjon az edzésre
valé alkalmassagrol.

Példaértékii jelzések
e A mozgasszervi rendszer mozgékonysaga
e Az izmok erGsitése
e A sziv- és érrendszer erbsitése
Példak az ellenjavallatokra
e Sziv- és érrendszeri betegségek
e A mozgasszervi fajdalom
o Edzés kozben:
o F&jdalom a mellkas tertletén
o Kellemetlenség
o Hanyinger
o Szédulés
o Légszomj
Kérdezze meg orvosat, ha gyégyszert szed.

Hasznélati utasitas 900 / 900 med elliptikus trénerhez Verzi6 1.4 01.08.2024
Oldal1 14-t6l



4. A kijelzo miikodtetése

A klilonb6z6 edzés- és tesztprogramok lehetdvé teszik az egyéni és valtozatos edzést a motion cardio line 900 és motion
cardio line 900 med gépekkel.

cross 900/ 900 med

Alapfelszerelés Gyorstalpalo, idé edzés, pulzus
edzés

programcsomaggal egyitt | Gyorsinditas
Mindsités

Pulzus képzés
+ 7 tovabbi program
+ 4 mozgéasegyensulyi program

A kijelzé/gomb funkcidk attekintése [0 uick Stant

000 00
' ® kv

PAUSE
r_!@ Puls Tradning
Kezddlap 0,00 0,0
gomb \ h =
CcooL
PLAY

2. dbra: Monitor nézet, a gombok funkcidinak magyarazatara, a tényleges nézet szine eltérhet, a gombok hozzarendelése ugyanaz.

A gombok magyarazata:

e A home gomb egy fizikai gomb a kijelzd tveg alatt. Megnyomasa a fémenu eléréséhez sziikséges. A HOME
gomb hosszu (legalabb 6 masodpercig tarté) lenyomasa visszadllitia a monitor elektronikajat.

e Nyomja meg a PAUSE gombot ﬂaz edzés szineteltetéséhez.

e Az edzés aPLAY gomb (C>megnyomasaval indithat6 vagy folytathato.

e A COOL gomb & azonnal befejezi az edzést. Az edzés eredményeir6l azonnal elkészil egy ésszefoglalo,
amely megjelenik, és szikség esetén elkildheté a kompatibilis edzésvezérl6 szoftverbe.
A "+" vagy "-" gombbal ndvelheti vagy cstkkentheti a bedllitand6 paramétereket vagy teljesitményértékeket.
A nyilgombok segitségével navigaljon a megfeleld menikben, és er6sitse meg az értékeket vagy
beallitdsokat.

e A programvélasztékban a lapozéssal/hiz6 mozdulatokkal navigélhat.

A programtdl figgéen a kdvetkez6 paraméterek kdzil néhany megjelenik:

e A program neve.

o |d6: Befejezett vagy hatralévé edzésidé.

e  Szivritmus: Szivritmus kijelz6, ha kompatibilis pulzusméré dvvel hasznalja. A pulzusszam-kijelzé a cél- vagy
maximalis pulzusszammal rendelkezé programok esetében az aktualis pulzustartomanyt mutatja. A kijelzén
megjelend profiljelzé az intenzitasi tartomany edzés kdzbeni alakulasat mutatja.

Watt: A teljesitmény wattban jelenik meg. Ugyanakkor az intenzitas grafikusan megjelenik a profilban.

km/h: A fiktiv sebesség km/h-ban jelenik meg.

Sebesség: Pedalfordulat percenként.

L/R (nem a 900/900 med testhez): A bal és a jobb lab eréaranya itt jelenik meg %-ban.

. msLaf HRV: A pulzusszam-variabilitas az RMSSD értéken keresztiil jelenik meg (H10 érzékeld sziikséges).
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e resp: ~esiAar Légzésszam (H10 érzékel6t igényel)

e km: Hozzaadott vagy fennmarado tavolsag. A kijelzés méterben torténik; 1000 m-t6l 10 m-es lépésekben (1,00
km).

e K-Cal: Hozz4adott vagy fennmarad6 kal6riafogyasztas.

e Szint: 1 - 21 intenzitasi szint.

o @D Ha a paramétereket ezzel a szimbolummal egészitik ki, akkor ezek atlagértékek.

Eredmények

Az edzésprogram befejezése utan vagy annak a COOL gisegitségével torténd idd el6tti megszakitasa utan az
eredmeények megjelennek a monitoron, és 3 perces lehilés kdvetkezik. Ez a HOME gombbal térélhetd.

Az értékek egy része atlagolt (watt, km/h, sebesség, pulzusszam, magassagi méter/perc), mas része kumulalt (km, K-
Cal, id6, magassagi méter). Az atlagértékeket az @ szimbolummal jeldljik.

Ezek az eredmények lehetévé teszik a személyes teljesitmény fejlédésének nyomon kdvetését, és igy motivacioként
szolgéalnak.

Program kivalasztasa

A fdmenitben a megfeleld ikon megérintésével kivalaszthaté a kivant edzésprogram. Ezutan a konfiguraciés oldalra
kerdl, ahol bedllithatja a megfeleld képzési paramétereket. Nyomja meg a PLAY gombot (>a bevitel megerdsitéséhez
és az edzésprogram elinditasahoz. A fémenibe a home ikon vagy a home gomb segitségével térhet vissza.

fi')@ Programm @@ Puls Training

v 2@ am
50 |1120//5:00

)

Start Training Training

Quick Zeit Puls l
|
\
\
I

3. dbra: Programvalasztas és konfiguracié a kézi képzéshez.

Impulzus rendszerek

AsiAar A motion cardio line 900 és a motion cardio line 900 med készilékek az eredeti pulzusrendszerrel vannak
felszerelve, amely alapfelszereltségként mellkasi pantot hasznal a jelek rogzitésére. Ez lehetévé teszi az egyéni edzést
kiilénb6zé programokban. E Buetooth A vezeték nélkili adatatvitel a kijelz6 elektronikahoz kédolva torténik (5 kHz-en vagy
). PsLamr Az () "automatikus parositas" technolégia a Bluetooth-on keresztili biztonsagos és interferenciamentes

adatatvitelen alapul. Ez a technoldgia a H10 vagy H9 jelad6k hasznalatat igényli. GWWWEgyéb paraméterek, mint
példaul a HRV és a légzésszam, szintén a kapcsolaton keresztil kertilnek tovabbitasra a monitorra.

Ha a régi, pl. T31 koédolasu addkat hasznaljak, akkor a lefelé kompatibilitas fennall. Meg kell azonban jegyezni, hogy az
5 kHz-es technologian keresztul torténd jelatvitel soran interferencia Iéphet fel.

A villog6 sziv szimbélum szine jelzi a hasznalt technoldgiat.

.
vilagoskék:BIuetooth z6ld=5kHz s6tétkék= (opcionalis lasd alabb)

ANT+

3 Bluetootl’ A motion cardio line 900 és a motion cardio line 900 med késziilékek a pulzusszam 5 kHz-en keresztill
torténd tovabbitasa mellett opcionalis adatatvitelt is lehetévé tesznek. Ehhez a teljesitménycsomag sziikséges. A
motion cardio line 900 és a motion cardio line 900 med készllékek automatikusan felismerik a

£3 Bluetootl’ 2 Polar 5kHz/ jel vagy jel. Egy érzékeld parositasahoz a felhasznaldnak mar a kivant edzésprogramban
kell lennie, és a megfeleld érzékel6t a monitorba integralt radidantenna kézelében kell bemutatni.

A sotétkék villogd sziv szimbdélum megerdésiti a pulzusszam atvitelét a .
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11. &bra: ANT+ érzékel6 parositasa a pulzusszam atviteléhez

Biztonséagi utasitasok a DIN EN ISO 20957 szabvany

Figyelem! A pulzusmérd rendszerek pontatlanok lehetnek. A tulzott

edzés sulyos egészségkarosodashoz vagy haldlhoz vezethet. Azonnal
hagyja abba az edzést, ha szédulést vagy djulast érez.

Induktiv toltés (opcionalis)
Az opcionalis induktiv téltémodul minden motion cardio line 900 és motion cardio line 900 med késziléken aktivalhatd

a "connect csomag" segitségével. Ez lehetévé teszi a Qi szabvanynak () megfelelé mobileszkdzok érintés nélkiili

toltését. Pacemaker vagy beliltetett defibrillator (ICD) viselSinek ajanlott a téltétekercsektél legalabb 10 cm tavolsagot
tartaniuk.

5. Gondozas, karbantartas és szervizelés

Az emotion fitness dsszes kardidgépe tartos és kevés karbantartast igényel, hogy hosszu ideig edzéberendezésként
mikodjon. A szikséges apolast azonban lelkiismeretesen kell elvégezni.

& Figyelmeztetés: A késziléket csak erre felhatalmazott szakember nyithatja ki.

Szimbdélumok és jelentés

Biztonsagi jel Hivatkozéas Cim
ISO 7010-P017 Tiltott tologatas
ACHTUNG ISO 7010-W012 Figyelmeztetés,
é i elektromossag
i ISO 7000-1641 Hasznalati utasitas
L
Sicherheitshinweis gemaRr DIN EN SO 20957 DIN EN ISO 20957 Biztonsagi utasitasok a

pulzusszam-monitorozashoz

Wamung' Systeme der Herzfrequenziberwachung kdnnen ungenau
sein. UbermaRiges Trainieren kann zu ernsthaftem gesundheitlichem
Schaden oder zum Tod fihren. Bei Schwindel- Schwachegefihl
sofort das Training beenden.
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ISO 7000-3082 Gyarto

ISO 7000-2497 A gyartas datuma

ISO 7000-0632 Homérsékletkorlatozas
ISO 7000-2620 Paratartalom, korlatozas
ISO 7010-W001 Altalanos figyelmeztets jel
ISO 7010-M002 Kovesse a haszndlati

utasitasokat

IEC 60417-5840 B tipusu alkalmazasi rész
(anyeregre, a pedalokra és a
kormanyra vonatkozik)

1ISO 15233 Orvostechnikai eszkdz

A készllékek biztonsagi szintje csak akkor tarthatd fenn, ha a készilékeket rendszeresen ellenérzik a sérulések és az
elhasznalédas szempontjabdél. A hibas alkatrészeket azonnal ki kell cserélni, és a késziiléket a javitasig le kell allitani.
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Hibadiagnozis

A kovetkezd hibalizenetek jelenhetnek meg. Ha a hiba ismételten megjelenik, az alabbiakban felsorolt intézkedések
orvosolhatjdk a hibat. Ha ezek nem vezetnek eredményre, akkor a gyartéval és sziikség esetén a szoftver gyartdjaval

kell felvenni a kapcsolatot.

Hibalizenet

Mérés/ek

Erintett késziiléktipusok

"check heart rate?"

A monitor olyan programot akar inditani, amelyhez
pulzusmérG-érzékel6t kell viselni. Ha nem talal érzékel6t, ez
az lUzenet jelenik meg.

- Ellendrizze a pulzusérzékel6t.

Minden motion cardio
900-as termékcsalad

"FBB:Incomplete
frame"

FBB (Fly-By-Bluetooth®) hiba; amikor a tovabbitandé lGzenet
végére értiink, de még nem fejez6dott be.

- Vegye fel a kapcsolatot a szoftver vagy az eszkoz
gyartojaval.

Minden motion cardio
900-as termékcsalad
- csak
rendszerintegraciéval
torténik

"FBB:Bad packet
type"

FBB hiba; ismeretlen tipusu Gzenetet kildott a PC szoftver.
- Vegye fel a kapcsolatot a szoftver vagy az eszkdz
gyartojaval.

Minden motion cardio
900-as termékcsalad
- csak
rendszerintegracidval
torténik

"FBB:Bad block
check"

FBB hiba; a blokkellendrzés (generdlt ellendrzé 6sszeg) nem
egyezik a vart blokkellenGrzéssel.

- Vegye fel a kapcsolatot a szoftver vagy az eszkoz
gyartéjaval.

Minden motion cardio
900-as termékcsalad
- csak
rendszerintegracidval
torténik

"FFB:Missing ETX"

FBB hiba; az izenet vége nem felel meg az "Uzenet vége"
karakternek.

- Vegye fel a kapcsolatot a szoftver vagy az eszkoz
gyartdjaval.

Minden motion cardio
900-as termékcsalad
- csak
rendszerintegracidval
torténik

"FBB:Parser failed"

FBB hiba; a PC-rél érkez6 Gizenet nem felel meg a
meghatdrozott Gzenetformatumnak.

- Vegye fel a kapcsolatot a szoftver vagy az eszkoz
gyartéjaval.

Minden motion cardio
900-as termékcsalad
- csak
rendszerintegracidval
torténik

"FBB:UID
missmatch"

FBB hiba; a bejelentkezési Gizenetben elkiildott felhasznaldi
azonosité nem egyezik a programiizenetben szereplé
felhasznaldi azonositoval.

- Vegye fel a kapcsolatot a szoftver vagy az eszkoz
gyartdjaval.

Minden motion cardio
900-as termékcsalad
- csak
rendszerintegracioval
torténik

"Program not
allowed"

FBB hiba; a szoftver olyan programot kiildétt, amely nincs
engedélyezve a készllékben.

- Vdlasszon masik programot a szamitdgépen vagy
Ennek beszerzéséhez forduljon a készilék gyartdjahoz.

Minden motion cardio
900-as termékcsalad
- csak
rendszerintegracioval
torténik

"FBB:Missing input:

FBB hiba, a ## paraméter hianyzik a programizenetbdl, de

Minden motion cardio

Hi" sziikséges (a program nem indult el). 900-as termékcsalad
- Vegye fel a kapcsolatot a szoftver vagy az eszkoz - csak
gyartéjaval. rendszerintegracidval
torténik
"Par ## out of Egy szikséges beallitdsi paramétert a PC-szoftver a Minden motion cardio
range: megengedett tartomanyon kivil kiildott a késziléknek. 900-as termékcsalad
HiH<tt<#t<tt" | > Vegye fel a kapcsolatot a szoftver gyartdjaval. - csak

rendszerintegracidval
torténik

"Profile> 50 steps"

Hibalizenet, ha tul sok |épést tartalmazo profilt kell
lejatszani.

- CsOkkentse az intervallumlépések szamat a PC
programban (csak intervallumprogram esetén).

Minden motion cardio
900-as termékcsalad

- csak
rendszerintegraciéval és
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vagy lépjen kapcsolatba a szoftver vagy az eszkodz
gyartéjaval.

kivalasztott intervallum
programmal torténik

"Infocode: #
(néha kiegészit6

Az MCU6 motorvezérld egység hibaszama jelenik meg.

- Vegye fel a kapcsolatot a készllék gyartojaval.

h/p/Cosmos futépad

szoveggel)
"Sprintex Err: A Sprintex vezérl6 hibaszdma jelenik meg. Sprintex futépad
Attt ##" - Vegye fel a kapcsolatot a készllék gyartojaval.

"Sprintex Err: $-$"

A Sprintex vezérl6 hibaszdma jelenik meg.
- Vegye fel a kapcsolatot a készllék gyartojaval.

Sprintex futépad

"Sprintex Err: no
reply"

A monitor nem kap valaszt a Sprintex vezérl6tdl.
- Vegye fel a kapcsolatot a készllék gyartojaval.

Sprintex futépad
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Utasitasok a hibadllapot észlelésére (hiba)

Ha olyan hibak fordulnak el6é az eszkdzokon, amelyeket nem tud kategorizalni, kérjik, 1épjen kapcsolatba az emotion
fitness GmbH & Co KG-vel. Minden egyes hibatizenethez tartsa készenlétben a hibas készillék sorozatszdmét és
tipuséat, mivel ez fontos lehet a helyes diagnozis felallitasahoz és mindenekel6tt a megfeleld alkatrészellatashoz!

Karbantartasi utasitasok az lizemelteté6 szamara

Idealis esetben minden hasznalat el6tt, de legalabb naponta ellenérizze szemrevételezéssel a késziiléket, és kiilonds
figyelmet forditson a meghibasodott alkatrészekre, laza csatlakozasokra és atipikus zajokra.

A kovetkez6 ellendrzéseket legalabb 6 havonta el kell végezni:
o Ellendrizze szemrevételezéssel az dsszes lathatd csatlakozast és hegesztési varratot.
e Alaposan tisztitsa meg a késziléket.
o Ellendrizze az 6sszes csavarkotés szorossagat.
o Ellendrizze a pedalok és a hajtokarok épségét és szilardsagat.

Altalanossagban:

¢ A mianyag burkolatokat és a vazrészeket szilkség szerint rendszeresen tisztitsa meg nedves ruhaval és
enyhe szappannal, majd torélje szarazra.

e Atisztitoszeres szorofejes flakonok hasznalata nem megengedett; bebizonyosodott, hogy a készilékek
soha nem szaradnak ki a hozzaférhetetlen helyeken. A rozsdafert6zés ezzel az eljarassal nem zarhaté ki.

o  Gy6z6djdn meg réla, hogy nem keril folyadék a monitor hazaba.

¢ A monitor kijelzéjét csak ajanlott kijelz6tisztitd szerekkel tisztitsa.
(https://www.schupp.shop/therapie-praxisbedarf/praxisbedarf/reinigung-
hygiene/displayreiniger?number=3912)

o Kérjuk, hogy az eszkdzok szikséges fertétlenitéséhez kizardlag mikrozid® sensitive wipes fertétlenitd
kendéket (http://www.schuelke.com/) hasznaljon.

* A monitor kijelzéje jelezheti, hogy a kondenzétor fesziiltsége tal alacsony, ekkor nem garantalhatd, hogy a
készilék fékaram nélkul is miikddik. A kondenzatort nagyobb terheléssel torténé pedalozassal vagy a
készilék gyartdja altal jovahagyott tapegység hasznélataval toltheti fel.

e Ellenérizze, hogy a haz rogzitései feszesek-e.

o Javasoljuk a készilék minden alkatrészének, killéndsen a csavaroknak, a hegesztési varratoknak és
egyeéb rogzitéseknek a rendszeres szemrevételezéses ellenbrzését.

o Ellendrizze, hogy a készlilék labai szilardan allnak-e.

e Csak eredeti pétalkatrészeket hasznaljon - kérjik, vegye fel vellink a kapcsolatot.

Karbantartas hivatalos szakember altal

Olyan keszulekproblémak esetén, amelyeket nem tud kdnnyedén megoldani sajat maga, mindig forduljon az emotion
fitness szervizkdzponthoz. Az erre felhatalmazott szervizcsapat gyorsan és hozzaértéen segit Onnek, vagy utasitasokat

ad.
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Kalibralas/karbantartas

Az elliptikus és lépcsémaszo (kereszt és l1épcsd) berendezések kezelbje szamara jogszabaly nem ir el6 MTK-t. Ennek
oka, hogy ezeknél a késziilékeknél a testsuly befolyasolja az eredé teljesitményt. Az emotion fithess GmbH & Co. KG
kérésre felajanlja a fékerd kalibralasat.

Ezenkivil javasoljuk, hogy a biztonsadg szempontjabdl fontos alkatrészeket 12 havonta szervizeljék és ellen6rizzék az
erre felhatalmazott alkalmazottak/partnerek.

Ez a szakasz a németorszagi jogi helyzetre vonatkozik. Kérjik, ellendrizze az On orszagaban az orvostechnikai
eszkdzok lizemeltetésére vonatkozé hatélyos jogszabalyokat.

A "med" utdtaggal ellatott késziilékek megfelelnek a EU 2017/745 orvostechnikai eszkdzokrél szolo iranyelvnek. Ezért
a CE-jelbléssel és a bejelentett szervezet szamaval vannak ellatva.

A forgalmazdé/lzemeltetd felel6s a karbantartas, a szervizelés és a kalibralas, valamint az esetleges ellen6rzések

elvégzéséért a vonatkozd regionalis torvényeknek és elbirdsoknak megfeleléen a készllékek elhelyezési helyén!
Tovabbi informacidkat a helyi hivatalos markakeresked6tdl is kaphat.

6. Miszaki adatok*

Eszkoz tipusa Méretek (L/W/H) Saly max. felhasznaloi saly Biztonsagos
motion cross 900 200 cm x 65cm x 169 cm | 101 kg 150 kg; felerésitve: 200 | 251 kg; felturbézva: 301
motion cross 900 med kg kg

Ellenallasi rendszer: féfékrendszer-fliggetlen fékrendszer
Teljesitménytartomany: sebességfliggetien: 100-500 watt (opcionalisan 100-950 watt); sebességfiiggé: 100-1.000
watt.
Szabadonfut6: nem kaphaté
A koévetkezd unids iranyelvek teljesuinek:
2001/95/EK &ltalanos termékbiztonsagi irdnyelv
EU 2017/745 orvostechnikai eszkdzokrél szolo iranyelv lla. osztaly (csak a med utdtaggal ellatott eszkdzok
esetében teljesul)
2014/30EU EMC-irdnyelv
A kovetkezb szabvanyokat hasznaltak:
DIN EN ISO 20957-1 A pontosséagi osztaly, S hasznalati osztaly; DIN EN ISO 20957-5;
DIN EN 60601-1:2013; DIN EN 60601-1-2

* Az értékek a készllék modositasai és opcidk miatt valtozhatnak.

A technikai és vizudlis valtozasok és nyomdahibak fliggvényében.

Megjegyzés a 900-as mozgaskereszt teljesitményérdl:

A mechanikai teljesitményt elektronikusan mérik a meghajté tengelyen. A felhaszndlé altal igényelt fizikai teljesitmény eltér a
tisztan mechanikai teljesitménytdl, ezért a wattban megadott teljesitmény kijelzése gyakran kérdéseket vet fel a felhasznaldk
korében. Kulénoésen akkor, amikor a rendszer fékezési viselkedését értékelik, és Osszehasonlitjdk a kerékpar-ergométeren
tapasztalt érzéssel. A kerékpar-ergométeren a teljesitményt a meghajté tengelyen mérik, amelyet tébbé-kevésbhé hatékonyan a
pedalokra kifejtett erén keresztil alkalmaznak. A rendszer a felhasznald szdmara kénnyen érthetd. A kereszttel a teljesitmény
kijelzése nem csak a fékerén, hanem a mozgasi teljesitményen is alapul, amely nagyjabdl fizikailag kiszamithaté. A felhasznalé a
mozgast allva végzi, és minden egyes lépésnél megemeli a sulypontjat - korilbelil a Iépcséfokok kdzotti szintkilonbség felével.
Emellett az eszkoz kialakitasa és a merev tengely tdmogatja a mozgast. A szamitott teljesitmény kortlbelll 1/3-aval lehet szamolni.
A leadott teljesitmény flgg a lépésszamtdl, és természetesen a testsuly is nagy szerepet jatszik. A nagyobb teljesitmény a
crosstraineren tovabbi ellenallast igényel a féktdl. Az évek soran teszteket végeztiink, amelyekben 6sszehasonlitottuk a pulzusszam
viselkedését a kiilénb6z6 tipusu ergométereken. A wattértékeket azonos pulzusszam mellett ellenériztik és "allitottuk be". A
crossnal a wattértékek azonos pulzusszam mellett kb. 30%-kal magasabbak, mint a kerékparos ergométereknél. Az egyszer(
kezelhetGség érdekében 75 kg-os felhasznaléi sulyt feltételeztink.

Példa: 6oU/perc = 120 |6ket; testsuly = 75KG; watt = 1 joule/mésodperc; 1 joule = 1 newton x méter = 9,8kgf x méter; 75KG x 9,8
x 0,4m = 294 watt; empirikus értékeink szerint ez a példaszamitasban kb. 100 watt teljesitményt jelent.
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7. Hulladékartalmatlanitas
Az adasvételi szerz6dés megkotésével az izleti vevék megallapodnak abban, hogy az Gzleti vevék felelések az
alabbiak artalmatlanitasaért

az elektromos és elektronikus berendezések hulladékairdl sz6l6 2012/19/EU WEEE-iranyelvnek megfeleléen maguk
gondoskodnak.
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8. Garancia

Ez a torvényes jotallason alapul.
A termék forgalmazojaként az emotion fitness GmbH & Co. KG 12 hénapig ingyenes szervizszolgaltatast nyujt a
professzionalis felhasznaloknak alkatrészekre és munkadijra, amennyiben a jelen haszndélati Utmutatoban
meghatarozott megfelelé hasznalat és gondozas bizonyithatd. Tovabbi 12 hénapig az emotion fithess GmbH & Co. KG
ingyenesen kicseréli a potalkatrészeket.
A jotéllasi igény érvényét veszti, ha a terméket illetéktelen személyek szervizelték vagy javitottak. Amint garancialis
igény meriil fel, azonnal irdsban vagy e-mailben értesitse az emotion fithness GmbH & Co. KG-t. A készilék
tulajdonoséanak meg kell adnia a késziilék sorozatszamat, a vasarlas idépontjat, a hiba részletes leirasat és a beszerzés
forrasat.
Az emotion fitness GmbH & Co. KG gondoskodik a szolgaltatasrél, de fenntartja a jogot a szolgaltatas tipusanak
meghatarozésara.
A kovetkezd eljarasok elképzelhetéek:

1. a szervizelést a helyszinen végzi szerviziink.

2 Elkiildjilk Onnek a sziikséges poétalkatrészt.

3. cserekésziiléket kildink.
A hibas alkatrészeket az Ugyfélnek haladéktalanul vissza kell kildenie hozzank. Ellenkezé esetben a leszallitott
poétalkatrészeket kiszamlazzuk.
Ha az okok nem tartoznak a garancia hatalya ala, az emotion fitness GmbH & Co. KG fenntartja a jogot a javitasi
koltségek felszamitasara.
Egyes kopo alkatrészekre nem vonatkozik a garancia. Ezek kiilondsen a nyereg, a hajtokarok és a hajtokarok régzitése,

a pedalok, a pedalhurok, a karpitszovetek és a kormanyon lévé gumikarok. =siam A Pulse rendszerekre a tbrvényes
garancia vonatkozik.

Ezek a jotallasi rendelkezések semmilyen modon nem érintik az altalanos torvényes igényeket.
Altalanos szallitasi feltételeink aktualis valtozata megtekinthetd és letdltheté honlapunkrél a www.emotion-fitness.de
cimen.
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Kbdszonjuk a bizalmat!
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Gyarto
emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer, Németorszag
Tel +49 (0) 6305-71499-0
Fax: +49 (0) 6305-71499-111
Internet: www.emotion-fitness.de
E-mail: info@emotion-fitness.de

Gyéart6 EUDAMED SRN: DE-MF-000016584

s

Hasznélati utasitas 900 / 900 med elliptikus trénerhez Verzi6 1.4 01.08.2024
Oldal1 14-t6l


file:///C:/Users/helmut.EMOTIONFITNESS/AppData/Local/Temp/AppData/Local/Temp/www.emotion-fitness.de
mailto:info@emotion-fitness.de

