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1. Altalanos bevezetés

1.1 Az orvostechnikai eszkdz leirasa/osztalyozasa

Megjegyzés: A motion sprint 900 SE/SL med készulékek a EU 2017/745 iranyelv szerint
orvostechnikai eszk6zok.

Az MP modositasai nem engedélyezettek!

Az MP-t nyolcéves élettartamra tervezték.

A motion sprint 900 SE/SL med a biztonsagot és a minéséget jelenti. A lamellas technolégia gumi
boritassal biztositja az Utéerék optimalis csillapitasat és el6seqiti az izlletbarat futast.

A két modell elnevezése a lejté jelenlétén alapul. Vagyis: SL >ddlésszdggel; SE > délésszog nélkal.
Az alapvet6 kialakitds minden biztonsagi és ergondémiai szempontbdl valtozatlan marad.
Alapvetéen az MP-ket arra hasznaljak, hogy a paciensnek meghatarozott terhelést biztositsanak
sima talajon vagy emelkedén val6 gyaloglassal vagy futassal. Ez nagy izomcsoportokat szdlit meg,
els6sorban az als6 végtagokat és a stabilizald torzsizmokat hasznalva. Futaskor a felsé végtagok
izmai is hasznalatban vannak.

Az MP nem egy adott felhasznaldi csoportra van szabva, fiatalabbak és idésebbek, valamint
speciadlis igénylek és gyermekek is hasznalhatjak gyaloglasra és futasra. Az MP megfeleld
hasznalatahoz a specialis igényl személyek és/vagy gyermekek 1:1 felugyeletet igényelnek. Az
MP-t csak egy személy altali hasznalatra tervezték. Egynél tdbb személy egyideji hasznalata tilos.
A maximalis alapterhelés 160 kg, amely a modelltél fuggéen 250 kg-ra ndvelhetd.

Ebbél a célbdl az MP kulonbdzé sebességekre és emelkedékre allithatd. A szukséges beallitasok
manualisan vagy a kapcsolddo terminalon keresztul programvezérelten végezhetdk el. A beépitett
pulzusérzékeld segitségével pulzusmérés és ezaltal személyre szabott pulzusedzés is lehetséges.
A felhasznalo altal beallitott pulzusszam tallépése esetén a terhelés csokken.

Az MP motion sprint 900 SE/SL med az A pontossagi osztalyba tartozik: nagy pontossag. A
hasznalati osztalyban az S osztalyba van sorolva. (Stadio: professzionalis és/vagy kereskedelmi
felhasznalas)

Az A pontossagi osztaly a DIN EN 957-6 szabvany szerint érhet6 el. A készilék a kdvetkezd
tiréshataroknak felel meg: Id6 £ 1 %; tavolsag £ 5 %; sebesség + 5 % 2 km/h £ 0,1 km/h sebességig.
Ha emelkedd van jelen, akkor a pontossag £ 10 % 2 % emelkedés felett.

A készlléket csak erre felhatalmazott szakszemélyzet felligyelete mellett vagy a megfeleld
személyzet altal adott oktatas utan szabad hasznalni. Az edzés megkezdése el6tt gy6z6djon meg
arrél, hogy az adott edz6készllék allithatd részei teljesen rogzitve vannak, és nem allnak ki a
mozgastartomanyba.

1.2 Altalanos biztonséagi utasitasok

N\

Olvassa el figyelmesen ezt a kezelési Utmutatot az 0Osszes biztonsagi utasitassal és
figyelmeztetéssel egyutt, mielétt elészor hasznalna az MP-t, hogy biztositsa a biztonsagos és
rendeltetésszeri hasznalatot. Orizze meg ezt a dokumentumot a késébbi hasznalatra, és adja
tovabb, ha tovabbadja a készlléket.

Kizardlag a Sprintex Trainingsgerate GmbH tartozékokat hasznalja, ellenkezé esetben felel6sséget
nem vallalunk. Minden hasznalat elétt vizuadlisan ellendérizze a késziléket, és figyeljen atipikus
zajokra. A keret jaréfelllete vészhelyzetben, vagy ha egyébként sziikséges a korlattal egyutt
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biztonsagos pihendhelyet biztosithat. Ha az MP nem a tervezett mdédon reagal, a kovetkez6
lehetéségek allnak rendelkezésre a helyzet ellenbrzéseére:

2. Huzza meg a kotélzsinért vagy nyomja meg a "vészleallito gombot".

3. Fogja meg a korlatot, vegye le a testsulyét, helyezze a labat a |épcséfellletre, és Iépjen le

az ovrol.

4. Huzd ki a dugdt. (kulsé személy altal)
Ha barmilyen hibatiinet jelentkezik, hagyja el a késziiléket. A hibat fel kell jegyezni és jelenteni kell
a gyartonak/szervizkdzpontnak. Ne szallitson semmilyen targyat az MP készulékkel. A kdrnyezeti
feltételeket be kell tartani. (lasd a 3. fejezetet) Azokat a mozg6 vagy guruld targyakat, amelyek a szij
ala kerulhetnek, el kell tavolitani a kdzvetlen kézelébél. A mikodést karositdé vagy sérulést okozo
séruléseket meg kell javitani. Ellenkez6 esetben felel6sséget nem vallalunk. Gondoskodjon a
megfelel6 szabad térrél az MP korul. (4.1. fejezet) Az MP-n végzett munkalatok elétt ki kell huzni a
hal6zati csatlakoz6t, még akkor is, ha a készuléket mozgatni kell.
VESZLEALLITO RENDSZER
Minden futopadon van egy vészleallito nyomdgomb vagy egy vészleallitd vezeték. Ez vagy a kijelz6n
talalhatd, vagy az egyik oldalsé kapaszkodon, egy masikkal egyutt az ellenkezd oldali kapaszkodén.
(6. fejezet)

A szabvanyok kdvetelményei:

Az elektromagneses mezdk altal okozott interferenciak miatt az MP leallhat. (Leallas = alapvet6 biztonsag) A vészleallas szintén leallashoz vezet.
Figyelmeztetés: Keriilje a késziilék mas késziilékek mellett vagy azokkal egyiitt torténd hasznalatat, mivel ez nem megfeleld miikodést
eredményezhet. Ha azonban a fent leirt modon t6rténd hasznalat sziikséges, akkor ezt a késziiléket és a tobbi késziiléket meg kell figyelni, hogy
meggy6zédjenek arrdl, hogy rendesen miikodnek.

Figyelmeztetés: A késziilék gyartoja altal megadott vagy biztositott tartozékoktdl, atalakitoktol és kabelektdl eltérd tartozékok, atalakitok és
kabelek hasznalata megndvekedett elektromagneses kibocsatast vagy a késziilék elektromagneses immunitasanak csokkenését eredményezheti,
¢és helytelen miikodést eredményezhet.

Figyelmeztetés: A hordozhat6 radiéfrekvencias kommunikéaciés berendezéseket nem szabad 30 cm-nél kozelebb hasznalni a gyart6 altal
meghatéarozott ME-eszkdz/rendszer barmely részéhez vagy vonalahoz. Ennek elmulasztasa a késziilék teljesitményének csdkkenéséhez vezethet.
Figyelmeztetés: Az aramiités veszélyének elkeriilése érdekében ezt a késziiléket csak védsfoldels vezetékkel ellatott elektromos halozatra szabad
csatlakoztatni.

Figyelmeztetés; Az ME eszkdz modositasa nem megengedett. A gyarté engedélye nélkiil nem szabad médositani. Ha az ME -eszkézt médositjak,
megfeleld ellendrzéseket és vizsgalatokat kell végezni a folyamatos biztonsagos hasznalat biztositasa érdekében.
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2. Miiszaki leiras

2.1 A kiils6 cimkézésre vonatkozo6 informaciok

2 .1.1 Névtabla
A tipustabla a bal oldali kerethez van rogzitve a hatsé oldalon.

Sprintex Training Equipment GmbH
Bei der Sage 23 a; D-79692 Kleines Wiesental

Futopad tipusa:  Callis - XXX

Sorozatszam: XXXXIXX

Epités éve: XXXX

Teljesitmény: 1300W  (230V 50/60Hz; 6,3A) ey
Terhelés: 160 kg (opciondlisan 250 kg) A3
S.,G., V.osztdly: 1SA [y

Hangnyomasszint :<75 dB
@ C € 0483

A cimtabla tartalmazza a gyartéra, a modellre, a sorozatszamra és a gyartasi évre vonatkozoé
informacidkat, a hangnyomasszintet (lasd a "Karbantartas" fejezetet), valamint a készulék tizembe
helyezéséhez és lizemeltetéséhez sziilkséges 6sszes informaciot. (2.1.2. fejezet)

2.1.2 Mutatok

2.1.2.2.1 Biztonségi utasitasok az impulzusrendszerekhez
Az impulzusrendszerekre vonatkoz6 biztonsagi utasitasok a terminalon talalhatok.

Biztonsagi utasitasok a DIN EN 957-6 szabvany szerint
"FIGYELMEZTETES - A pulzusméré rendszerek
pontatlanok lehetnek. A tulzott edzés sulyos sériiléshez vagy
haldlhoz vezethet. Ha agy érzi, hogy hamarosan elajul,
azonnal hagyja abba az edzést."

aszaa A motion sprint 900 SE/SL med készllékek eredeti pulzusmérd rendszerrel rendelkeznek,
amely a jelgylijtéshez alapfelszereltségként mellkasi pantot hasznal (a mellkasi pant jeladé nem
tartozik a szallitasi terjedelemhez). ~siaa Az () "automatikus parositas” funkcido egy olyan
technolégia, amely lehetévé teszi a kompatibilis pulzusméré érzékeld (pl. H9 vagy H10) parositasat
egy kodolt 5 kHz-es kapcsolaton keresztiil. €Buetootii Ezutan automatikusan stabil és gyakorlatilag
interferenciamentes kapcsolat jon létre a fent emlitett érzékel6kkel. =siim A régebbi 5 kHz-es
érzékel6kkel (pl. T31c) valb lefelé kompatibilitas tovabbra is biztositott. Ez a technoldgia a magneses
mezdn keresztuli jelatvitelen alapul. Ezt a magneses mez6t szamos tényez6 megzavarhatja. Példaul
hangszorék, TV-k, tapkabelek, fénycsévek és nagy teljesitményl motorok zavarhatjak az atvitelt.
=siam Ezért javasoljuk az "automatikus parositas" funkcioval rendelkezd eredeti érzékelék, példaul
a H10 érzékelb hasznalatat, hogy a pulzusszamot a lehet6 legkevesebb zavarassal tovabbitsa.
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2.1.2.2.2 Biztonségi utasitasok a jaréfellleten valé jaradsra vonatkoz6an

Elsé A futofellletre 1épésre vonatkozé biztonsagi figyelmeztetés a
Kapcsolja be, bekapcsolégomb felett, az MP-keret jobb hatso részén talalhato.
_aztan Iépj Biztonsagi okokbdl a miikddés elétt be kell kapcsolni az MP-t, és csak
[ 2B E B ezutan szabad a jaréfelilletre Iépni. Ez megakadalyozza a sériiléseket egy
A esetleges meghibasodas esetén.

Bekapcsolas
eloszor mielott
belépve a
jarofelilet

2.1.2.2.3 Biztonsagi utasitas "NEM BESZERELHETO"

A biztonsagi utasitasok az els6é vezetdcsigan és a hatsé vezetdcsigan
talalhatok.

"NE NYULJ HOZZA"

Ne nyuljon bele a Iécekbe!

2.1.2.2.4 Biztonsagi utasitas "ULNI TILOS"

A biztonsagi figyelmeztetés, ha van, a hénaljtartokon van elhelyezve.
"ULNI NEM LEHET"

A hénaljtamaszokon uini tilos!

2.1.2.2.5 Biztonséagi utasitasok " FELUGYELET"

1 "A gyermekek szamara kotelezd az 1:1-es gondozas"
1 . Amint az MP fel van szerelve gyermek tengelytamasszal
® . és/vagy gyermek HvBv-vel (allithat6 magassagu és
x szélességi korlat), ez a biztonsagi utasitas is megjelenik.

A hasznalati utasitast el kell olvasni, miel6tt
el kell olvasni és kovetni kell!

ol

2.1.2.7 Sorszam (itemszamok)

Az MP sorozat- vagy készillékszama a bekapcsolégomb alatt talalhatd, a jobb hatsé keretre
bélyegezve. Ez egy 6 szamjegyl szambdl all. A készulék szama a teljesitménytablan is olvashato,
és ezzel megegyezik.

—
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2.1.2.2.8 Az ellatéhal6zatrol valé levalasztas

Nyitas elott
hidzza ki a
halozati

A biztonsagi figyelmeztetés a bekapcsolégomb alatt, a jobb
hatsé kereten taléalhato.

A "Nyitas el6tt huzza ki a haldzati dugét" megjegyzés célja,
hogy a szerelési vagy karbantartasi munkélatok soran
tajékoztassa a  szervizszemélyzetet a  készllék
aramtalanitdsarol, hogy a késziléket ne érintse meg
feszlltség alatt 4ll6 alkatrész, és a szervizszemélyzetet ne
érje aramutes.

2.1.2.2.9 Forditott miikodés (a menetirany megforditasa)
A biztonsagi figyelmeztetés a terminalon talalhato, ha a forditott miikddés rendelkezésre all.
A forditott Uzemmodd a futdopadon visszafelé torténd futashoz lett
W | kialakitva, igy mindig szemmel tarthatja a futopad paramétereit.
amung . Csak a HzP (személyi biztonsagi tamogatas) funkcioval lehet
szimulalni a felfelé futast a  bedllitott emelkedével.

Reverse Betrieb nur mit Hilfestellung
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2.1.2.2.10 Altalanos piktogramok

[ B tipusu alkalmazott rész, 1. védelmi osztaly

A képvisel6t nem szabad a normal haztartasi hulladékkal egyutt

Az EAR hatélya ala tartozik.
Az MP-t 2006. marcius 23. utan hoztak forgalomba.

3. Kornyezeti feltételek, szallitas, tarolas

Paratartalom: < 80 %; H6mérséklet-tartomany: 0/40 °C; Tarolasi hémérséklet: 0/40 °C (Védje az
er6s hédmérséklet-ingadozastdl // Hideg kornyezetben torténé hasznalat esetén hagyja a készuléket
lassan felmelegedni (valamennyi mianyag torésének veszélye)). A készlléket nem szabad
kozvetlen napfénynek kitenni! A haldzati dugénak és a konnektornak mindig hozzaférhetének kell
lennie, hogy az MP azonnal levalaszthato legyen a halézatrdl. A haldzati csatlakozoét ki kell hazni,
mieldétt barmilyen munkat végeznek az MP-n, még akkor is, ha a készuléket el kell mozgatni.
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4. Uzembe helyezés / telepités

4.1 A telepités helye

Figyelie meg a kornyezeti feltételeket. (3. fejezet) Helyezze a készuléket szilard, vizszintes,
csiszasmentes és rezgésmentes felilletre. Ugyelien arra, hogy a késziilékeket ne vastag
"gumiszdnyegre" helyezze. Az MP alatt elegend6 szabad helynek kell lennie ahhoz, hogy a
jaréfelulet lenghessen. Az MP mogott legalabb 2000 mm hosszu és az MP szélességének megfeleld
biztonsagi teriletet kell biztositani. A teljes biztonsagi teriileten nem lehetnek idegen targyak. Ha a
készulék forditott irAnyu opcioval rendelkezik, akkor ugyanezt a biztonsagi teruletet az MP elétt is
fenn kell tartani.

Gy6z6djon meg rola, hogy nincs olyan elektromagneses sugarzas, amely zavarhatja az
impulzusmeérést.

4.2 Elsé Giizembe helyezés

Figyelje meg a kdrnyezeti feltételeket. (3. fejezet) Az MP-t az elsé izembe helyezés elétt néhany
oran keresztul akklimatizalni kell.

Az MP a halozati kabelen keresztil csatlakozik a hal6zathoz (220-230 V). Csak olyan konnektort
hasznaljon, amely az elektromos csatlakozashoz megfelel§ feszultségl. A konnektort lassu kioldasu
biztositékkal (16 A) kell védeni. QA haldzati tapegység maximalis belsd ellendllasa 2 (max. 40 V
feszlltségesésbdl szamitva, max. 20 A bemeneti aram mellett). Kdzvetlenul az MP ala nem szabad
fesziltség alatt all6 kabeleket, dugaszokat vagy aljzatokat fektetni. Ugyeljen arra, hogy a VESZ
STOP huzdzsinér (amely egyben reteszelési funkcioként is szolgal) a terminalon elbirt poziciéban
legyen, és hogy a VESZ STOP gomb ne legyen lenyomott helyzetben. A be-/kikapcsolé gomb az
MP jobb hatsé keretén talalhatd. Bekapcsolaskor a felhasznalo nem allhat a jarofellletre. A
kezelégombok az MP kezel6panelén talalhatok, és az MP kezelégombijait kdnnyd, erd alkalmazasa
nélklli koppintassal lehet mikddtetni. (A terminal kezelése, 11. fejezet)
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5. Opciok

5.1 Forditott miikodés (U mkehr der Laufrichtung)
Lasd a 2.1.2.9. fejezetet

5.2 Polaris impulzusrendszerek (a vevé a szallitasi terjedelem része)

msiam A motion sprint 900 SE/SL med készlilékek az eredeti pulzusrendszerrel vannak felszerelve,
amely alapfelszereltségként mellkasi pantot hasznal a jel rogzitésére. Ez lehetbvé teszi az egyéni
edzést kilonb6z6 programokban. GBuwetosti A vezeték nélkili adatatvitel a kijelz6 elektronikahoz
kodolva torténik (vagy 5kHz-en vagy . #szam Az (] "automatikus parositas” technolégia a Bluetooth-
on keresztili biztonsagos és interferenciamentes adatatvitelen alapul. Ez a technol6gia a H10 vagy
H9 jeladdk hasznalatat igényli. ©Buetoti Eqyéb paraméterek, mint példaul a HRV és a légzésszam,
szintén a kapcsolaton keresztil kerlilnek tovabbitasra a monitorra.
Ha a régi, pl. T31 kdédolasu addkat hasznaljak, akkor a lefelé kompatibilitas fennall. Kérjik, vegye
figyelembe, hogy a jelatvitel soran interferencia lIéphet fel.
A villog6 sziv szimbdlum szine jelzi a hasznalt technoldgiat. vilhgoskék=Bluetooth z6ld=5kHz

5.3 Impulzuséatvitel ANT+ technolégian keresztiil

ANT+

£3 Bluetootl EA motion cardio line 900 és a motion cardio line 900 med késziilékek a pulzusszam 5 kHz-en keresztil
torténd tovabbitasa mellett opcionalis adatatvitelt is lehetévé tesznek. Ehhez a teljesitménycsomag szikséges. A
motion cardio line 900 és a motion cardio line 900 med készilékek automatikusan felismerik a

3 Bluetooth’ B8 pojar S5kHz/ jel vagy jel. Egy érzékel6 parositasahoz a felhasznalénak mar a kivant edzésprogramban
kell lennie, és a megfelel6 érzékel6t a monitorba integralt radidantenna kézelében kell bemutatni.

A sotétkék villogd sziv szimbolum megerdsiti a pulzusszam atvitelét a .

001 110 004 99
ol i i

11. dbra: ANT+ érzékel6 parositédsa a pulzusszam atviteléhez

5.4 Terhelés novelése 250 kg-ra

160 kg feletti terhelés esetén a futépadnak vizszintes helyzetben kell lennie. A d6lésszdg 160 kg
feletti bedllitasa tilos, ahogyan a HzP hasznalata is.

A tartozékok kozé tartozik: (acél, porszort bevonatl), gyermek kartamaszok (acél, porszort
bevonatu), rampa (fa), rehabilitacios ov fiz6 (szovet). Ha kapott egy vagy tdbb ilyen tartozékot, a
fuggelékben részletesebb informaciokat talal.

A levehetd részek a kovetkezdk: Vészleallito magnes, levehetd korlat billentylzet, karabinerek,
felfiggeszté hevederek.
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6. Biztonsagos képzés

A 2.1.2 "Cimkézés" fejezetet be kell tartani!
A 9. fejezetet "Karbantartas" be kell tartani!

EMERGENCY STOP készulék: A meglévé EMERGENCY STOP huzézsinort és/vagy
az EMERGENCY STOP gombot vészhelyzetben kell mikodtetni, amely azonnal leéllitja az MP-t. A
"STOP gomb" biztonsagi funkcidként mindig mikddtethetd. Ez csOkkenti a jarofelllet sebességét,
amig az meg nem all. Az edzés megkezdése elbtt az alkalmassagot egy erre felhatalmazott
szemelynek ellendriznie kell.

Megjegyzés: Kérjik, vegye figyelembe a felsorolt ellenjavallatokat. Felhivjuk figyelmét, hogy a tulzott edzés
karos lehet.

Edzés kozben viseljen szik, konnyl sportruhdzatot, amely edzés kézben nem akadhat be a MP
egyes részeibe. Az MP hasznalatakor a huzézsinérhoz roégzitett mianyag klipszet ugy kell a
ruhazathoz rogziteni, hogy a magnes a hizozsindr meghuzéasakor levaljon a csatlakozordl. A
felndzozsinort ugy kell beallitani, hogy a magnes a futofelilet hosszanak legfeljebb 70%-anal
oldédjon ki. Mindig megfelel6 sportcipét viseljen, hogy biztos labakon alljon a futéfellleten. Az edzés
megkezdése elbtt ellendrizze a készuléket a biztonsagos talajt, az esetlegesen meghibasodott
alkatrészeket vagy egyéb manipulaciokat. Ha hibat fedez fel, vagy bizonytalan, kérdezze meg a
felligyel6t, mielbtt elkezdené az edzést.

Megjegyzés: Ugyeljen arra, hogy mindig a futofeliilet kozepén fusson. Alkalmazkodjon a sebességhez.

Az 1.1. fejezetet be kell tartani a képzésben részt vevé személyek tekintetében.
Jelzések:

Kardiolégia: A sziv- és tidérendszer gazdasagosabba tétele célzott edzéssel
Segédeszkozok a terheléses EKG-hoz

Pneumoldgia: Segédeszkdzok a spiroergometriahoz
Okonomisalas a stressz alatti légzésgyakorlassal

Ortopédia: Izomépitd edzés, elsésorban az alsé végtagok és a bemelegitéshez a

tovabbi gyakorlatokhoz

Izomfejlesztés az als6 végtagok izomvastagsaganak novelésére
Az izuletek mobilizalasa az als6é végtag mozgatasaval
Iskolaba jaras amputacio utan
Mozgasterapia és jarasgyakorlat

Neurologia:  Sétaiskola neuroldgiai hianyossagok, pl. stroke esetén

Altalanos: Elhizéas kisérd kezelése
Az anyagcsere serkentése eré- és alloképességi edzéssel
A kezelés kisérése sporttal az onkoldgiaban

El6re lathato ellenjavallatok:
Ha barmilyen gyogyszert szed, a tréninget el6zetesen meg kell beszélnie
orvosaval.
Instabil angina pectoris
TUneteket okoz6 szivritmuszavar és/vagy korlatozott hemodinamika
Akut l1égzési zavar
Keringési rendellenességek az érintett végtagok nyugalmi fajdalmaval
Koszoruér-elmeszesedés
Akut fertézések (Iéguti megbetegedések)
Lazas betegségek, lazas fert6zések Keringési problémak,
Szédilés, émelygés, hanyinger, hanyas
Akut koronéria szindroma
Akut szivinfarktus
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TUneti magas foku aorta-szlikulet

Akut tidéemboalia

Akut szivgyulladas (myo-, endo-, perikarditis)
Az also végtagok akut vénas trombozisa
Akut aorta disszekcid

Kezeletlen friss torések

El6re lathato relativ ellenjavallatok:

Hipertonia, azaz allandéan emelkedett vérnyomas

Fajdalom a labak megeréltetésekor 100 méternél rovidebb gyaloglaskor
Dekompenzalt szivelégtelenség

Részleges terheléssel kezelt torések

Szédulés és/vagy egyensulyzavarok

El6rehaladott csontritkulas

Mentélis zavarok

Sulyos lataskarosodas

Lemondasi feltételek:

Hibadiagnozis

Fajdalom a mellkas tertletén

Kellemetlenség

Hanyinger

Szédilés

Dyspnoe

Jelentés fajdalom a mozgasszervi rendszerben

A koévetkezd hibalizenetek jelenhetnek meg. Ha a hiba ismételten megjelenik, az alabbiakban felsorolt intézkedések
orvosolhatjdk a hibat. Ha ezek nem vezetnek eredményre, akkor a gyartéval és szilkség esetén a szoftver gyartdjaval
kell felvenni a kapcsolatot.

Hibalizenet

Mérés/ek Erintett késziiléktipusok

"check heart rate?"

Minden motion cardio
900-as termékcsalad

A monitor olyan programot akar inditani, amelyhez
pulzusméré-érzékel6t kell viselni. Ha nem talal érzékel6t, ez
az lizenet jelenik meg.

- Ellendrizze a pulzusérzékel6t.

frame"

"FBB:Incomplete

Minden motion cardio
900-as termékcsalad

FBB (Fly-By-Bluetooth®) hiba; amikor a tovabbitandd Gzenet
végére értlink, de még nem fejez6dott be.

- Vegye fel a kapcsolatot a szoftver vagy az eszkoz - csak
gyartéjaval. rendszerintegracioval
torténik

typell

"FBB:Bad packet

Minden motion cardio
900-as termékcsalad
- csak
rendszerintegracioval
torténik

FBB hiba; ismeretlen tipusu Gzenetet kildott a PC szoftver.
- Vegye fel a kapcsolatot a szoftver vagy az eszkdz
gyartéjaval.

"FBB:Bad block
check"

Minden motion cardio
900-as termékcsalad

FBB hiba; a blokkellenérzés (generalt ellenérzé 6sszeg) nem
egyezik a vart blokkellenGrzéssel.

- Vegye fel a kapcsolatot a szoftver vagy az eszkoz - csak
gyartdjaval. rendszerintegracidval
torténik

"FFB:Missing ETX"

FBB hiba; az (izenet vége nem felel meg az "Uzenet vége" Minden motion cardio

karakternek. 900-as termékcsaldd

- Vegye fel a kapcsolatot a szoftver vagy az eszkoz - csak

gyartojaval. rendszerintegraciéval
torténik
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"FBB:Parser failed"

FBB hiba; a PC-rél érkezé lizenet nem felel meg a
meghatdarozott lizenetformatumnak.

- Vegye fel a kapcsolatot a szoftver vagy az eszkoz
gyartéjaval.

Minden motion cardio
900-as termékcsalad
- csak
rendszerintegraciéval
torténik

"FBB:UID
missmatch"

FBB hiba; a bejelentkezési Gizenetben elkiild6tt felhasznaldi
azonosité nem egyezik a programiizenetben szereplé
felhasznaldi azonositéval.

- Vegye fel a kapcsolatot a szoftver vagy az eszkoz
gyartojaval.

Minden motion cardio
900-as termékcsalad
- csak
rendszerintegraciéval
torténik

"Program not
allowed"

FBB hiba; a szoftver olyan programot kiildott, amely nincs
engedélyezve a készilékben.

- Vdlasszon masik programot a szamitdgépen vagy
Ennek beszerzéséhez forduljon a készllék gyartdjahoz.

Minden motion cardio
900-as termékcsalad
- csak
rendszerintegraciéval
torténik

"FBB:Missing input:

FBB hiba, a ## paraméter hidnyzik a programizenetbdl, de

Minden motion cardio

Hi" sziikséges (a program nem indult el). 900-as termékcsalad
- Vegye fel a kapcsolatot a szoftver vagy az eszkoz - csak
gyartojaval. rendszerintegraciéval
torténik
"Par ## out of Egy szikséges beallitdsi paramétert a PC-szoftver a Minden motion cardio
range: megengedett tartomanyon kivil kiildott a késziléknek. 900-as termékcsalad
HitH<ti<#t<#it" | > Vegye fel a kapcsolatot a szoftver gyartdjaval. - csak

rendszerintegracidval
torténik

"Profile> 50 steps"

Hibalizenet, ha tul sok lépést tartalmazd profilt kell
lejatszani.

- CsOkkentse az intervallumlépések szamat a PC
programban (csak intervallumprogram esetén).
vagy lépjen kapcsolatba a szoftver vagy az eszkoz
gyartéjaval.

Minden motion cardio
900-as termékcsalad
- csak
rendszerintegracidéval és
kivalasztott intervallum
programmal térténik

"Infocode: ####
(néha kiegészité

Az MCU6 motorvezérl6 egység hibaszama jelenik meg.
- Vegye fel a kapcsolatot a késziilék gyartojaval.

h/p/Cosmos futépad

szoveggel)
"Sprintex Err: A Sprintex vezérl6 hibaszama jelenik meg. Sprintex futépad
At HEH" - Vegye fel a kapcsolatot a késziilék gyartojaval.

"Sprintex Err: $-$"

A Sprintex vezérl6 hibaszama jelenik meg.
- Vegye fel a kapcsolatot a késziilék gyartojaval.

Sprintex futopad

"Sprintex Err: no
reply"

A monitor nem kap vélaszt a Sprintex vezérl6tél.
- Vegye fel a kapcsolatot a késziilék gyartojaval.

Sprintex futopad

7. Gondozas

Az agressziv izzadsagmaradvanyok eltavolitasa érdekében nedves ruhaval és enyhe szappannal
tisztitsa meg a miianyag burkolatokat és a vazrészeket. Ezutan dorzsdlje szarazra a fellleteket. Ha
az MP fert6tlenitésére van sziikség, kérjik, csak acryl-des® fertétlenité kendbket hasznaljon. Az
MP biztonsagi szintje csak akkor tarthatdé fenn, ha a készilékeket rendszeresen ellenérzik a
sériulések és az elhasznaldédas szempontjabdl. A hibas alkatrészeket azonnal ki kell cserélni, és a
készuléket a javitasig le kell allitani.

Figyelem: Ne hasznaljon olddszereket!
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8. Karbantartas

8.1 A karbantartd személyzet minimalis képzettsége

A karbantartd6 személyzetlink altal megkovetelt képesités a miszaki szakképzés, valamint az
emotion fitness GmbH & Co. KG vagy a Sprintex Trainingsgerate GmbH altal nyujtott képzés és
oktatas.

8.2 Karbantartasi utasitasok

A készulék gyakorlatilag karbantartasmentes. Mindazondltal javasoljuk, hogy 12 vagy 36 havonta
végezze el a karbantartast. Kérjuk, tartsa be az alabbi karbantartasi utasitasokat.

Ha olyan problémaja van, amelyet nem tud megoldani, forduljon az emotion fithess GmbH & Co.
KG-hoz. Az erre felhatalmazott szervizcsapat gyorsan és szakszerlien segit Onnek, vagy
utasitasokat ad Onnek.

—>Vigyazat: Huzza ki a halézati dugot, mielbtt a késziléken dolgozna ! Ne kenje a motorszijat a jardfelliletre és a
palyara! A nem megfelel§ karbantartdas megnovekedett zajszinthez vezet.

. DO6l1ésszoglil orso
Foaazott Ures g

Maanese Parnas

i ™ Vezérlédoboz:
inomvezetékes T10A ; , - e
biztositékok T 8A - ___[Sima Kiipos gorgds Fogazott és ekszi]
| csapagyaz csapagy
12 havonta:

A bal és a jobb oldali panel eltavolitasa

A hozzaférhetd terlletek porszivozasa

Tisztitsa meg a kodolétarcsat (2005-ig) a vezetbcsavaron.

Ellendrizze a magnesek (2006-0s évjaratuak) szorosan illeszkedését az osztotengelyen,
szlkség esetén ragassza Ujra (Pattexszel).

Tisztitsa meg €és zsirozza Ujra a fogazott és az ékszijakat (Molykote zsirral).

Kupgorgds csapagyak és golydscsapagyak tisztitasa és ujrakenése (athatd olaj)
Tisztitsa meg és zsirozza Ujra a ferde tengelyeket (Molykote zsirral).

Tovabba 24 havonta:

Tisztitsa meg a fogazott terelécsigat (lerakdédasok a fogakon).
Ellendrizze a futdfelllet feszességét

Huzza meg a talapzat csapagycsavarjait mindkét terel6gorgén (50 Nm).
Ellenérizze az 6sszes csavar szorossagat

8.3 Biztositékok, haldzati csatlakozdkabelek és egyéb alkatrészek cseréje

Biztositékok cseréje

Huzza ki a halézati csatlakoz6t a héalézatbdl! Lazitsa meg az oldals6 panelt egy Phillips
csavarhuzoval. Cserélje ki a biztositékokat a vezérlépanelen 2x6,3 A lassu kimenetelli biztositékot

bajonettcsatlakozén keresztiil, az aramkori lapon feliratozva, 2x10 A lassu kimenetell biztositékot
a felszallopanelen, ha van felszallopanel.
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A héalozati csatlakozokébel cseréje

Huzza ki a hal6zati csatlakozo6t a haldzatbdl! Lazitsa meg az oldalsé panelt egy Phillips
csavarhuzoval. Huzza ki a halozati csatlakozokabelt a halozati szirébél, oldja ki a
huzasmentesitdt, vegye ki a haldzati kabelt, vezessen at egy uj haldzati kabelt, helyezzen be egy
Uj huzasmentesitét, csatlakoztassa a haldzati csatlakozokabeleket a haldzati szlréh6z. Sikeres
csere utén szerelje vissza az oldals6 paneleket.

Eqyéb alkatrészek
A Sprintex Trainingsgerate GmbH-t mindig meg kell keresni a nem felsorolt alkatrészek cseréjével
kapcsolatban.

8.4 Aramkori rajzok / alkatrészlista
Megjegyzés: A karbantartasi munkakhoz szukséges informéaciok (dramkari rajzok, alkatrészek stb.)
kozvetlenll a Sprintex Trainingsgerate GmbH-t6l kérheték.

9. Karbantartas

Az MP motion sprint 900 SE/SL med készuléket 12 havonta biztonsagi ellenérzésnek (STK) kell
alavetni az orvostechnikai eszkdzok uzemeltetdi rendeletének (MPBetreibV) megfeleléen. Ennek
elvégzéséért az Uzemeltet6 a felelds.

10. Display" miivelet

A Kkiilonb6z6 edzés- és tesztprogramok lehetévé teszik az egyéni és valtozatos edzést a motion cardio line 900 és motion
cardio line 900 med gépekkel.

sprint 900 / 900 med

Alapfelszerelés Gyorsinditas, id6 edzés, impulzus edzés (SL impulzus délésszéggel/impulzus
sebességgel)

programcsomaggal egyitt | Gyorsinditas
Minésités

Pulzus edzés (SL pulzus délésszdggel/pulzusszammal)
+ 6 tovabbi program

A kijelzd/billentyi funkciok attekintése [E80 cuick stan

000 00 0:00
LT ® kv @ tieme

PAUSE
r-!@ Puly Tradning
Kezddlap 0,00 0,0 0:00
gomb \ . ® ) ® time
cooL
PLAY

2. &bra: Monitor nézet, a gombok funkcidinak magyarazatara, a tényleges nézet szine eltérhet, a gombok hozzarendelése ugyanaz.
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A gombok magyarazata:

e A home gomb egy fizikai gomb a kijelz6 liveg alatt. Megnyomasa a fémeni eléréséhez szilkséges. Edzés
kdézben ez a gomb sziinetelteti a programot. A futdpad lelassul és végil megall. A HOME gomb hosszU
(legalabb 6 masodpercig tartd) lenyomasa visszadllitja a monitor elektronikajat.

e Nyomja meg a PAUSE gombot[l[] az edzés sziineteltetéséhez.

e Az edzés aPLAY gomb (>megnyomasaval indithat6 vagy folytathato.

e A COOL gomb eﬁgazonnal befejezi az edzést. Az edzés eredményeirél azonnal elkészil egy 6sszefoglald,
amely megjelenik, és szikség esetén elklldheté a kompatibilis edzésvezérl§ szoftverbe. A COOL gomb
megnyomasakor az aktualis sebesség marad meg a lehilés soran.

e A"+"vagy"-" gombbal névelheti vagy csokkentheti a beallitand6 paramétereket vagy teljesitményértékeket.

e A nyilgombok segitségével navigaljon a megfelel6 menulkben, és er6sitse meg az értékeket vagy
beallithsokat.

e A programvalasztékban a lapozéassal/htizé mozdulatokkal navigalhat.

A programtél figgéen a kdvetkezd paraméterek kdzil néhany megjelenik:

e A program neve.

o |d6: Befejezett vagy hatralévé edzésidd.

e Szivritmus: Szivritmus kijelz8, ha kompatibilis pulzusméré dvvel hasznalja. A pulzusszam-kijelzé a cél- vagy
maximalis pulzusszdmmal rendelkezd programok esetében az aktudlis pulzustartomanyt mutatja. A kijelzén
megjelend profiljelzé az intenzitasi tartomany edzés kdzbeni alakulasat mutatja.

o Watt: A teljesitmény wattban jelenik meg. Ugyanakkor az intenzitds grafikusan megjelenik a profilban.

e km/h: A fiktiv sebesség km/h-ban jelenik meg.

o maiAar HRV: A pulzusszam-variabilitas az RMSSD értéken keresztil jelenik meg (H10 érzékeld sziikséges).

o resp: PeiAar Légzésszam (H10 érzékel6t igényel)

e km: Hozzaadott vagy fennmaradé tavolsag. A kijelzés méterben torténik; 1000 m-t6l 10 m-es lépésekben (1,00
km).

e K-Cal: Hozzaadott vagy fennmaradé kalériafogyasztas.

e Szint: 1 - 21 intenzitasi szint.

e D Ha a paraméterek kiegésziilnek ezzel a szimbélummal, akkor ezek atlagértékek.

Eredmények

Az edzésprogram befejezése utan vagy annak a COOL G%ésegftségével torténd id6 elétti megszakitasa utan az
eredmények megjelennek a monitoron, és 3 perces lehilés kdvetkezik. Ez a HOME gombbal térélhetd.

Az értékek egy része atlagolt (watt, km/h, sebesség, pulzusszam, magassagi méter/perc), mas része kumulalt (km, K-
Cal, id6, magassagi méter). Az atlagértékeket az @ szimbolummal jeldljik.

Ezek az eredmények lehetévé teszik a személyes teljesitmény fejlédésének nyomon kdvetését, és igy motivacioként
szolgalnak.

Programvélasztas

A kivant edzésprogram a fémenuben a megfelelé szimbolum megérintésével valaszthato ki. Ezutan a konfiguraciés
oldalra keril, ahol bedllithatja a megfelelé edzési paramétereket. Nyomja meg a PLAY gombot ( a bevitel
megerf@sitéséhez és az edzésprogram elinditasahoz. A fdmeniibe a home ikon vagy a home gomb segitségével térhet
vissza.

ri‘(l!‘e,‘ Puls Training

v

Zeit Puls
Traming Training

e RN
50 || 120 [5:00
|

¥ wan ¥ om & trrw
= ' - -

L]

3. &bra: Programvalasztas és konfiguracié a kézi képzéshez.
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11. Miszaki adatok

A méretek és a suly a készilék valtozasai miatt valtozhatnak.

Méretek Suly max. felhasznaldi suly Biztonsagos
munkaterhelés
172 cm x 76 cm x 148 cm (L/B/H) | 170 kg 150 kg; felerésitve: 250 | 320 kg;

kg felturb6zva: 420 kg

Fogazott szijjal vezérelt, gumibevonatt aluminium lamellak hajtasa. Nincs cslszas, nincs a jarofelllet felmelegedése,
alacsony folyamatos energiafogyasztas.

Lépcsémagassag: 28 cm
Futoéfelllet: Sprintex, L x B 155 cm x 50 cm;
Slly: suly: 190 kg emelkedével
Max. Felhasznaléi suly: 150 kg
Hajtas: KW
Feszlltség: 50/60Hz
Jelenlegi: 6 amper
Biztositékok: 2 x 6,3 A lassu égésl, 2 X 10 A m. gradiens
Levegd pératartalma: < 80%
Zajfejlédés <75 dB(A)
Hémérséklet-tartomany: 0 és 40 ° C kozott.
Tarolasi hémérséklet: 0-40 °C.
Szivargasi aram: Aramszélesség: < 0,5 mA
Védelmi fokozat: IP X0
Sebesség: km/h fokozatmentesen allithaté
Délésszog: SL med): 0-15 % fokozatmentesen allithaté (mozgés sprint SL med)
Pulzusméré rendszer: Ant+ és Bluetooth (mellpant vagy 6ra nem tartozék
) Orvosi eszkoz: a EU 2017/745 iranyelv szerint
Az alkalmazasok a kdvetkez6k
A koévetkezd szabvanyok: DIN EN 20957-1
DIN EN 957-6

DIN EN 60601-1
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12. Garancia

Ez a térvényes jotéllason alapul.
A termék forgalmazojaként az emotion fitness GmbH & Co. KG 12 hénapig ingyenes szervizszolgaltatast nyujt a
professzionalis felhasznaloknak alkatrészekre és munkadijra, amennyiben a jelen haszndélati Utmutatoban
meghatarozott megfelelé hasznalat és gondozas bizonyithatd. Tovabbi 12 hénapig az emotion fithess GmbH & Co. KG
ingyenesen kicseréli a potalkatrészeket.
A jotéllasi igény érvényét veszti, ha a terméket illetéktelen személyek szervizelték vagy javitottak. Amint garancialis
igény meriil fel, azonnal irdsban vagy e-mailben értesitse az emotion fithness GmbH & Co. KG-t. A készilék
tulajdonosanak meg kell adnia a készllék sorozatszamat, a vasarlas idépontjat, a hiba részletes leirdsat és a beszerzés
forrasat.
Az emotion fitness GmbH & Co. KG gondoskodik a szolgaltatasrél, de fenntartja a jogot a szolgaltatas tipusanak
meghatarozasara.
A kovetkezd eljarasok elképzelhetéek:

1. a szervizelést a helyszinen végzi szerviziink.

2 Elkiildjilk Onnek a sziikséges poétalkatrészt.

3. cserekésziiléket kildink.
A hibas alkatrészeket az Ugyfélnek haladéktalanul vissza kell kildenie hozzank. Ellenkezé esetben a leszallitott
poétalkatrészeket kiszamlazzuk.
Ha az okok nem tartoznak a garancia hatalya ala, az emotion fithness GmbH & Co. KG fenntartja a jogot a javitasi
koltségek felszamitasara.
Egyes kopo alkatrészekre nem vonatkozik a garancia. Ezek kiléndsen a nyereg, a hajtékarok és a hajtokarok rogzitése,
a pedalok, a pedalhurok, a karpitszbvetek és a kormanyon 1évé gumikarok. ~sia® A Pulse rendszerekre a torvényes
garancia vonatkozik.

Ezek a jotallasi rendelkezések semmilyen modon nem érintik az altalanos torvényes igényeket.
Altalanos szallitasi feltételeink aktualis valtozata megtekinthetd és letdlthetd a www.emotion-fithess.de weboldalunkon.
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emotion fitness GmbH & Co KG
Trippstadter Str. 68
67691 Hochspeyer
Tel.: 06305-714990
Fax: 06305-71499111
info@emotion-fitness.de
www.emotion-fitness

13.Dokumentumok torténete

Verziészam. | A valtozas oka Szerzd/ ellenériz | megjelent/
Datum ve/ datum
datum
1.0 Uj alkotas BA Callis motion L.Huhn, W.R. W.R.
sprint 900 SE/SL med 07.10.2022
1.1 Kiegészités motion sprint 900 M. Brodehl L. H. L. H.
SE/SL med 13.02.2023 27.03.2023 | 27.03.2023
1.2 ANT+ rendszer megujult M. Brodehl
26.04.2024

Haszndlati utasitas 900 / 900 med SE/SL futépadhoz / 900 med SE/SL futépadhoz

Oldal 19 18-t6l

Verzié 1.4 01.08.2024



mailto:info@emotion-fitness.de
http://www.emotion-fitness/

